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INTRODUCERE
Michael Lipson

CE SUNT VISELE? Fiecare epocd, fiecare cultura,
poate chiar fiecare persoana, are un raspuns al ei, diferit.
Dar, cel putin intr-o privintd, toti sunt de acord ca visele
sunt altceva. Prezenta lor in vietile noastre demonstreaza
ca noi nu ne limitdm la un singur mod al constientei.
Lumea somnului ne este, In mare masurd, necunoscuta, un
abis al non-constientei cascandu-se intre o zi si
urmatoarea. Dar simplul fapt ca putem visa anunta
potentialul nostru pentru un fel de constienla Tnauntrul
abisului.

Cele mai multe culturi au mers mai departe si au
observat o serie de intrebari despre natura realitatii puse
de inconstienfa somnului si de acea constienta a viselor.
Exista oare lumi mai vii si care sa para mai reale decat
aceasta, la fel cum aceasta e simtita uneori drept mai reala
si mai vie decat visele? Putern fi siguri ca visele sunt mai
putin valabile, in vreun fel, decat vietile noastre in starea
de veghe? Chiar acum, visez eu oare? La ce realitati m-as
putea trezi intr-o buna zi? Pot sa-mi extind constienta
nocturna dincolo de vise, pentru a lumina si include restul
somnului? Astfel, capacitatea noastra de a dormi si de a
visa pune unele intrebari pe care le pune si capacitatea
noastra de a muri.

Rudolf Steiner a scris si a vorbit mult despre somn si
vise. El nu le-a descris static, ci in evolutie. Adica, el a vazut
somnul si visele ca pe niste fenomene aflate in vesnica
schimbare, care sunt supuse unei evolutii, atat in cadrul
omenirii, ca intreg, cat si in cursul dezvoltarii naturale sau
pe cale meditativa a individului. Pentru a intelege calitatea
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unica a scrierilor si conferingelor lui Steiner despre vise, va
fi util sa reamintim mai Intdi o parte din vasta stiinta
culturala privind somnul si visele, care actioneaza ca un
filtru prin care parerile lui au ajuns pana la noi.

Teoria dominanta in acest moment despre vise in
comunitatea stiintificA a lumii nordice, occidentale,
prezinti visele ca pe un fel de epifenomene. In aceastd
opinie, visele nu reveleaza nimic semnificativ despre
individ si ele nu deschid nicio fereastra inspre alte lumi.
Ele nu au nimic de-a face cu creativitatea. Lucrarile lui J.
Allan Hobson, care expun aceasta pozitie, au fost
contestate foarte mult, dar si acceptate In mare masura,
daca nu iIn detaliu, cel putin ca intreg. Parerea lui este ca
dimineata, cand ne trezim, noi formulam o poveste relativ
coerentd pe baza descarcdrilor chimico-electrice quasi-
haotice din creier din timpul somnului. De aceea, nu exista
vis ca atare, nici o naratiune care ajunge in sinea ta ca
intreg. Mai degraba, la trezire pui cap la cap intr-o aparenta
naratiune, cu o parte a creierului, ceea ce o alta parte a
creierului a descarcat in timpul noptii.

Un asemenea punct de vedere reductionist — care
reduce experienta tradita a visului la niste evenimente din
creier — se potriveste bine cu tendintele vremurilor
noastre. Caci noi tindem sa atribuim totul unei cauze fizice,
fie ca e vorba de o boala, de soarta, de o intuitie sau de o
agresiune. Ne place sa tot explicam misterele ca pe ceva
masurabil, in ultima instan{d, ca pe ceva vizibil, chiar
palpabil. Se trece peste tristete si bucurie, ca experiente
traite, si li se atribuie, in schimb, evenimente din creier, pe
care le putem induce sau potoli cu medicamente. Ne
sim{im, cumva, pe un teren mai solid cand putem mentiona
vaccinarea din copilarie sau poluarea mediului
inconjurator, sau chimia creierului, sau factorii economici,
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sau libidoul — pentru a explica orice nu Intelegem. Absolut
inconstienti, restrangem taramul lucrurilor semnificative
pana cand reducem importanta Universului la ceva mai
putin decat propria noastra dimensiune.

Totusi, exista acea sacaitoare experientd a vietii de
vis, care rezista reducerii la evenimente ale creierului.
Cand visam, avem senzatia persistenta de a fi lasat in urma
constienta obisnuita, de a fi intrat Intr-un alt fel de a fi.
Aceasta alta lume, cu dispozitiile, tonurile si imaginile ei
schimbatoare, suspenda regulile vietii obisnuite. Pe de alta
parte, imaginile vietii cotidiene ar putea fi prezente, dar ele
se combind si variaza luand niste forme pe care nu le
vedem niciodata cat suntem treji, cu modificari bruste pe
care lumea nu le permite niciodata cand suntem treji. Pe de
alta parte, propria noastra experienta este, de asemenea,
neobisnuita. Acolo avem acces la sentimente de mare
intensitate, dar adesea cu un simt diminuat al coerentei
personale. Multi oameni, de exemplu, observa ca intr-un
vis nu au senzatia propriului lor corp, sau simt ca acesta s-a
schimbat.

Pana nu demult, explicarea dominanta in Occident a
viselor in toata varietatea si ciudatenia lor a derivat din
tendinta psihanalitica a lui Freud de a interpreta visele.
Pentru Freud si discipolii sai profesionali, visul prezinta
simboluri fragmentare ale dorintelor reprimate ale celui
care viseaza. Visul, ca un simptom isteric, permite ridicarea
partiala in constientda a ceea ce cenzorul nostru interior
dorise sa excluda — mai ales dorintele noastre social
inacceptabile in directia sexului si agresiunii. In intentia lui
de a dovedi ca fiecare vis este expresia unei dorinte, Freud
a recurs la explicatii indelungi. In timp ce sexul si
agresiunea, ca ultima baza a viselor, ca si a oricaror altor
experiente de viatd, parea sa le ancoreze in lumea fizicului,
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a ,realitatii” ce poate fi confirmata stiintific, Freud era
suficient de psiholog pentru a nu fi niciodata in stare sa
reduca visele la nivelul realitatii exterioare. Pe alocuri,
aproape ca pare sa pretinda pentru inconstient (ca sursa a
viselor) o realitate alternativa la fel de valabila ca realitatea
senzoriala. Aici, el formuleaza cel mai puternic ideea:
,Inconstientul este adevarata realitate psihica; natura
lui cea mai intima ne este tot atat de necunoscuta ca
realitatea lumii exterioare, si el ne este prezentat de datele
constientei la fel de incomplet cum este prezentata lumea
exterioara de ceea ce ne comunica organele noastre de
simt.” (Die Traumdeutung — Interpretarea viselor, 1899).
In cele mai multe culturi si epoci, visele despre care
meritd sa se vorbeasca au fost initial infelese ca derivand
nu din gandurile sau dorintele visatorului freudian, si, cu
sigurantd, nici din creierul agitat al visatorului hobsonian,
ci dintr-o lume a adevarului suprapersonal a carui cale
spre starea de constienta a unei persoane este lubrifiata de
starea neobisnuiti de constienta in care intrdm in somn. In
somn, noi mergem undeva, iar visul este expresia acelei
calatorii. O asemenea comprehensiune inspird, de exemplu,
abordarea hindusa a interpretarii viselor, abordarea
evreiasca, biblica, a viselor, si conceptul antic grecesc al
visului terapeutic sau vindecator. Ea poate fi gasita, de
asemenea, in culturile arhaice din intreaga lume, in
calitoriile de vis samanice. In toate aceste traditii, visele
contin mesaje de la o fiinfa de ordin superior. Ele au un
inteles, iar intelesul este in acord cu ordinea divina. De
aceea, putem sda cerem un Vvis, asa cum am putea cere
parerea unei alte persoane sau fiinte, si sa-1 primim ca pe o
comunicare generoasa. ,Un vis neinterpretat”, spune
Talmudul, ,este ca o scrisoare nedeschisa.” Stim ca anticii
erau constienti de faptul ca exista vise care sunt simple
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vise, fantasme si regurgitari ale zilei, dar ei nu dadeau prea
mare importanta acestor vise. Ei faceau efortul de a
inregistra ceea ce Jung numea ,marile” vise: cele a caror
sursa vasta, expresiva, era dincolo de orice indoiala.

In minunatul ei studiu despre visele hinduse, Wendy
Doniger O'Flaherty ofera un exemplu de vis de genul
visului din interiorul visului. Ea relateaza o veche poveste,
in care un calugar isi imagineaza cum ar fi sa traiasca si el
ca un simplu profan. ,De indata ce i-a venit aceasta idee,
gandirea lui a luat cumva forma unui alt om... Acest om din
vis, Jivata, s-a simtit bine multa vreme intr-un oras facut
intr-un vis. Acolo, el a baut prea mult si a cazut intr-un
somn adang, iar in vis a vazut un Brahmin care citea toata
ziua. Intr-o zi, acest Brahmin a adormit, si...” Oamenii din
aceasta poveste Isi viseaza calea de a deveni alti barbati
sau femei, animale sau chiar plante, care viseaza sau
mediteaza sau mor inapoi unii Intr-altii, intr-o spirala
ametitoare. Pana la urma, cineva il viseaza pe Rudra
(Dumnezeu), care intra atunci in ciclu si, In cele din urma,
strapunge toate nivelurile iluziei. Procesul este atat de
auto-reflexiv, atat de tulburator de multi-directional, incat
actul trezirii dintr-un vis si actul caderii Intr-un vis se
unesc Intr-unul singur. Pe cand ai citit toata naratiunea
(care va fi fost spusa sau cantata cu voce tare in vremurile
de demult), 1ti dai seama ca ai pierdut contactul cu
realitatea cotidiana. Si acesta e tot rostul povestirii. Efectul
pedagogic al unui asemenea vis este sa pund la Indoiala
toate realitatile dualiste, toate ,lumile”, si, in acelasi timp,
sa afirme persoanele, atat pe cele divine, cat si pe cele
umane, care cresc de-a lungul nivelurilor visului asemeni
florilor de lotus ce razbat din adancurile apelor spre
lumina si aer.



Visele din Biblie au un stil diferit de cel al viselor
hinduse de acest fel. Ele tind sa promoveze un singur nivel
si un singur mesaj, dar acesta are intotdeauna un infeles
care vine de sus. De aceea, mesajul visului este o realitate,
niciodata un ,simplu” vis. Meta-mesajul sau nu este ca totul
ar fi iluzie, ci ca totul este real. Primul asemenea vis a fost
cel mai fatidic. O veche traditie spune ca Adam a dormit
(Geneza 2, 21), a visat-o pe Eva, pe urma s-a trezit si a
gasit-o aievea, plasmuita din coasta lui. Cea mai instructiva
pentru noi este povestirea visului lui Faraon, interpretat de
losif (Geneza 41). Faraonul avea, in fond, ceata lui de
intelepti, dar in cazul acestui vis anume interpretarile lor
nu erau corecte, iar Faraonul a simtit incorectitudinea lor.
Ca atunci cand nu ne amintim un nume, dar stim ca primele
nume care ne vin In minte sunt incorecte, Faraonul nu-si
putea interpreta propriul vis, dar stia ca interpretarile
sugerate nu si-au atins tinta. Cand Ilosif si-a oferit
interpretarea despre cei sapte ani de belsug urmati de cei
sapte ani neroditori, Faraonul a recunoscut imediat ca
aceasta e interpretarea corecta. Si acesta este un exemplu
interesant, pentru ca el sugereaza o universalitate si o
democratie care impregneaza lumea din care venea
adevarul divin. [at3, in fond, un sclav evreu, in contact cu
izvorul adevarului, care Incercase, prin intermediul visului,
sa informeze un rege egiptean. Capacitatea de a interpreta
corect visele, de a vedea prin ele adevarul, si de a nu fi
derutat de formele lor accidentale, este inteleasa de Faraon
ca o apropiere de Dumnezeu. El nu ezita sa-l1 puna pe losif
in fruntea regatului sau, si sa-l1 re-numeasca ,Zaph-nath-
pa-a-ne-ah”: Dumnezeu vorbeste si el trdieste.

S-a stiut de multa vreme ca somnul vindeca.
Alienarea spirituala in spitalele noastre contemporane e
dovedita, In parte, de felul in care ele frustreaza in mod
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constant somnul, si astfel prelungesc procesul de
vindecare, pe care se presupune cd ele exista ca sa o
promoveze. Dupa cum sugereaza James Joyce in Portrait of
the Artist as a Young Man (Portretul artistului in tinerete),
iadul fnsusi e un loc unde nu existd somn. In opera lui
Steiner vom vedea o explicatie partiala a motivului pentru
care somnul ar trebui sa fie atat de tamaduitor. Pentru
moment, putem nota traditia visului terapeutic indus in
mod specific in templul grecesc al lui Asclepius din
Epidaur. Acolo suferindul va efectua ablutiuni, rugaciuni si
post, sub indrumarea slujitorilor templului, pentru a
induce in mod specific un vis pe care preotul il va
interpreta pentru a concepe un regim de tratament. Pe de
alta parte, aceasta procedura ne reaminteste ca nu era
intotdeauna la Indemana profanilor (asa cum nu era
intotdeauna la indemana Faraonului) sa-si interpreteze
propriile vise. Semnificatia unui vis le era mai clara celor a
caror viatd intreaga era consacrata patrunderii in sursele
divine ale semnificatiei. Pe de alta parte, acest sistem de
vindecare este si un exemplu al visului indus. Ca in unele
culturi arhaice, cum ar fi Senoi, visul asclepian nu aparea
doar printr-o contactare dinspre Ceruri spre noi, ci si
printr-o contactare intentionata dinspre Pamant spre
Ceruri.

Garfield si Stewart au scris despre visatorii Senoi din
peninsula Malaieza. Acolo, copiii 1si povestesc visele in
fiecare dimineatd, la micul dejun. Tatii si fratii mai mari din
familie interpreteaza fiecare vis si dau sfaturi asupra
modului in care sa se procedeze cu visele similare din
viitor. Caci acolo insusirea negativa sau de cosmar a viselor
e Inteleasa ca o expresie a atitudinilor si experiengelor
personale ale celui care viseaza, care poate fi transformata
in mod intentionat intr-un dar dintr-o alta lume. Astfel,
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daca un copil povesteste un vis inspdaimantator despre o
cadere, tatal 1l poate contrazice, spunand ca acela a fost un
vis minunat, si sa Intrebe unde a cazut copilul. Copilul
raspunde, poate, ca nu a cazut nicdieri, ci doar a avut o
senzatie inspaimantatoare. Atunci tatal o corecteaza:

Trebuie sa te relaxezi si sa te simti bine cand cazi
intr-un vis. Caderea este modul cel mai rapid de a contacta
puterile lumii spiritelor, puterile care ti se deschid in fata
prin visele tale. Curand, cand vei avea un vis cu o cadere, iti
vei aminti de ceea ce iti spun si, cand o faci, vei sim{i cum
calatoresti spre izvorul puterii care {i-a cauzat caderea.
Spiritele caderii te iubesc. Ele te atrag spre taramul lor.

Dupa cum comenteaza Stewart, ,lucrul cel mai
uimitor este ca, dupa un timp cu acest gen de interactiune
sociala... si sfaturi, visul care la Inceput implica teama de a
cadea se schimba in bucuria zborului.”

Premisa Intregii interpretari a viselor in cultura Senoi
este faptul ca viata din visele noastre este sub propriul
nostru control. Progresul spiritual depinde de dirijarea
cursului visului, cel putin intr-o anumita masura. Ceva
similar exista si in alte culturi arhaice, cum ar fi cultura
Kogi din Columbia, care nu face o distinctie clara intre ceea
ce am putea numi vise si ceea ce am putea numi viziuni,
dar ai carei visatori isi spun si ei visele batranilor tribului,
pentru un fel de instruire spirituala.

O reflectare a abordarii de catre culturile arhaice a
visarii intentionale a aparut in zilele noastre sub forma a
ceea ce este cunoscut ca visare lucida. Termenul se refera
la acele vise in care cel care viseaza se trezeste si
recunoaste visul ca vis fdrd a pdrdsi peisajul visului. Adica,
poti deveni constient de faptul ca scena pe care o ai in fata
este un vis, si sa ramai, totusi, in vis. Stii ca dormi in pat,
dar nu ai senzatia corpului care este culcat. Pentru un
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observator din afara ai parea In continuare ca dormi.
Creierul Inregistreaza ,REM” sau forme de miscare rapida
a ochilor. Totusi, propria ta experienta este cea de veghe
intensa. O asemenea stare pune sub semnul intrebarii
notiunile noastre prin care facem distinctie intre somn si
veghe; esti treaz, totusi, dormi. Printre adeptii visarii lucide
se numara Patricia Garfield si Stephen LaBerge, care au
scris mult pe aceasta tema. Odata cu constienfa vine si
controlul: in momentul trezirii din vis, realizezi si ca poti
dirija, pana la un punct, evenimentele din vis. Interesant, ca
si In cazul visatorilor antici si arhaici care induc sau
manipuleaza vise, visatorii lucizi moderni au relevat si ei ca
existd o limitd pana la care se pot extinde, odata treji
inauntrul visului. De exemplu, poti decide sa pleci la o
plimbare cu masina ta, insa In locul ei ti se iveste la
picioare un covor fermecat. Desigur, posibilitatea de a
controla duce la tot felul de abuzuri. O carte de visare
lucida era promovata printr-un Indemn, tiparit pe coperta:
»,Fa dragoste cu partenerul pe care fi-l alegi!” Poate ca
autorul cu orientarea cea mai spirituala dintre adeptii
visarii lucide este, In prezent, G. Scott Sparrow, a carui
lucrare Lucid Dreaming: The Dawning of the Clear Light
(Visare lucida: Zorile luminii limpezi) utilizeaza starea de
veghe intensd In vise pentru a se desprinde de lumea a
zece mii de lucruri si a se uni in mod constient cu izvoarele
intelegerii.

Experienta mea personald din timpul inducerii unor
vise lucide a dus la o descoperire care se apropie de
domeniul intelegerii viselor pe care a incercat Steiner sa-1
impartaseasca, intrucat el a scos adesea in evidenta faptul
ca izvorul fluid al viselor este mai important decat secventa
obisnuita a imaginilor din vis de care ne amintim. Eram
treaz, la mine in pat, imediat dupa un vis, incercand sa-mi
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amintesc visul In ordine inversa. Ma Invatasem sa ma
intreb: ,Ce s-a intamplat Inainte de asta? Si ce s-a Intamplat
inainte de aceea?” Aceasta este o tehnica standard pentru a
recupera mai mult din visul propriu dupa trezire, care, la
randul ei, este o parte din practicarea inducerii visului
lucid. Cu aceasta ocazie anume, efortul meu de urmarire ,a
gresit finta”, ca sa spunem asa, si, In loc sa ajung la
imaginea sau la evenimentul visului anterior, am
descoperit un curent fluid de sensuri al carui rezultat final
a fost imaginea de vis. M-am surprins razand cu voce tare
de sardcia visului normal, care este o micda picatura
solidificatd din acest curent fluid. Intr-o clipa, proiectul
»interpretdrii visului” a fost pus Intr-o perspectiva complet
diferita, de vreme ce el ia, in mod tipic, drept ,vis” doar
aceasta picatura minuscula.

Imaginati-va pe cineva intr-un canoe, pe un rau foarte
mare. Persoana se apleaca in jos spre apa cu o lingura rece.
Lingura este atat de rece incat apa din ea ingheata imediat,
devenind o bucata micd, ovala. Aceasta bucata inghetata
corespunde imaginii de vis normal. Raul care curge, in
vastitatea lui, este visul adevarat, visarea din spatele
visului, pe care nu o gasim niciodata in constienta de vis
normala. Pe cat de prostesc ar fi ca vaslasul sa spuna
despre aceasta bucata inghetata ,lata raul!” — pe atat de
incorect pare, dupa ce ai vazut tu insuti curentul fluid
al visului, sa spuna cineva despre orice imagine, sau chiar
secventa de imagini, cuvinte si sentimente: ,lata visul”.

Abordarea viselor practicata de Steiner include
elemente ale tuturor abordarilor prezentate pana aici.
Totusi, ar trebui sa ne dam seama ca, pentru Steiner,
schimbarile din viata de vis a cuiva care apar odata cu
initierea, de exemplu, sunt un fel de efecte secundare. Desi
pleda pentru stapanirea vietii de vis pana la un punct, el nu
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a promovat niciodata visarea drept cale spirituala in sine.
in general, el considera visele nedemne de incredere, prea
instabile, cel putin in lungile faze initiale ale dezvoltarii
personale, ca sa fie mai mult decat indicatori ai unui
progres al carui scop principal ar trebui sa fie functia
noastra cea mai luminoasa, cea mai vigilenta a gandirii
constiente.

In scrierile sale, Steiner face, hotirat, o analogie a
somnului cu moartea si vede visarea ca pe un fel de
escapada initiala a constientei In noapte. El a subliniat
adesea un paralelism Intre visare si simtire (in ambele, noi
suntem semi-constienti) si intre somnul fara vise si vointa
(In ambele suntem total inconstienti). Directia dezvoltarii
umane este spre constientd, spre starea de veghe, astfel
incat, in timp, urmeaza sa devenim, prin propriile noastre
eforturi, permanent constienti. In principal, aceasta
constienta se poate extinde nu numai de-a lurigul noptii, ci
si de-a lungul ,mortii” noastre — perioada dintre
momentul in care ne abandonam acest corp fizic si,
probabil, primim unul nou.

Ca sa-1 intelegem pe Steiner In privinfa somnului si a
viselor e nevoie sda intelegem problema ,corpurilor”
noastre. Steiner a descris fiinta umana pe Pamant ca fiinta
care cuprinde mai multe corpuri sau sisteme de
organizare. Acestea sunt corpul fizic, corpul eteric sau
corpul vietii, corpul astral sau corpul sufletesc si Eul.
Somnul, boala, moartea, meditatia si alte fenomene implica
interactiuni iIntre aceste parti constitutive, dintre care
toate, in afara de corpul fizic, sunt invizibile. Intr-un fel de
stenografie simbolica, Steiner pare adesea ca vorbeste
despre corpuri si relatiile dintre ele in termeni spatiali,
temporali, quasi-fizici.Totusi, lucrarile sale abunda, de
asemenea, In avertismente pentru ca noi sa nu luam
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aceasta stenografie drept o imagine adecvata a procesului
respectiv. Chiar si corpul fizic, asa cum este el inteles in
perceptie meditativa (cf. Kiithlewind, Vom Normalen zum
Gesunden — De la normal la sdndtos), nu exista In afara
noastra, ca un obiect extins spatial, care exista fara stiinta
noastra despre el. In ultim3 instants, toate acele corpuri,
inclusiv corpul fizic, sunt sensuri divine, cuvinte complexe.
Ele nu sunt lucrurij, ci rostiri ale spiritului, pe care noi nu le
putem intina sau innobila prin felul in care le Intelegem. A
le imagina ca pe niste obiecte in spatiu, ca pe niste nori de
lumind, de exemplu, Tnseamnda a importa conceptii
materialiste in domeniul spiritual.Totusi, fiindca e foarte
greu, aproape imposibil, sa le descriem sau sa vorbim
despre ele in mod adecvat, doar in termenii constientei,
Steiner le-a permis cititorilor si auditorilor sdi sa si le
imagineze in sens fizic.

In majoritatea lor, scrierile timpurii ale lui Steiner
descriu procesul somnului si al viselor cu tuse largi, in timp
ce conferintele sale prezentate de-a lungul timpului
completeaza detaliile tabloului.

in lucrarea timpurie, clasica, Wie erlangt man
Erkenntnisse der héheren Welten? (Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare?) (1904), Steiner
intituleaza unul dintre capitole ,,Modificari in viata de vis a
discipolului esoteric”. Asemenea schimbari sunt mai
degraba un simptom decat ceva care trebuie cautat in sine:

,Daca mai inainte in visele noastre erau percepute
doar ecouri ale trairilor noastre din timpul zilei, impresii
metamorfozate ale lumii inconjuratoare sau stari ale
propriului nostru corp, acum apar imagini dintr-o lume
necunoscuta mai inainte.”

Steiner subliniaza ceva special legat de natura
simbolica a viselor. El da mai intai exemple din categoria
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,visului bazat pe o impresie senzoriald”, in cazul caruia
visdtorul trece in vis printr-o versiune transformata a ceea
ce se intampla in acel moment in dormitor sau la nivelul
simturilor trupesti ale visatorului, ca un zgomot venit din
afara. Desi banal in sine — bataia unui ceas, de exemplu, 1i
poate evoca visdtorului imaginea unor soldati care
madrsaluiesc in sunetul unei tobe acesta este important
pentru ca el arata ca visul este o versiune alterata a ceva
care, Intr-adevar, se intampla. Desi, la inceput, visele
noastre doar simbolizeaza, astfel, evenimentele fizice care
ne Inconjoara sau care au loc in interiorul trupurilor
noastre, si, poate, si reziduul zilei care a trecut, functia de
simbol a viselor duce mai departe. In cursul dezvoltirii
esoterice, visele noastre vor ajunge sa simbolizeze
evenimente spirituale care sunt cel putin la fel de reale ca
orologiul care bate, dar care, in mod normal, ne scapa, atat
in starea de veghe, cat si in starea de somn.

»2Atunci, In aceasta faza, Incepem sa avem experiente
inaccesibile constientei obisnuite in starea de veghe. Dar
nu ar trebui sa credem niciodata, niciun moment, ca
adevaratii mistici, daca traiesc ceva de acest fel intr-un vis,
iau aceste experiente de vis ca baza a unor comunicari
hotaratoare despre lumea superioara. Aceste trairi de vis
trebuie considerate numai ca prime indicii ale unei
dezvoltari superioare.”

Motivul pentru care nu ne putem baza pe vise este
faptul ca fereastra sau organul visului nu a devenit Inca
suficient de clar pentru a percepe cu fidelitate ce se afla
dincolo de propriile ,corpuri” ale visatorului. Steiner
continua sa dea sugestii in directia visarii lucide sau de tip
Senoi:
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JIn viata de vis, cel ce viseaza este treaz in sensul
deplin al cuvantului; asta Inseamna ca se simte stapanul si
conducatorul reprezentarilor sale imaginative.”

Devenim in tot mai mare madsura stdpani pe
reprezentdrile noastre, nu pe ceea ce reprezinta ele. Visul,
ca o fereastra spre spiritul obiectiv, incepe foarte neclar,
astfel incat noi vedem 1n el doar propria noastra imagine si
semnele patate ale experientei senzoriale normale, dar
este o fereastra care devine, treptat, din ce in ce mai
transparentd, astfel incat poate transmite intr-un mod mai
valabil ceva de dincolo de visator.

Interesant, tot capitolul despre ,Schimbari in viata de
vis a discipolului esoteric” este consacrat nu viselor sau
somnului, ci constient{ei adevaratei Sine. Este ca si cum
Steiner nu ar putea zabovi asupra zonei relativ dubioase a
visului fara a fortifica subiectul care viseaza. Ca si in
intreaga sa operda, drumul spre investigarea Sinei
adevarate sau a ,Eului” prevaleaza asupra altor
consideratii.

O descriere mai completa si fundamentala a starii de
somn apare in Geheimwissenschaft im UmrifS (Stiinta
oculta in schita) din 1909, in capitolul ,Somnul si
moartea”. Acolo, Steiner descrie disolutia partiala a fiintei
umane care inseamnad, de fapt, somnul. Principiul vietii,
care mentine existenta noastra vegetativa (ceea ce Steiner
numeste corp al vietii sau corp eteric), continua sa umple si
sa reglementeze corpul fizic, in timp ce acesta e culcat in
pat. Dar esenta persoanei, insasi constienta, ,Eul”, nu mai
este prezenta in corp, nu mai priveste prin acei ochi, nu
mai asculta prin acele urechi. Acest ,Eu”, impreuna cu
organizarea sentimentelor interioare, cunoscuta drept
corp sufletesc sau corp astral (tradus uneori prin ,corp
stelar”), se Indreapta in alta directie. De aceea, folosind

18


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html

stenografia imagistica, Steiner descrie somnul ca pe o stare
in care Eul si corpul astral se despart de corpul eteric si de
corpul fizic, care sunt lasate in urmg, in pat. O asemenea
schema corespunde cel putin senzatiei noastre cotidiene ca
0 persoand adormita in pat este o fiinfd pamanteasca vie
(fizica si eterica), dar straniu de lipsita de persoana care
decide si simte (Eul si corpul astral), care 1l face sa fie acea
persoana in timpul constientei si activitatii normale treze.

Dupa opinia lui Steiner, avem noroc ca in timpul
somnului corpul eteric ramane conectat la corpul fizic.
»,Daca acest corp fizic ar fi lasat de unul singur, ar trebui sa
se dezintegreze.” lar aceasta despartire a fizicului de eteric
este ceea ce numim moarte. Atunci, Eul si corpul astral se
despart (ca In somn), dar etericul, sau ideea vie a vietii,
paraseste si el/ea corpul fizic, iar corpul, locuit inainte,
sucomba legilor pur chimice si fizice. Dupa Steiner, In mod
normal noi nu percepem nimic in timpul mortii, tot asa
cum, in mod normal, nu percepem nimic in timpul
somnului fara vise. Pentru ca sa fim constien{i In aceste
stari, se cere mai multa pregatire esoterica.

Visarea normala reprezinta, de fapt, o rafinare a
acestei idei de somn ca separare totala a astralului de
eteric si fizic. Ca sa apara un vis, o portiune a astralului
trebuie sa mai fie conectata la eteric, astfel incat etericul sa
poata deveni constient de ceea ce resimt Eul si corpul
astral:

,Pentru ca sa se instaleze somnul fara vise, corpul
astral trebuie sa se fi retras din corpul eteric si din corpul
fizic. In timpul viselor, el este separat de corpul fizic, prin
faptul ca nu mai este conectat la organele noastre desimt,
dar mai mentine o oarecare legatura cu corpul eteric.
Faptul ca putem percepe procesele corpului astral sub
forma imaginilor se datoreaza acestei conectdri. Cand ea
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inceteazd, imaginile se scufunda imediat in intunericul
inconstientei, si avem un somn fara vise.”

Oricat de greu ar fi de urmarit un pasaj de acest fel, ar
fi mult mai greu daca Steiner s-ar fi lipsit de stenografia
imagistica a ,corpurilor” si ar fi descris fiecare aspect al
procesului ca interpenetrare relativa a unor idei vii, auto-
evidente. Aceasta ar fi mai mult ca o continuare a stilului
sau epistemologic din lucrari ca Die Philosophie der Freiheit
(Filosofia libertatii) sau Wahrheit und Wissenschaft
(Adevar si stiintd), dar ar fi devenit imposibil de greoaie
pentru genul de descriere spiritualda detaliata pe care
Steiner incerca sa o intreprinda.

Ar trebui sa notam ca descrierea viselor pe care o
prezinta Steiner corespunde starii curente a explorarii
neuro-fiziologice a visului prin faptul ca el vede visele ca pe
un fenomen de zona intermediara, de linie de demarcatie.
S-a aratat ca visele au loc, In mare masura, in timpul starii
de REM (miscari rapide ale ochilor), care apare doar in
somnul relativ usor — pe drumul ce coboara spre sau urca
dinspre starile fara vise marcate de unde mai lente (de
exemplu, delta) ale creierului. Este tocmai lucrul la care ne
putem astepta de la o implicare partiala a astralului in
eteric si fizic, coborand spre sau urcand dinspre starile fara
vise, marcate de o separare mai completa a acestor
,corpuri”.

in conferinfele urmatoare, Steiner ia sugestiile sau
ideile mai mari ale acestor scrieri timpurii si insista asupra
lor de dragul unei serii sau a unui ,ciclu” de conferinte
amanungite. Am inclus in aceasta colectie cele mai
sugestive si mai importante fragmente din aceste
conferinfe, dar ele nu epuizeaza In niciun caz bogatia si
varietatea comentariilor lui pe aceasta tema. in fiecare caz,
o intelegere mai completa a conferintei date poate fi
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dobandita prin citirea ciclului de conferinte din care
provine. Intreaga noastra lecturd a lui Steiner, ca si a altor
texte pretentioase, va avea valoare In madsura in care
putem citi meditativ, mai degraba decat informativ.

Georg Kiihlewind a scris in mod sugestiv despre
citirea meditativa in cartea sa Vom Normalen zum
Gesunden (De la normal la sdndtos). Decat sa rezum aici
acele sfaturi, prefer sa ofer o imagine. Pe cand eram odata
in vacanta In Maine, m-am asezat pe pridvorul cabanei
noastre si am deschis la intamplare o carte despre pasdrile
salbatice din America de Nord. Cartea s-a deschis la pagina
despre colibriul cu gusa rubinie. Chiar in acel moment, un
colibri cu gusa rubinie s-a inaltat (de unde?) ca sa soarba
din muscata de 1anga scaunul meu. Cand te apropii asa cum
trebuie de o carte, si cand harul coboara asupra cititului,
nu se refera la orice. Mai degraba orice este descris apare,
in realitatea vie, in fata cititorului.

Ar putea fi de ajutor, atunci cand cititi explicatiile lui
Steiner despre ceea ce are loc ITnduntrul si intre ,corpuri” si
alte fatete ale lumilor spirituale, sa va angajati uneori intr-
un fel de translatie care transpune Inapoi descrierile
aparent fizice ale fenomenelor spirituale in limbajul
constientei. Aceasta ar Insemna, in primul rand, sa
recunoasteti ca miscarea spiritului este intotdeauna o
problema de atentie. Cand astralul ,pleaca”, ,se desprinde”
sau ,se muta”, noaptea, nimic fizic nu pleaca nicaieri.
Singurul lucru care se poate misca In spatiu, corpul fizic,
tocmai zace acolo, in pat. in schimb, vectorul sentimentului
atentiei (corpul astral) se indreapta spre o zona de
experienta diferita fata de ceea ce i se pune la dispozitie
prin simturi in timpul zilei. Aceasta schimbare de orientare
a atentiei este miscarea corpului astral. Un aspect al
realitatii totale a lumii este ignorat, altul iese in evidenta.
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Cand veti citi descrierile foarte detaliate care
urmeaza, ati putea {ine seama si de faptul c3, in ultima
instantd, investigarea somnului este menita sa ne duca
dincolo de acest fel de miscare, pana la urmd, dincolo de
aceasta indreptare a atenfiei dinspre un lucru spre
urmatorul. Noi trebuie sa depasim aceasta stare de
constienta partiala, de intoarcere intr-o parte si in cealalts,
in cicluri de somn/veghe, viatd/moarte. Prin examinarea
aprofundata a somnului, a mortii, a organizarii umane, a
inrudirii noastre cu alte fiinte si a marilor evenimente ale
lumii, opera de o viata a lui Steiner a fost destinatad sa ne
provoace la starea de activitate solara pe care a descris-o
lacov:

»Toata darea cea buna si tot darul desavarsit de sus
este, pogorandu-se de la Parintele luminilor, la care nu este
nici schimbare, nici umbra de mutare.” (Iacov 1: 17).
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Capitolul I
TAINELE SOMNULUI

Pentru Steiner, nu existd inconstientd umand
completd. S-ar putea sd nu fim tot timpul congstienti de noi
insine, dar continudm sd existdim ca fiinte spirituale,
orientate spre un scop, angajate activ in relatia cu mediul
inconjurdtor, in timpul zilei, in timpul noptn si chiar dupad
moarte. Nu existd o stare in care sd nu fim prezenti.

Totusi, nu suntem constienti de aceastd prezentd
continud, tot asa cum nu suntem in stare sd ne vedem fata
dacd nu ne uitdm intr-o oglindd. In timpul cdldtoriilor
noastre nocturne, nu suntem constienti de noi insine pdnad
cand nu ne trezim dimineata, si corpul nostru, cu creierul
sdu, fi oferd sufletului un fel de , 0glinda”.

Cu o capacitate exactd de a descrie fenomenele pe
mdsurd ce ele se petrec, Steiner se referd la experiente pe
care le poate avea oricine in timpul proceselor de adormire
— procese, subliniazd el, care nu sunt atdt de elevate sau
indepdrtate de starea de constientd din timpul zilei. Cdnd
adormim, corpul fizic si simturile lui amortesc, dar apare o
trezire morald, iar sufletul revede ziua, care pare a se
desfasura sub forma unui vast univers moral. Ne putem
gandi la el, probabil, ca la o lume a iubirii.

Afldm aici despre sensibilitatea crescdndd a
cercetdtorului spiritual, care incepe sd simtd mobilitatea,
fluiditatea cea mai mare a gandirii, accesibile in starea de
vis, sI, prin contrast, rezistenta fermd la aceastd fluiditate pe
care o opune creierul. Dupd cum aratd Steiner, in mod
normal noi nu suntem constienti de trupul sau de creierul
nostru; prin exersare, incepem sd ii percepem natura reald si
chiar sd actiondm asupra structurii sale pe aceeasi cale a
dezvoltdrii care ne-a ajutat sd-1 percepem.
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Realitatea, in deplindtatea ei, este infinit mai vastd
decdt ceea ce percepem prin organele de sim¢ obisnuite. A ne
deschide simturile asupra lumii aproape cd inseamnd a le
inchide spre spirit, desi educarea corespunzdtoare a
simturilor le permite sd fie pdtrunse de lumina sacrd a
creatiel. Experientele din timpul somnului, cdnd atentia nu e
indreptatd spre simturi, pot constitui o introducere in lumea
adevdratei realitdti (folosirea acestei fraze in ,Intuitive
Thinking as a Spiritual Path: The Philosophy of Freedom” —
[Filosofia libertatii]).

Analogia cu calul si caldretul apare in text si clarifica
situatia. Elementul sufletesc-spiritual al fiintei umane
coboard din trup, asa cum coboard caldretul de pe cal, astfel
incdt sa se poatd odihni in vederea bdtdliei de a doua zi.
Steiner dezvoltd tema revigordrii trupului care poate avea
loc prin somn tocmai pentru cd ne pdrdsim corpul fizic si
corpul eteric.

Avem nevoie de corpul fizic ca sd oglindeasca si sd facd
astfel sd ne devind constientd experienta lumii senzoriale. Ne
folosim si celelalte ,corpuri”, mai fine, in acelasi fel, ca sd
oglindeasca lumi spirituale succesive. ,Oglinzile” cele mai
puternice, care ne ajutd sd devenim congtienti de lumile
superioare, nu sunt, in niciun caz, fizice. Ele sunt fdcute din
atentia noastrd intensd, din activitatea noastrd spirituald.

BERLIN, 24 NOIEMBRIE 1910, GA 60

Este Tn natura cercetarilor stiintifice actuale faptul ca
in cadrul stiintei uzuale se vorbeste prea putin despre
fenomenele somnului, carora le vom consacra astazi
aceasta ora. Si totusi, orice om poate simti ca somnul e ceva
care se situeaza in ansamblul fenomenelor vietii noastre ca
si cum tocmai prin el ni s-ar pune in fata cele mai mari
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enigme ale vietii. Desigur, oamenii au simtit intotdeauna
acest caracter tainic si plin de semnificatie al somnului
cand au vorbit despre somn ca despre ,fratele mortii”.
Astazi ne vom limita sa discutam despre somn ca atare, dar
in conferintele urmatoare vom reveni in unele privinte si la
cercetarea fenomenului mortii.

Cand omul se cufunda in somn, tot ceea ce trebuie el
sa considere viata sa sufleteasca in sensul direct al
cuvantului, toate reprezentarile care se talazuiesc de
dimineata pana seara, toate senzatiile si sentimentele care
constituie drama sufleteasca a omului, toate durerile si
suferintele, chiar si impulsurile de vointd, toate acestea
coboara oarecum fintr-un intuneric indeterminat. Si unii
filosofi s-ar putea insela in aceasta privinta, cand vorbesc
despre natura fenomenelor sufletesti, despre natura
fenomenelor spirituale care se manifesta in natura umang,
si el trebuie sa admitd, totusi, In fiecare zi, ca n-are
importanta cat de bune sunt notiunile si ideile lor, ca n-are
importanta cat de bine le-ar cerceta ele par a se pierde in
neant cand dormim. Dacda examinam fenomenele vietii
sufletesti asa cum s-au obisnuit oamenii sa le examineze,
atat din punct de vedere stiintific, cat si din punct de
vedere profan, trebuie sa spunem ca ele se sting in timpul
starii de somn, dispar. Pentru cel care gandeste
fenomenele din domeniul sufletesc In termenii domeniului
corporal, fiinta umana devine o enigma tocmai atunci cand
el reflecteaza mai profund. Caci functiile corporale propriu-
zise, activitatile corporale, se continua in timpul somnului.
Inceteazi numai ceea ce numim noi de obicei viatd
sufleteasca. Dar se pune intrebarea daca ne exprimam intr-
un sens absolut just despre viata corporala si despre viata
sufleteasca atunci cand afirmam ca aceasta viata
sufleteasca in intregul ei se stinge odata cu adormirea. Sau
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poate ca deja observarea obisnuita a vietii, facand acum cu
totul abstractie de cercetarea spiritual-stiintifica sau
antroposofica, ne poate arata, totusi, ca aceasta viata
sufleteasca este activa si isi poate desfasura activitatea si
atunci cand este cuprinsa de somn. Fireste, daca vrem sa
ajungem la o anumita claritate cu privire la aceste
concepte, sau, am mai putea spune, daca vrem sa apreciem
in mod just fenomenele vietii pe acest taram trebuie sa
asezam in fata sufletului niste concepte precise.

As vrea sa spun de la inceput, ca introducere, ca
stiinta spirituala sau antroposofia nu poate vorbi nici in
legatura cu aceasta tema asa, In general, cum le place
oamenilor astazi. Cind vom vorbi astazi despre natura
somnului, vom vorbi numai despre somnul omului. Stiinta

spirituala stie foarte bine — acest lucru a fost atins in
ultima conferinta In diverse feluri in legatura cu alte
domenii — ca ceea ce pare ca se manifesta identic din

punct de vedere exterior sub forma unui fenomen sau altul
la niste fiinte de alta natura poate avea niste cauze absolut
diferite la fiintele respective. Noi am indicat acest lucru cu
privire la moarte, la Intreaga viata spirituala si la natura
vietii spirituale la animale si la om. Ne-ar duce astazi prea
departe daca am vorbi despre somnul animalelor. De
aceea, vom mentiona de la inceput ca tot ceea ce se va
spune astazi se refera numai la somnul omului.

Noi, oamenii, suntem in stare sa vorbim despre
fenomenele sufletesti care se manifesta in interiorul nostru
— acest lucru 1l simte orice om — datorita constientei
noastre, prin faptul ca suntem constienti de ceea ce ne
reprezentam, ceea ce vrem si ceea ce simtim. Acum trebuie
sa ne punem intrebarea — si ea este extraordinar de
importanta tocmai pentru consideratiile noastre —: Oare
avem voie sa confundam, pur si simplu, notiunea de
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constientd, asa cum o cunoastem noi drept constienta
normala a omului actual, cu notiunea de viata sufleteasca
sau spiritualda? Pentru a ma exprima de la inceput ceva mai
clar In aceasta privinta, as vrea sa fac o analogie. Un om se
poate plimba printr-o camera si, oriunde s-ar afla in
camerad, el nu-si poate vedea nicaieri propriul sau chip.
Numai intr-un singur loc, acolo unde se poate uita in
oglinda, poate vedea ceva din propriul sau chip. Atunci
propriul sau chip il IntAmpina sub forma de imagine. Oare
nu este, totusi, o mare deosebire pentru om daca el doar se
plimba prin camera si traieste In sine, sau daca el si vede in
imaginea din oglinda ce face? Poate ca asa stau lucrurile,
intr-un sens diferit, si cu constienta umana. Omul ar putea
trdi, ca sa spunem asa, in sanul vietii sale sufletesti, si
aceasta viata sufleteasca Insasi — asa cum o traieste el —
ar trebui sa-i ajunga la cunostintd, in constientd, abia prin
faptul ca l-ar intampina intr-un fel de oglinda. S-ar putea
foarte bine sa fie asa. De exemplu: Ne putem imagina foarte
bine ca viata sufleteasca a omului se continug, indiferent
daca omul e treaz sau doarme, dar ca starea de veghe
consta in faptul ca omul 1si percepe viata sufleteasca
printr-un fel de oglindire — sa spunem, in prima instant3,
printr-o oglindire In propria sa corporalitate, iar el nu
poate percepe viata sufleteasca in timpul somnului pentru
ca ea nu se poate oglindi in corporalitate.

Ce-i drept, prin aceasta nu am dovedit nimic, in
ultima instanta, dar am castigat doua notiuni. Putem face
distinctie Intre viata sufleteasca in sine si constientizarea
vietii sufletesti. Si ne putem imagina ca pentru constienta
noastrd, pentru cunoasterea pe care o avem despre viata
noastra sufleteasca, asa cum suntem noi situati in cadrul
viefii umane normale, totul depinde de faptul ca viata
noastra sufleteasca este reflectata de corporalitatea
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noastra, fiindcd, daca nu ar fi reflectata, nu am putea sti
nimic despre ea. Atunci am fi cu totul ca Intr-o stare de
somn. Sa incercam acum, dupa ce ne-am format aceste
notiuni, sa ne aducem putin in fata sufletului fenomenul
vietii de veghe si al vietii de somn.

Cel care este in stare sa observe cu adevarat viata
poate simti foarte clar — sau, am putea spune: poate privi
foarte clar — cum are loc In mod real momentul adormirii.
El poate percepe cum imaginile si sentimentele devin tot
mai slabe, scad in ceea ce priveste claritatea, intensitatea
lor. Dar acest lucru nu este deloc esential. In timp ce omul e
treaz, el trdieste in asa fel incat creeaza ordine in intreaga
sa viatda de reprezentare prin intermediul Eului sau
constient de sine, el cuprinde oarecum toate reprezentarile
cu Eul sau. Caci, daca in timpul starii de veghe noi nu ne-
am cuprinde reprezentarile cu Eul nostru, noi nu am putea
duce o viata sufleteascd normalda. Am avea un grup de
imagini, de idei pe care le-am raporta la noi Insine, pe care
le-am numi reprezentdrile noastre, si un alt grup de
reprezentdri, pe care le-am considera ca pe ceva strdin, ca
pe o lume exterioara. Numai niste oameni care traiesc o
scindare a Eului lor, ceea ce pentru omul actual constituie o
stare maladiva, ar putea avea o asemenea impartire a vietii
lor de reprezentare in diferite sfere. Pentru omul normal,
este esential ca toate reprezentdrile sa fie raportate la un
singur punct de perspectivd: Eul constient de sine. In
momentul adormirii, simtim clar cum Eul este coplesit mai
intdi de reprezentdri, cu toate ca ele devin mai sterse.
Reprezentdrile 1si impun autonomia, traiesc o viata
proprie, devenind ca niste nori de reprezentari la orizontul
constientei, si Eul se pierde in interiorul lor. Apoi omul
simte ca perceptiile simfurilor, vazul, auzul, si asa mai
departe, devin tot mai estompate, si, in cele din urma, el
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simte ca impulsurile de voin{da sunt paralizate. Acum
trebuie sa atragem atenfia asupra unui aspect pe care
putini oameni il observa in mod clar. Pe cand in viata din
timpul zilei omul vede obiectele cu contururi precise, in
momentul adormirii el se simte ca Invaluit Intr-un fel de
ceatd indeterminatd, care uneori se manifesta prin raceala,
uneori prin alte senzatii in anumite parti ale corpului: la
maini, la Incheieturi, la tample, la coloana vertebrala si asa
mai departe. Acestea sunt niste senzatii pe care omul le
poate percepe foarte bine in momentul adormirii. Sunt
niste experiente banale — am putea spune pe care le
putem face, daca vrem, in fiecare seara la culcare.

Desigur, oamenii care, printr-o dezvoltare mai fina a
vietii lor sufletesti, observa mai exact momentul adormirii,
fac niste experiente mai bune. Cu toate ca adorm, ei pot
simti, pentru un timp, un fel de trezire. Orice om care si-a
insusit cateva metode pentru a observa cu adevarat aceste
lucruri poate spune ceea ce va relatez eu acum, caci acesta
este un fenomen general-uman. In momentul in care
oamenii simt la adormire un fel de trezire, lucrurile sunt de
asa natura incat se poate spune in mod real: Parca se
trezeste un fel de constiinta care se extinde, un fel de simt
moral al sufletului. Lucrurile stau, intr-adevar, in acest fel.
Si acest fenomen se manifesta mai ales prin faptul ca
asemenea oameni fac niste observatii in legatura cu cele
traite de fiinta sufleteasca in viata din ziua precedenta prin
care ei Insisi sunt satisfacuti in constiinta lor morala. Ei
simt acest lucru in mod deosebit in momentul acestei
treziri morale. In acelasi timp, ceea ce simte omul in acest
moment este absolut opus fata de ceea ce simte in timpul
zilei. Pe cand in timpul zilei sim{im ca lucrurile se apropie
de noi, cel care adoarme simte ca si cum sufletul sau s-ar
revarsa asupra unei lumi care se trezeste acum si simte
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mai ales o destindere, o revarsare de sine a simtirii dincolo
de ceea ce poate trai sufletul prin sine Insusi, ca printr-o
constiinta care se dilata in ceea ce priveste interioritatea sa
morald. Apoi existd un moment, dar pentru omul care
adoarme pare mult mai lung, un moment de fericire
interioard, cand e vorba de o revarsare de sine asupra
lucrurilor cu care sufletul poate fi in acord, si adesea apare
un sentiment de profunda sfasiere, cand el are sa-si faca
reprosuri. Intr-un cuvant, omul moral, care in timpul zilei
este inabusit de impresiile senzoriale mai puternice, se
destinde si se simte intr-un mod deosebit in momentul
adormirii. Si orice om care si-a fnsusit o anumita metod3,
sau poate chiar numai un simt legat de asemenea
observatii, stie ca In acest moment se trezeste un anumit
dor, pe care il putem descrie cam in felul urmator: Vrem ca
acest moment sa se dilate la infinit, sa nu se mai sfarseasca.
Dar pe urma intervine un fel de zguduiturd, un fel de
miscare interioara. Ei bine, acest lucru este foarte dificil de
descris pentru majoritatea oamenilor. Fireste, cercetatorul
spiritual poate descrie absolut exact aceasta miscare
interioara. Este un fel de cerere pe care sufletul si-o
adreseaza lui Insusi: Tu trebuie sa te destinzi acum si mai
mult, sa te dilati si mai mult! Dar, prin faptul ca sufletul isi
adreseaza aceasta cerere, el se pierde in ambianta in ceea
ce priveste viata morala. Este ca si cum ati pune o mica
picatura colorata in apa si ati lasa-o sa se dizolve: la
inceput mai vedem culoarea, dar, dupa ce picatura s-a
raspandit in toata apa, ea isi pierde tot mai mult culoarea,
si in cele din urma culoarea dispare. Astfel, cand sufletul
tocmai Incepe sa se reverse, sa traiasca in reflexul sau
moral, el inca se mai simte pe sine; dar dupa ce intervine
zguduitura, miscarea interioard, el inceteaza sa se mai
simt3, la fel cum se pierde 1n apa picatura cu culoarea ei.
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Aceasta nu este teorie, acest fenomen poate fi
observat si este accesibil oricui, asa cum oricine poate sa
faca o observatie naturalist-stiintifica exacta. Desigur, daca
observam In acest fel momentul adormirii, putem spune:
La adormire, omul surprinde oarecum ceva care nu mai
poate exista dupa aceea in constienta sa. Omul are un
moment — daca ma pot sluji acum de cele doua idei
construite mai inainte el are un moment cand isi ia ramas
bun, Intr-un fel, de la oglinda trupului in care {i apar
reflectate fenomenele vietii. Si, pentru ca inca nu are nicio
posibilitate de a face ca ceea ce s-ar reflecta in trup sa se
reflecte 1n altceva, pentru el inceteaza posibilitatea de a se
percepe in fiinta sa.

Ei bine, dar noi putem percepe — daca nu vrem sa
fim incapatanati si indaratnici in legatura cu ceea ce se
refera la suflet si la actiunea a ceea ce intra aici Intr-un
intuneric indeterminat putem percepe, intr-un anumit
sens, si fenomenele din timpul zilei. Eu am atras deja
atentia intr-un alt context asupra faptului ca omul care
trebuie sa memoreze un lucru sau altul, asadar, sa invete
niste lucruri pe dinafara, reuseste mult mai usor daca
doarme mai multe nopti dupa ce a memorat, si eu am spus
ca cel mai mare dusman al invatarii pe dinafara este faptul
de a ne fura din somn. Posibilitatea si capacitatea de a
memora mai usor sunt prezente daca am dormit mai multe
nopti in timpul lucrului respectiv, in acest fel il retinem mai
usor decat daca vrem sa-l invatam pe dinafara dintr-odata.
Asa stau lucrurile si cu alte activitati ale sufletului.

Dar ne-am putea convinge foarte usor ca ar fi
imposibil sa invatam, in principiu, ceva, sa ne insusim ceva
la care sufletul a participat intr-un fel, daca nu am putea
intercala mereu starea de somn 1In vietile noastre.
Concluzia fireasca pe care trebuie sa o tragem din
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asemenea fenomene este faptul ca sufletul nostru are
nevoie sa se retragd din cand in cand de trup, pentru a-si
lua forta dintr-o regiune care nu se afla in interiorul
trupului, caci in interiorul trupului fortele respective au
fost consumate. Trebuie sa ne reprezentam urmadtorul
lucru: Cand ne trezim dimineata din somn, am adus cu noi
din starea in care ne-am aflat puterea de a dezvolta niste
facultati pe care nu le-am fi putut dezvolta daca am fi fost
incatusati tot timpul de trupul nostru. Astfel, in fiinta
noastra obisnuita se arata efectul somnului, daca vrem sa
gandim just si sa nu fim Incapatanati.

Aceste lucruri, care se prezinta astfel in general si in
cazul carora, daca ramanem in cadrul vietii obisnuite, avem
nevoie de o oarecare bundvointa pentru a pune in legatura
diferitele fenomene, ne arata clar si precis daca omul a
trecut prin niste evolutii care il pot conduce la o
patrundere reala in viata spirituald. As vrea sa prezint aici
ceva care intervine cand omul a dezvoltat fortele latente in
suflet pentru a atinge acea stare in care el nu poate percepe
doar prin intermediul simturilor si Intelege doar prin
intermediul intelectului. Trebuie sa evidentiem cateva din
experientele pe care le poate face un om care parcurge
asemenea exercitii prin care sufletul ajunge sa fie Inzestrat
cu ochi spirituali, cu urechi spirituale, prin care el poate
privi in lumea spirituald, intr-o lume care nu este un obiect
al speculatiei, ci este un obiect la fel cum sunt culorile si
formele, caldura si frigul, sunetele, pentru omul care
percepe pe cale senzoriala. A reiesit deja din conferintele
anterioare cum se ajunge la clarvederea adevarata. Aceasta
evolutie spirituald, aceste exercitii constau, in realitate, din
faptul ca omul scoate din sine ceva ce se afla in interiorul
sau, isi dezvolta alte organe de cunoastere, se ridica
oarecum printr-un salt deasupra sufletului, asa cum este el
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in stare normala, si prin aceasta percepe o lume pe care nu
0 poate percepe in stare normald. Cand omul face
asemenea exercifii, in primul rand se modifica, fireste,
viata lui de somn. Acest lucru il stie orice om care a ajuns
sa-si faca propriile cercetari spirituale reale. Voi vorbi
acum despre cea dintéi stare modificata a vietii de somn la
omul propriu-zis clarvazator, la cercetatorul spiritual.

Primele inceputuri ale acestei capacitati de cercetare
spirituald nu 1l fac pe om sa se simta foarte diferit fata de
cum se simte in starea de constien{a normald, obisnuita.
Cand omul face asemenea exercitii cum sunt cele pe care le
vom discuta mai tarziu, el doarme la Inceput exact la fel ca
un alt om si la fel de lipsit de constienta ca orice alt om.
Totusi, momentul trezirii 1i prezinta celui care a parcurs
niste exercitii spiritual-sufletesti ceva absolut deosebit. Si
vreau sa va zugravesc cateva fenomene absolut concrete,
niste realitati concrete.

Sa ne imagindm cd un om care face asemenea
exercifii reflecteaza foarte intens la un lucru la care ar
putea reflecta si un alt om, el incearca, pentru ca are poate
in fata sa o problema foarte dificila, sa-si incordeze toate
fortele spirituale pentru a descoperi despre ce este vorba. |
se poate Intampla exact la fel ca unui baiat de scoala: se
poate intampla sa nu-i ajunga fortele spirituale pentru a
rezolva tema. Ei bine, cand un om si-a cucerit, prin
exercitiile sale, mai multe posibilitagi de a trai niste
experiente cu privire la starile sale sufletesti-interioare in
corelatie cu cele trupesti, atunci, fireste, el simte ceva
absolut deosebit cand nu poate face ceva. El simte atunci
altfel decat de obicei, simte ca organele sale fizice 1i opun o
rezistenta, de exemplu, creierul. El simte foarte clar ca si
cum creierul i-ar opune rezisten{d, asa cum simfim
rezistenta, de exemplu, cand vrem sa batem un cui cu un
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ciocan prea greu. Atunci creierul incepe sa aiba o realitate
pentru el. Cand omul 1si foloseste de obicei creierul, el nu
simte ca ar folosi un instrument, asa cum simte cand
foloseste un ciocan. Cercetdtorul spiritual isi simte creierul,
el se simte independent fata de gandirea sa. Aceasta este o
experien{d reala. Dar cand nu poate rezolva o problema el
simte ca nu mai are posibilitatea de a executa anumite
activitati pe care trebuie sa le execute prin gandire. El 1si
pierde puterea asupra instrumentului si simte absolut clar
acest lucru. Acesta este un fapt pe care il trdieste intr-un
mod absolut precis.

Dar, dupa ce cercetatorul spiritual a dormit cateva
nopti dupa aceasta si se trezeste, se poate intampla foarte
frecvent ca, acum, el sa faca fata problemei fara dificultati.
Si, in acelasi timp, el simte intr-un mod absolut precis ca
inainte de trezire a facut ceva, a prelucrat ceva. El simte ca
in timpul somnului a fost in stare sa puna ceva in miscare,
in activitate. El era constrans sa-si foloseasca in stare de
veghe creierul. El stie acest lucru. El nu poate face altfel
decat sa-si foloseasca in stare de veghe creierul. Dar el nu-I
mai putea folosi corect, pentru ca — asa cum am des-cris
— creierul {i opunea rezistenti. in stare de somn — el
simte acest lucru el nu depindea de folosirea creierului. El
a putut crea o anumita mobilitate fara ajutorul creierului,
care s-ar fi obosit, de altfel, prea tare sau ar fi fost solicitat
prea intens. Ei bine, el simte ceva absolut ciudat: el fsi
percepe activitatea pe care a efectuat-o in somn, dar nu
direct. La urma urmei, Dumnezeu nu le da alor Sai in somn.
Omul nu este scutit sa rezolve problema in stare de veghe.
Se poate sa o rezolve usor; dar de obicei nu este asa, si mai
ales in cazul lucrurilor care trebuie sa fie rezolvate prin
intermediul creierului.
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Asadar, omul simte ceva ce nu a cunoscut fnainte in
lumea sensibila, el isi simte propria activitate aparand in
fata sa In imagini, In niste imagini ciudate, care sunt in
miscare — intr-un fel, ca si cum gandurile de care ar avea
nevoie ar fi niste fiinge vii, care ar intra in tot felul de relatii
unele cu altele. Deci, el isi simte propria activitate —
numiti-o activitate de gandire — pe care a exercitat-o in
somn sub forma unei succesiuni de imagini. Acest
sentiment e greu de descris, fiindca ne situam in sanul lui
intr-un mod absolut special, si trebuie sa ne spunem:
Aceasta esti tu, tu insuti! Dar, pe de alta parte, putem
distinge absolut exact acest sentiment de noi insine, asa
cum putem distinge de noi insine o miscare exterioara pe
care o facem. Asadar, avem niste imagini, niste
imaginatiuni, despre o activitate pe care am efectuat-o
inainte de trezire. Si acum putem remarca, daca am Invatat
sa fim atenti la noi insine, ca aceste imagini ale unei
activitati care are loc Tnainte de trezire se uneste cu
creierul nostru si face din el un instrument mai mobil, mai
maleabil, astfel Incat suntem in stare sa ducem pana la
capat ceva ce fnainte nu am putut duce pana la capat,
pentru ca exista o rezistenfd — de exemplu, a gandi
anumite ganduri. Acestea sunt niste lucruri fine, dar fara
ele nu putem descoperi taina somnului. Asadar, sim{im ca
nu am executat o activitate ca in stare de veghe, ci o
activitate care a slujit la refacerea in creier a anumitor
lucruri, care erau uzate, si ca am reconstruit instrumentul,
asa cum nu l-am putut construi inainte. Ne sim{im ca un
arhitect fata de propriul sau instrument.

Exista o deosebire considerabila intre un sentiment
pe care il avem in cazul unei asemenea activitagi si
sentimentul pe care il avem fata de o activitate din timpul
zilei. Fata de activitatea din timpul zilei avem un sentiment
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pe care il putem compara cu sentimentul pe care il avem
cand desenam ceva dupa o schita sau dupa un model. Aici
sunt obligat ca la fiecare linie sau pata de culoare sa ma iau
dupd imaginea care se afld in fata mea. In cazul acelor
lucruri care apar ca imagini in momentul trezirii, si care
ilustreaza oarecum o activitate din timpul somnului, avem
sentimentul ca linia ar inventa si ar crea din sine insasi
figurile, fara a fi legata de un model. Cu un asemenea
fenomen am surprins oarecum ce a facut sufletul inainte de
a se trezi: am surprins activitatea de regenerare a
creierului. Caci, incetul cu incetul, ajungem sa descoperim
ca ceea ce simtim ca un fel de impanzire a organelor
creierului cu figurile pe care ni le amintim aici nu este
nimic altceva decat o refacere a ceea ce s-a distrus la aceste
organe in timpul zilei. Aratam ca un arhitect care lucreaza
la sine Tnsusi.

Prin urmare, deosebirea dintre un cercetator
spiritual care percepe asa ceva si un om obisnuit const3, in
realitate, numai in faptul ca cercetatorul spiritual percepe
tocmai acest lucru, in timp ce omul obisnuit nu-l poate
observa si nu-l percepe. Caci aceeasi activitate pe care o
executd aici cercetatorul spiritual este executata de orice
om, numai cd omul obisnuit nu surprinde momentul in
care organele sunt refacute pe baza activitatii din timpul
somnului.

Sa luam o asemenea experienfd si sa o comparam
acum cu ceea ce am prezentat mai fnainte, cu slabirea si
estomparea, cu scaderea claritatii vietii de reprezentare
din timpul zilei la ador-mire. Acest fenomen poate fi
considerat in lumina justa numai daca ne eliberam fie de
reprezentdrile care actioneaza astazi pe cale de sugestie
ale acelei conceptii despre lume care crede ca se afla pe
solul ferm al stiintelor naturii, fie daca ne ocupam in mod
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real de rezultatele cercetadrii naturii din zilele noastre. Aici
— de exemplu, la cercetarea creierului — oamenii care
gandesc mai exact nu pot decat sa admitd, potrivit
rezultatelor cercetdrii naturaliste, independenta vietii
sufletesti de viata corporala. Si e foarte interesant ca de
curand a aparut o carte de popularizare in care se prezinta
tot ceea ce circulda despre viata spirituala si despre
izvoarele vietii spirituale, absolut fara niciun fel de
intelegere. Dar in aceasta carte, Das Gehirn und der Mensch
(Creierul si omul) de William Hanna Thomson, se spun
unele lucruri foarte inteligente. Inainte de toate,
investigheaza cercetarea actuala a creierului si chestiuni
controversate foarte instructive, ca, de exemplu,
fenomenele de oboseald, asupra carora eu am atras deja
adeseori atentia.

Asa cum am aratat deja muschii si nervii nu se
obosesc decat prin activitate constienta. Atdta timp cat
muschii nostri slujesc exclusiv activitatii organice, ei nu se
pot obosi, caci ar fi rau daca muschiul cardiac, de exemplu,
si alti muschi, ar trebui sa se odihneasca. Noi obosim
numai cand executdm o activitate care nu este innascuta
organismului, asadar, cand executam o activitate care
apartine vietii sufletesti constiente. De aceea, trebuie sa
spunem: Daca viata sufleteasca ar lua nastere din om la fel
ca activitatea inimii, atunci nu s-ar explica aceasta mare
deosebire dintre a fi obositi si a nu fi obositi. De aceea,
autorul acestei carti se simte obligat sa admita ca sufletul
nu se comporta fata de trup altfel decat calaretul fata de
cal, asadar, ca el este absolut independent fata de trup.
Aceasta marturisire din partea unui om cu gandire
naturalist-stiintifica este absolut extraordinara. Si putem
avea un sentiment absolut ciudat cand vedem ca un om
este obligat de cercetarea actuala a naturii sa ajunga sa
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admitd ca relatia dintre viata sufleteasca si viata corporala
trebuie gandita aproximativ la fel ca relatia dintre calaret si
calul sau, asadar, conform imaginii pe care o aveau oamenii
in niste vremuri mai vechi, cand ei Inca mai priveau In
spiritual, In reprezentarea centaurului. E inexplicabil cum a
ajuns autorul acestei carti sa conceapa acest lucru, dar
acest gand iese din nou la lumina pe baza modului de
reprezentare naturalist-stiintific, si ajungem la unele
reprezentari care provin din niste vremuri mai vechi, cand
la mulfi oameni inca mai exista o anumita clarvedere.
Fireste, anumite reprezentdri actuale despre centauri par
sa corespundd mai curand unui lucru pe care mi l-a spus
odatda un domn. Domnul respectiv credea ca grecii, fiindca
i-au vazut pe scitii care veneau din nord sau alte popoare
de calareti, dar i-au vazut poate aparand din ceatd, nu au
putut distinge precis acele forme si au crezut ca omul era
contopit cu calul. Cu o asemenea explicatie se poate
multumi materialistul. Dar tocmai cercetarile naturalist-
stlintifice ale prezentului ne obligd sa admitem
independenta sufletului fata de trup.

In aceasti privinti ne-ar putea surprinde, cu
siguranta, un anumit fapt, si am putea urmari cel mai bine
asemenea lucruri daca am evoca in fata sufletului anumite
fenomene care nu sunt cotidiene, dar asemenea fenomene
exista, totusi, si nu pot fi tagaduite. Cercetatorul spiritual
cunoaste cazul acelui om simplu de la tara care in ceasul
mortii a Inceput sa vorbeasca dintr-odata in limba lating,
pe care nu o folosise niciodatd, si despre care s-a putut
dovedi ca el o auzise numai la Biserica, pe cand era copil.
Aceasta nu e o poveste, ci o realitate. Desigur, el nu a
inteles nimic din aceasta limba, dar a auzit-o sau a recitat-
0. Aceasta istorie este, totusi, adevarata. Reflectand la
asemenea lucruri, orice om ar trebui sa ajunga la ideea ca
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ceea ce actioneaza asupra noastra din ambiantd mai
contine in sine si absolut altceva decat ceea ce preludam in
constienta noastra obisnuita. Caci ceea ce preluam in
constienta obisnuita depinde adeseori de cultura pe care o
avem, de Intelegerea noastra si de alte lucruri de acest fel.
Dar nu numai lucrurile pe care le intelegem se unesc cu
fiinta noastrd, ci noi avem posibilitatea de a prelua in
interiorul nostru mult mai multe lucruri decat ceea ce
preluam in mod constient. Putem chiar observa la orice om
ca in anumite momente la el apar niste reprezentdri carora
mai demult, cand le-a trait intr-un loc sau altul, nu le-a
acordat prea multa atentie, astfel incat el nu isi mai poate
aminti nimic despre ele. Dar in contact cu anumite lucruri
ele ies la suprafatd, ele se asaza poate chiar in centrul vielii
sufletesti. Trebuie sa admitem, pur si simplu, ca ceea ce se
manifesta in sfera vietii noastre sufletesti este mult mai
mult, infinit mai mult, decat ceea ce putem prelua si
cuprinde in constienta noastra din timpul zilei. Acest fapt
este extraordinar de important. Caci prin aceasta privirea
noastra este Indreptata spre ceva din interiorul nostru
care, In realitate, poate face asupra corpului nostru doar o
impresie infima, pentru ca nu este luat in seama, dar care,
pe de alta parte, traieste, totusi, mai departe in interiorul
nostru. Prin aceasta ni se atrage atentia asupra
substraturilor vietii noastre sufletesti, care trebuie sa
existe pentru orice om cu judecata. Caci orice om cu
judecata trebuie sa-si spuna: Ceea ce exista pentru
constienta de jur-imprejurul nostru in lume, cand privim
lumea in mod constient, depinde, propriu-zis, de
constitutia organelor noastre de simt si de ceea ce putem
intelege. Si nimeni nu este Indreptatit sa vrea sa limiteze
realul la ceea ce poate percepe el insusi. Ar fi absolut ilogic
ca cineva sa vrea sa nege ce spune cercetatorul spiritual, si
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anume, ca in spatele lumii fizice exista o lume spiritual3,
nimeni nu are voie sa nege aceste lucruri, deoarece omul
are voie sa se pronunte numai despre ceea ce vede si aude
si poate gandi in legatura cu ceea ce percepe, dar nu are
voie sa judece niciodata ceea ce nu poate percepe. Caci
lumea realului nu este lumea celor perceptibile. Lumea
celor perceptibile este delimitata prin organele de simf. De
aceea, nu ar trebui sa vorbim niciodata despre niste granite
ale cunoasterii — in sens kantian — sau despre ce ar putea
sau nu ar putea cunoaste omul, ci numai despre ceea ce i se
reveleaza omului prin organele sale de simt.

Daca reflectam la aceasta, trebuie sa ne spunem:
Asadar, in spatele covorului colorat al lumii sensibile, in
spatele a ceea ce percepe simtul caldurii drept caldura sau
frig etc., se intinde o realitate nemarginita. Oare ar trebui,
de aceea, sa aiba influenta asupra noastra numai ceea ce
percepem sau numai acea realitate pe care o percepem?
Putem sustine logic numai ca prin percepfia noastra ni se
da o parte, un fragment, din intreaga realitate, ca In spatele
a ceea ce ne poate fi dat prin perceptia noastra se afla o
realitate nemarginita, dar si aceasta este pentru noi realg,
caci noi suntem cuprinsi in ea, astfel incat ceea ce se
talazuieste si urzeste afara, in lume, traieste mai departe
pentru noi si are influenta asupra noastra. Dar cum se
prezinta viata noastra treaza din timpul zilei? Ar trebui sa
ne reprezentam viata treaza din timpul zilei — si nu exista
nicio alta posibilitate — in asa fel Incat sa ne spunem: Noi
ne deschidem simfturile, facultatea noastra de cunoastere,
unei realitati infinite si aceasta realitate infinita vine in
intdmpinarea noastra. Prin faptul ca avem ochii astfel
alcatuiti, urechile astfel alcatuite, simtul caldurii astfel
alcatuit, avem 1n fata noastra o anumita portiune de
realitate; noi respingem cealalta portiune de realitate, ne
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aparam oarecum impotriva ei, o excludem oarecum din
fiinfa noastra. Asadar, In ce consta atunci activitatea
noastra constienta? Ea consta Intr-o autoaparare, intr-o
excludere a altceva. Si cand ne incordam organele de simf,
noi ne retinem in fata a ceva ce nu percepem. Ceea ce
percepem este restul care ramane din ceea ce se afla
raspandit in jurul nostru, din ceea ce noi respingem in cea
mai mare parte. Astfel, noi ne sim{im integrati activ in
lume, ne simtim uniti cu ea. Ne aparam oarecum prin
activitatea noastra senzoriala impotriva cantitatii de
impresii, pentru ca — la figurat vorbind — nu putem
suporta intreaga infinitate incomensurabila si preluam din
ea numai o parte. Daca gandim asa, trebuie sa ne imaginam
ca intre intregul nostru organism, intre intreaga noastra
corporalitate si lumea exterioard, mai exista si cu totul alte
relatii decat cele pe care le putem percepe cu simfurile sau
intelege cu intelectul. Atunci nu e atat de greu sa ne
imaginam ca aceste relafii pe care le avem cu lumea
exterioarda se manifestd In noi, ca si invizibilul,
suprasensibilul sau extrasensibilul, actioneaza in noi, ca
extrasensibilul, prin faptul ca actioneaza in noi, se slujeste
de organele de simt pentru a construi o secventa din
intreaga incomensurabilitate a realitdlii. Dar atunci
raportul nostru cu realitatea este absolut diferit fata de cel
pe care il putem percepe cu ajutorul organelor de simf.
Atunci in sufletul nostru se manifesta niste relatii cu lumea
exterioara care nu se epuizeaza deloc in actul perceptiei
senzoriale, care scapa constientei treze din timpul zilei
atunci e ca si cum am pasi cu fiinta noastra in fata unei
oglinzi si ar trebui sa ne spunem: Tu esti, de fapt, cu totul
altceva; oglinda iti arata numai forma, poate si culorile; dar
oglinda nu 1iti arata ce gandesti tu In interior, ce simti tu in
interior, ea 1ti arata numai ceea ce este conform cu legile ei.
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Dar, prin felul in care te raportezi tu ca suflet la organismul
tau, prin aceasta tu esti cu totul altceva decat iti arata
organele tale de simf; ele te limiteaza la ceea ce este
conform cu legile lor. Asadar, in realitate, cand pasesti in
fata lumii — cam asa cum stau lucrurile si cu oglinda — tu
stai in fata unei lumi care este posibila numai datorita
organizarii organelor tale de simf!

Daca ganditi pana la capat aceasta idee, nu va va mai
mira faptul c3, la urma urmei, Intreaga viata a constientei
noastre treze din timpul zilei depinde intr-o foarte mare
masura de constitutia organelor noastre de simt, exact asa
cum ceea ce vedem In oglindda depinde de constitutia
oglinzii. Cel care priveste Intr-o oglinda stramba si vede
chipul deformat care il Intampina aici va admite bucuros ca
imaginea din oglinda nu depinde de el, ci de oglinda. Astfel,
ceea ce percepem noi depinde de organizarea aparatului
nostru reflector, si activitatea noastra sufleteasca este
limitata si obligatda oarecum sa se rasfranga in sine Insasi
prin faptul ca se reflecta in trup. Atunci nu e deloc de
mirare ca portiunea pe care o percepem — si acest lucru
poate fi dovedit si din punct de vedere fiziologic —
depinde de trup, cand in constienta are loc un lucru sau
altul, intr-un fel sau altul, caci tot ceea ce face sufletul
depinde de organizarea trupului nostru, daca e sa devina
pentru noi constienta, cunoastere. Observatia ne arata ca
notiunile pe care la inceput doar ni le-am construit
corespund intru totul realitatilor. Deosebirea consta numai
in faptul ca pentru noi trupul este o oglinda vie. Oglinda in
care privim, o lasam asa cum este. Fireste, putem tulbura si
procesul de oglindire prin ceva: cand aburim oglinda, ea nu
mai reflecta asa cum trebuie. Dar procesul de oglindire
care are loc in trupul nostru, care reflecta activitatea
sufletului nostru, este legat de faptul c3, in timp ce noi ne
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reflectam in trupul nostru, oglinda Insasi este o activitate,
un proces care se desfasoara in trupul nostru, si ceea ce
asezam in fata noastra ca oglinda este o activitate.

Astfel, viata trupului ni se prezinta ca si cum noi am
scrie, intr-o anumitd privinta, ceea ce gandim si apoi am
avea In fata noastra literele. Noi inscriem activitatea
sufletului in viata trupului. Ceea ce prezinta anatomistul
sunt numai literele, aparatul exterior, caci noi nu ne
observam complet viata sufleteasca atunci cand o
observam doar reflectata in viata trupului, noi o observam
complet numai cand o observam independent de viata
trupului. Dar numai cercetatorul spiritual poate face acest
lucruy, atunci cand observa viata sufleteasca asa cum apare
ea reflectandu-se la trezire in viata de veghe din timpul
zilei. Atunci se vede ca viata sufleteasca este un fel de
arhitect care In timpul noptii construieste ceva, iar in viata
din timpul zilei deconstruieste.

Asadar, noi avem In fata noastra viata sufleteasca in
stare de veghe si in stare de somn, si in stare de somn
trebuie sa ne-o imaginam independenta de viata trupului,
asa cum calaretul este independent de cal. Dar, asa cum
calaretul foloseste calul si 1i consuma fortele, si sufletul
consuma activitatea trupului, astfel incat au loc niste
procese chimice, care constituie literele vietii sufletesti.
Prin aceasta ajungem la un moment in care viata trupului,
asa limitata cum este la organele de simt, la creier, ajunge
sa se deterioreze atat de mult incat pana la urma o
epuizam. Atunci trebuie sa incepem cealalta activitate,
trebuie sa inifiem procesul invers, si sa refacem ceea ce a
fost degradat. Aceasta este viata de somn, astfel incat noi
executam asupra trupului, pornind din suflet, doua
activitati opuse. Si anume, in timpul starii de veghe avem
de jur-imprejurul nostru lumea reprezentdrilor care se
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talazuiesc in sus si In jos, bucuria si durerea, tot felul de
sentimente etc. Dar in timp ce avem aceste reprezentari si
sentimente, noi uzam viata trupului, o distrugem, de fapt,
in permanenta. Pe cand in timp ce dormim suntem
arhitectii trupului, cand refacem ceea ce am distrus in
timpul vietii de veghe.

Ei bine, ce percepe cercetatorul spiritual? El percepe
activitatea arhitectonica, el percepe aceasta activitate de
reconstructie sub forma unor imagini ciudate, ca miscari
care se incolacesc in sine: un proces real, care este inversul
vietii de veghe din timpul zileii Nu este deloc o
fantasmagorie cand se spune ca in aceste miscari care se
incolacesc in sine trebuie sa recunoastem acea activitate
tainica pe care o executa sufletul in somn, si care consta in
faptul ca noi refacem ceea ce a fost distrus in viata din
timpul zilei. De aceea, viata de somn e necesara si benefica
pentru sanatate.

Dar de ce viata de somn este o viad care nu ajunge in
constienta? Pe ce se bazeaza faptul ca viata de veghe
ajunge 1n constienta? Acest lucru se bazeaza pe faptul ca in
cazul proceselor pe care le executam in viata din timpul
zilei avem de-a face cu un fel de imagini de oglinda; dar
cand executdm cealaltd activitate, refacerea organelor
uzate, nu avem nimic in care aceasta activitate sa se poata
oglindi. Si tot numai cercetatorul spiritual poate arata ce
anume sta la baza acestui fenomen. De la un anumit
moment, cercetatorul spiritual nu mai traieste activitatea
sufleteasca doar asa cum am descris-o, ca pe o amintire de
vis din timpul somnului, ci o traieste fara a se baza absolut
deloc pe instrumentul trupului, astfel Incat atunci el poate
percepe o activitate care se desfasoara numai in spiritual.
Atunci el isi poate spune: Acum tu nu gandesti cu creierul,
ci gandesti in cu totul alte forme, acum gandesti in imagini,
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in mod independent de creier. Dar cercetatorul spiritual
poate ajunge sa trdiasca ceea ce am descris numai dupa ce
simte mai Intdi ca tot ceea ce il invaluie la adormire ca o
nebuloasa nu dispare, ci cand ceata care poate fi perceputa
la tample, la articulatii, la coloana vertebrald, devine ceva
care se reflecta in sine — exact asa cum ceea ce traim noi
se reflectd in viata trupului cand isi poate limita si refine in
sine activitatea. Toata diferenta dintre activitatea
clarvazatoare reald si viata de veghe obisnuita din timpul
zilei consta In faptul ca viata de veghe din timpul zilei,
pentru a ajunge la constienta activitatii sufletesti, are
nevoie de o alta oglinda, slujindu-se pentru aceasta pe
corporalitate, In timp ce activitatea clarvazatorului, prin
faptul ca radiaza ca activitate sufleteasca, este atat de
puternica incat raza care cade se reflecta in sine insasi.
Astfel, are loc o oglindire In contact cu propria viata
interioara, cu organismul nostru spiritual. De fapt, in
timpul noptii sufletul nostru se afla in acest organism
spiritual chiar daca omul nu este cercetator spiritual.
Sufletul se revarsa in acest organism spiritual. Si nu
ajungem sa intelegem Intreaga viatd de somn daca nu ne
devine clar faptul c3, in realitate, procesele trupului nostru
— tot ceea ce pot cerceta anatomia, fiziologia — nu fac
altceva decat sa oglindeasca procesele sufletesti, si ca de la
adormire pana la trezire aceste procese sufletesti se
desfasoara intotdeauna intr-o existenta spiritualda. Daca
gandim altfel, nu intelegem aceasta viata de somn. Trebuie
sa vorbim oarecum despre o viata tainica a sufletului, care
nu poate intra in constienta dobandita prin intermediul
trupului. Cand vedem ca in constienta unui om apar niste
reprezentdri carora nu le-a acordat prea multda atentie,
trebuie, totusi, si spunem: In om existi si altceva in afara

46



de reprezentdrile vietii sufletesti constiente, pe care le-am
preluat in mod constient.

Eu am aratat deja ca e foarte usor ca cineva sa
combata lucrurile care pentru cercetdtorul spiritual sunt o
realitate. Dar ele sunt, totusi, adevarate. Cercetarea
spirituala trebuie sa arate ca, atunci cand examinam omul,
avem de-a face, pe de o parte, cu corpul fizic uman, pe care
il vedem cu ochii, il putem pipai cu mainile, si pe care il
cunosc si anatomia si fiziologia. Apoi avem, ca o
componenta interioara a entitatii umane, corpul astral,
purtatorul a tot ceea ce preia omul in constienta sa, a tot
ceea ce traieste el in mod real in cadrul vietii din timpul
zilei in asa fel incat sa poata pastra aceste trairi reflectate
de trup. Intre corpul astral si corpul fizic se afld purtitorul
reprezentdrilor care raman neobservate, ani de zile, care
sunt scoase la suprafata apoi in corpul astral si atunci se
manifesta. Intr-un cuvant, e vorba de faptul ci intre corpul
astral, purtatorul constientei, si corpul fizic, este activ
corpul eteric al omului. Acest corp eteric nu este numai
purtatorul unor asemenea reprezentari ramase
neobservate, ci el este, In principiu, constructorul
intregului corp fizic.

Ei bine, ce se Intampla, de fapt, In somn? in somn,
corpul astral, purtatorul constientei, paraseste, impreuna
cu Eul, corpul fizic si corpul eteric, astfel incat are loc o
scindare a fiintei umane. Cand omul se afla in starea de
veghe din timpul zilei, corpul astral si Eul sunt indauntru, in
corpul fizic si in corpul eteric, si procesele corpului fizic
actioneaza ca procese de oglindire, prin care tot ceea ce se
petrece in corpul astral ajunge in constienta. Constienta
inseamna oglindirea trairilor prin intermediul corpului
fizic, si, de aceea, nu avem voie sa confundam constienta cu
trairile insesi. Cand corpul astral iese afara din trup in
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timpul somnului, el nu este in stare, la omul obisnuit, sa
perceapd ceva in lumea astrala. Aici omul este lipsit de
constienta.

Oare ce facultate dobandeste cercetatorul spiritual
cand devine constient de lucruri si in somn, si cand nu se
mai sprijina pe creierul sau? El dobandeste facultatea de a
percepe si de a-si putea oglindi activitatea sufleteasca in
ceva care urzeste si traieste pentru el intre lucruri in asa fel
incat acest element poate fi perceput in viata de veghe din
timpul zilei exact la fel ca propriul corp eteric. Corpul
eteric este urzit din acelasi element prin intermediul caruia
percepe omul clarvazator; astfel incat pentru omul
clarvazator lumea exterioara devine oglindd, asa cum
corpul fizic devine oglinda pentru viata sufleteasca a
omului normal.

Existd niste stari intermediare intre starea de veghe
si starea de somn. O asemenea stare intermediara este
visul. In ceea ce priveste nasterea sa, cercetarea spirituala
arata ca visul se bazeaza, in realitate, pe ceva asemanator
cu ceea ce sta la baza clarvederii, numai ca aceasta din
urma este ceva cultivat, in timp ce visarea este intotdeauna
ceva fantastic. Cand iese din trup impreuna cu corpul
astral, omul pierde posibilitatea de a-si reflecta viata
sufleteasca prin intermediul corpului fizic. Dar, in anumite
conditii anormale, care intervin pentru orice om, poate
aparea facultatea de a pastra trairile sufletesti reflectate in
corpul eteric. Caci, in realitate, nu trebuie sa consideram
numai corpul fizic ca aparat reflector, ci si corpul eteric,
care, atata timp cat lumea exterioara face impresie asupra
noastra, se afla, de fapt, in corpul fizic, care actioneaza ca
un aparat reflector. Dar cand facem liniste in interiorul
nostru si prelucram impresiile pe care le-a facut asupra
noastra lumea exterioara, noi urzim in propriul nostru
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interior, dar, cu toate acestea, gandurile noastre sunt reale.
Ne traim gandurile si sim{im, de asemenea, ca suntem
dependenti de ceva mai fin decéat corpul fizic, si anume, de
corpul eteric. Atunci corpul eteric este cel care se reflecta
in noi In meditatie singuraticd, la baza cdreia nu se afla
niciun fel de impresii exterioare. Dar in constienta de
veghe din timpul zilei noi ne aflam in corpul eteric;
percepem ce se reflectd aici, dar nu percepem in mod
direct activitatea corpului astral. Cand, intr-o stare
intermediara Intre veghe si somn, nu avem capacitatea de a
primi impresii exterioare, dar mai primim, Intr-un anumit
fel, ceva care are legatura cu corpul nostru eteric, corpul
eteric poate reflecta ceea ce traim in sufletul nostru cu
corpul astral. Acestea sunt visele, care, intrucat omul se
afla atunci stare absolut neobisnuita, prezinta acel
caracter dezordonat.

Daca meditam la acest fapt, ni se vor explica unele
lucruri din lumea visului, care de obicei raman absolut
enigmatice. Dar trebuie sa concepem atunci substraturile
vietii sufletesti intr-o stransi legdturd cu viata de vis. In
timp ce corpul fizic este cel care reflecta viata sufleteasca si
asupra lui se rasfrang interesele noastre din timpul zilei,
noi avem adesea legatura prin corpul eteric la modul
destul de diminuat cu niste trdiri care au avut loc cu mult
timp fn urma si care, fiindca viata din timpul zilei
actioneaza puternic asupra noastra, ajung doar foarte slab
in constienta. De aceea, ele ne raman, intr-un fel, foarte
necunoscute. Dar, daca examinam in mod real niste vise pe
baza unei observatii juste, ni se poate prezenta uneori ceva
ciudat. De exemplu, un compozitor bun viseaza ca o figura
oarecum diabolica 1i interpreteaza o sonata. El se trezeste
— si poate scrie sonata. In interiorul lui a devenit activ
ceva care a actionat ca un element exterior, strain. Si acest
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lucru s-a putut intampla pentru ca sufletul compozitorului
devenise matur pentru un lucru care nu se putea manifesta
activ in viata de veghe din timpul zilei, pentru ca viata
trupului era doar un obstacol si nu era in stare sa-l
oglindeasca. Aici vedem ca viata trupului este un obstacol,
si acest lucru isi are importanta lui. In viata de veghe din
timpul zilei putem trai numai lucrurile pentru care viata
trupului — la figurat vorbind — este unsa ca o masina.
Viata trupului este Intotdeauna pentru noi un obstacol. Dar
noi reusim sa folosim viata trupului panad la un anumit
punct. Avem nevoie peste tot de niste ,obstacole”. Cand o
locomotiva merge pe sine, obstacolele, frictiunile, isi au si
ele rolul lor in mersul trenului, caci fara frictiune rotile nu
s-ar putea invarti. Procesele noastre trupesti sunt, in
realitate, ceea ce vine in Intampinarea vietii noastre
sufletesti franand-o, si aceste procese care franeaza sunt
totodata niste procese de oglindire. Daca suntem maturi
pentru ceva in sufletul nostru si masina inca nu a ajuns sa
fie bine unsa, atunci viata de veghe din timpul zilei este un
sabot de frana. Dar cand iesim din corpul fizic, atunci
corpul nostru eteric — care trebuie ni sa para ceva absolut
strdin, fiindca este de o natura mai fina — poate exprima
ceea ce traieste sufletul. Daca trairea e suficient de
puternica, ea patrunde in viata de vis, ca in cazul
compozitorului. Acest lucru are legatura mai putin cu
interesele din timpul zilei decat cu niste interese ascunse,
care zac mai adanc in substraturile fine. Asa stau lucrurile,
de exemplu, si in cazul urmator. Va atrag atentia asupra
faptului ca eu relatez numai cazuri reale. O doamna viseaza
— cu toate ca are copii pe care 1i iubeste foarte mult, si are
un sof pe care il iubeste extraordinar de mult viseaza ca se
logodeste a doua oara si traieste cu mare bucurie toate
evenimentele prin care trece cu aceasta ocazie. Ce viseaza
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ea? Ea viseaza niste evenimente care sunt foarte
indepartate de viata ei de acum, pe care le-a trait
odinioard, dar pe care nu le recunoaste, fiindca interesul
cotidian obisnuit are legatura numai cu corpul fizic. Si ceea
ce continua sa tradiasca in sufletul ei este reflectat acum de
corpul eteric printr-un alt eveniment, caci poate ca visul a
fost declansat de un sentiment de bucurie.

Un barbat viseaza ca trece prin niste trdiri din
copildria sa. Si aceste trairi din copilarie se reflecta intr-un
mod foarte ciudat. Un eveniment deosebit de important
pentru el, caci il atinge profund, il face sa se trezeasca. Mai
intai, visul este pentru el ceva foarte drag, dar apoi
adoarme din nou si viseaza mai departe. Acum prin sufletul
sau trece o Intreaga serie de evenimente neplacute, si un
eveniment deosebit de dureros il trezeste. Toate acestea
sunt foarte Indepartate de trairile sale actuale. El se scoal3,
pentru ca visul e foarte rascolitor, se plimba un timp prin
camerad, dar apoi se culca din nou si acum traieste in vis
niste evenimente pe care nu le-a trait In realitate. Toate
aceste evenimente prin care a trecut se Incalcesc si el
traieste acum ceva cu totul nou. Totul se transforma intr-o
poezie, pe care o asterne pe hartie imediat si o poate pune
pe muzica. Acesta este un fapt absolut real. Nu va fi greu sa
ne reprezentam, cu ajutorul notiunilor pe care ni le-am
cucerit, ce s-a intamplat aici. Pentru cercetatorul spiritual
lucrurile se prezinta in felul urmator: Barbatul a suferit
oarecum, intr-un anumit moment al vietii sale, o ruptura in
evolutia sa. El a trebuit sa renunte la ceva important
pentru sufletul sau. Dar, desi el a trebuit sa renunte la ceva,
acest lucru nu s-a retras din corpul sau eteric. Numai ca
interesele obisnuite erau atat de puternice incat au
indbusit tradirea respectiva. Si cand acea traire a devenit
destul de puternica datorita unei elasticitati interioare, a
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patruns in vis, caci acolo omul este eliberat de obstacolele
vietii de veghe din timpul zilei. Adica, omul respectiv era pe
punctul de a ajunge in mod real la ceea ce s-a exprimat in
poezie; dar atunci trairea s-a potolit.

Astfel, noi vedem ca visul ne arata in mod concret
independenta vietii sufletesti de viata exterioara a
trupului. Si trebuie sa subliniem clar faptul ca ideea
oglindirii vietii sufletesti In viata trupului are o
indreptatire deosebita. Tocmai faptul ca interesele in care
suntem implicati nu se intiparesc in mod direct in trairea
noastra nemijlocita ne arata ca alaturi de viata pe care o
traim zi de zi se desfasoara o alta viatd, care pentru
observatia constienta mai find apare ca un fel de trezire.
Orice om simte ca aici se manifesta tot ceea ce, In privinta
vietii noastre spirituale — si a vietii notionale, ideatice cum
ar fi, de exemplu, constiinta, este independent de viata
trupului. Dar in viata de zi cu zi aceasta alta viata se
dovedeste a fi, totusi, ceva foarte ingradit de problemele
noastre cotidiene. In somn, sufletul se arati a fi plin si de
aceasta calitate morald a sa. E vorba, In realitate, de o
integrare 1n spiritual, pe care o putem caracteriza ca pe un
fel de zguduitura, ca pe un fel de miscare interioara. Ceea
ce numim cercetare spirituala va fi pentru noi o activitate
prin care ne integram in mod constient in lumea in care
omul normal se integreaza de fiecare datd la adormire in
mod inconstient.

Desigur, oamenii vor trebui sa inteleaga, Incetul cu
incetul, ca lumea este mult mai vasta decat ceea ce putem
noi percepe cu simturile si intelege cu intelectul, si ca viata
de somn este un domeniu de care avem nevoie, caci in
viata din timpul zilei are loc o uzura tocmai a celor mai
nobile organe, a organelor care slujesc vietii de
reprezentare. In somn, noi le refacem, astfel incat ele si
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poata sta suficient de puternice si energice in fata lumii si
sa ne poata oglindi viata sufleteasca in cadrul vietii de
veghe din timpul zilei. Tot specificul vietii sufletesti ne-ar
putea deveni clar prin cunoasterea acestui fapt. Cine nu
stie cd dupa un somn bun, profund, el se simte obosit,
obosit peste masurda? Oamenii se plang adesea de acest
lucru; dar nu e vorba de un fenomen maladiv, ci e vorba de
ceva absolut explicabil. Caci, de fapt, restabilirea completa
prin somn intervine abia la o ora sau la o ora si jumatate
dupa aceea. De ce? Fiindca noi am lucrat temeinic la
organele noastre pentru ca ele sa nu reziste numai cateva
ore, ci intreaga zi. Si, fiindca imediat dupa trezire noi inca
nu suntem pregatiti sa le folosim, trebuie sa le slefuim mai
intai, si abia dupa catva timp le putem folosi asa cum
trebuie. In cazul unui anumit gen de oboseala, ar trebui sa
spunem cad ne-am putea bucura daca dupa o ora si jumatate
ne putem simti integrati In organele restabilite. Caci din
somn ne vin fortele de care avem nevoie: fortele
arhitectonice pentru organele care sunt uzate si consumate
in timpul zilei.

Astfel, ne putem spune: Viata noastra sufleteasca este
o viatd independentd, o viata din care noi avem in
constienta din cadrul vietii de veghe din timpul zilei o
imagine de oglinda. Constienta este o oglindire a relatiei
sufletului cu ambianta. In viata de veghe din timpul zilei,
noi ne pierdem in ambianta noastra, intr-un element
strdin, suntem daruiti unei sfere care nu suntem noi insine.
Dar in timpul somnului — si aceasta este esenta somnului
— noi ne retragem din orice activitate exterioara pentru a
lucra la noi insine. Pentru aceasta este potrivita
urmatoarea comparatie: Un vapor care a efectuat o cursa in
largul marii, cand intra in port este reparat si refacut.
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Cel care crede ca in timpul somnului nu se petrece
nimic ar putea crede, tot asa, ca nu e nevoie sa se intample
nimic cu vaporul cand se afla in port dupa o cursa. Dar
vaporul va porni din nou In calatorie, si atunci se va vedea
ce se petrece daca nu a fost reparat. Asa s-ar intdmpla daca
sufletul nu ar lucra la noi ingine in timpul somnului. In
somn, noi suntem redai noua insine, pe cand in viata din
timpul zilei ne pierdem In lumea exterioara. Numai ca omul
normal nu este in stare sa vada ce face sufletul in timpul
somnului, asa cum poate observa lumea exterioara in
timpul zilei.

In conferinta Wie erlangt man Erkenntnisse der
hoerenWelten? (Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare?) vom vedea ca si in spiritual poate avea loc o
cunoastere prin oglindire, prin care omul poate ajunge la
perceptia In lumile superioare. Toate acestea ne arata ca
sufletul, tocmai cand nu este constient de sine insusi, cand
nu stie nimic despre activitatea sa proprie, dar se ocupa de
sine insusi, tocmai atunci lucreaza in sine Insusi si, In mod
independent de orice element trupesc, extrage fortele care
pot sluji tocmai la refacerea trupului.

Astfel, putem sintetiza ceea ce am spus aici si putem
caracteriza natura sufletului prin cuvintele care formeaza,
pe baza cunoasterii esentei somnului, un fel de fundament
pentru unele aspecte din cadrul stiinfei spirituale:

Sufletul, cuprins de somn,

Se intoarce la sine,

Zboarad

In depadrtdrile Spiritului,

Cand ingradirea simturilor il apasa!
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Capitolul I
SOMNUL SI SUFLETUL TRIPARTIT

Pentru aceastd conferintd, meritd sd stim dinainte cd
Steiner va vorbi despre relatia dintre somn in diferitele lui
faze si calitdtile congtientei pe care le-a numit ,suflete”.

In limbajul cotidian, suntem obisnuiti sd vorbim despre
JSuflet” in general, sau despre ,sufletul” individual al unei
persoane. Steiner s-a referit la suflet ca la ,viata proprie a
spiritului” din interiorul individului, la felul in care
adevdrurile universale ajung sd-i fie cunoscute individului. El
formuleazd findeosebi aceastd definitie a sufletului fin
,Theosophie” (Teosofie). In acea carte, ca si in Stiinta
oculta in schita, el distinge diverse stadii de dezvoltare ale
constientei. Un stadiu al sufletului il urmeazd pe celdlalt,
atat in dezvoltarea persoanei individuale, cdt si in
dezvoltarea omenirii.

Astfel, avem mai intdi un ,suflet al senzatiei” , care
transmite senzatii, apoi un ,suflet al ratiunii”, care mediazd
intre ratiune si sentimente, apoi un ,suflet al constientei”,
care are o constientd de sine. fntreaga omenire, pentru
Steiner, este acum la varsta sufletului constientei, care le
include in mod necesar pe celelalte trei; un individ se
maturizeazd pdnd la nivelul sufletului constientei pe la
vdrsta de patruzeci si doi de ani. Toate acestea ii sunt date
omenirii §i indivizilor. De la acest punct incolo, depinde de
noi sd ne dezvoltdm in continuare.

Steiner merge mai departe si declard cd existd o
legdtura intre stadiile somnului, sau ale mortii, si
semnificatiile planetelor. In acest fel el contureazd o
imagine a lumii interconectate in care, ca fiinfe umane care
trdim, dormim si murim, nu rdtdcim singuri si izolati, ci
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participdm la ceea ce Dante numea ,lubirea care miscd
Soarele si celelalte stele”.

VIENA, 22 MARTIE 1910, GA 119

..Din starea de somn omul fisi extrage fortele de care
are nevoie in starea de veghe pentru a-si cladi viata
sufleteasci. In realitate, lucrurile acestea se prezinta mult
mai complicat decat suntem tentati sa credem. Astazi vom
zabovi ceva mai mult asupra deosebirii care exista intre
starea de veghe si starea de somn a omului, din punctul de
vedere al cercetarii spirituale. Colateral se impune
observatia ca putem face abstractie de toate ipotezele, mai
mult sau mai putin interesante, pe care le-a enuntat
psihologia contemporanad privind starea de veghe si de
somn pentru a explica deosebirile dintre ele. Ar fi un lucru
simplu de a le mentiona, care ne-ar abate insa de la
contemplarea noastra stiintifico-spirituala propriu-zisa. Ar
trebui cel mult sa spunem ca stiinta curenta actuala ia in
consideratie numai ceea ce ramane, ca sa spunem asa, in
lumea fizica, ceea ce ieri am desemnat prin corp fizic si
corp eteric. Acestei stiinte fizice 1i este cu desavarsire
strdin domeniul de investigare al stiintei spirituale. Din
punctul sau de vedere are intru catva dreptate sa fie
unilaterala. Pentru cercetatorul spiritual acel Eu si corpul
astral, care in somn abandoneaza corpul fizic si corpul
eteric, ridicindu-se in lumea spiritualda, reprezinta o
realitate de necontestat; si care apoi, cand omul se trezeste,
sunt din nou in lumea fizica, ca afundate in corpul fizic si
cel eteric.

Sa-1 analizam acum pe omul care doarme. Este ceva
cu totul obisnuit faptul ca pentru o constien{a normala
omul reprezinta in starea de somn o entitate unitara; in
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viata curentd oamenii nu se Intreaba, daca noaptea, asupra
omului care se afld intr-o lume spirituald, asupra sufletului
sau eliberat de trup mai multe for{e sau doar una singurag,
unitara, care impregneaza lumea spirituald, Isi revendica
influenta. Putem noi oare distinge mai multe forte carora le
suntem subordonati In timpul somnului? Da, putem
deosebi cu exactitate influente total diferite carora le este
expus omul in timpul somnului si care se exercita In primul
rand nu asupra ceea ce se afla lungit in pat, ci asupra ceea
ce este unitar sufletesc, corpul astral si Eul. Prin
experimente accesibile si prin dovezi concludente vom
ajunge la aceste influente care au o inraurire mare asupra
omului care doarme.

Daca omul analizeaza ceva mai atent ceea ce i se
intampla Tn momentul cand atipeste va constata cum
incepe sa slabeasca treptat acea activitate exterioara care {i
pune in miscare membrele 1n timpul starii de veghe, intr-
un cuvant ceea ce pune trupul nostru in miscare cu
ajutorul sufletului. Cine lasa sa-i zaboveasca putin atentia
in momentul atipirii simte cum Eul nu-si mai poate
exercita stapanirea sa asupra propriilor picioare. Se va
simti mai intai incapabil de a-si misca membrele. Apoi isi
pierde controlul asupra a ceea ce numim vorbire. Apoi
omul simte cum din ce In ce mai mult pierde posibilitatea
de a stabili orice legatura cu lumea inconjuratoare. Toate
impresiile din timpul zilei incep sa dispara treptat. Mai
intai dispare capacitatea de a pune in miscare membrele si
aparatul vorbirii, apoi dispare capacitatea simtului pentru
gust si miros si in cele din urmi dispare auzul. In aceasti
stare de sincopa treptata a activitatii sufletesti interioare,
omul simte ca iese din invelisul sau trupesc. Cu aceasta, de
fapt, am si caracterizat prima influenta care actioneaza
asupra omului in stare de somn, influenta care il scoate pe
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om din trupul sdu. Cel ce se autosupravegheaza va simfti
ceva de genul unei puteri care coboara asupra sa. Se face
simtit ceva dintr-o alta lume care se impune si il scoate din
trupul sau fizic. Sa nu ne inchipuim ca ne autocomandam:
inceteaza acum sa mai mirosi, sa mai auzi etc. Dimpotriva,
este o for{d care actioneaza in om. Este prima dintre
influentele din acea lume in care omul se cufunda in fiecare
seard. Dar daca aceasta ar fi singura influenta care se
exercitd, atunci ea ar fi cauza generatoare a ceea ce
intelegem prin somnul absolut linistit, nederanjat de nimic.
Noi cunoastem acest fel de somn, dar mai stim ca in viata
noastra normald nu aveam parte nicidecum numai de acest
gen de somn lin, netulburat de nimic, ci mai exista alte
douad posibilitati, ca somnul nostru sa ia si o alta forma.
Existd, in primul rand, o stare de somn in timpul careia
patrund imagini mai mult sau mai putin haotice. Daca s-ar
impune doar aceasta unicd influenta, atunci ar exista
somnul absolut linistit; dar mai exista si o alta forta care fsi
exercitd influenta, forta care face ca somnul nostru sa fie
intrerupt de o stare de vis. Deci influenta imediat
urmatoare este aceea care ne leagana sufletul in lumea
viselor, care aduce in viata noastra nocturna lumea viselor.

Dar acesta nu este singurul mod prin care somnul
normal poate lua un alt aspect. Exista oameni al caror
somn se prezinta Intr-un al treilea mod, desi, este adevarat,
acest tip de somn survine la un numar foarte limitat; este
vorba de acele situatii cand omul incepe in timpul
somnului sa vorbeasca sau sa execute diferite actiuni fara a
fi constient de aceasta. In mod obisnuit, a doua zi el nu-si
mai aminteste de impulsurile care l-au determinat sa
execute aceste actiuni; acestea ajung pana acolo incat il
aduc pe om in situatia de a se ridica din pat, stare care se
numeste somnambulism; somnambulul actioneaza ca un
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automat, perioada in care acesta poate avea chiar si vise; in
marea majoritate a cazurilor el actioneaza ca un automat
sub imperiul unor impulsuri obscure fara ca de cele mai
multe ori sa-si dea seama. Sub imperiul celei de a treia
influente, somnambulul ia legatura inconstient cu lumea
inconjuratoare la fel ca si in timpul zilei. El nu trebuie sa
aiba nici macar starea de constienta de vis. Aceste actiuni
din timpul somnului sunt subordonate unei a treia
influente.

Rezultd, asadar, ca este vorba de trei influente. Aceste
trei influente carora le este subordonat omul exista
permanent In timpul somnului si cercetarea spirituala
poate fara tagada confirma acest lucru, cu precizarea ca la
marea majoritate a oamenilor predomind prima influenta.
Cea de-a doua, starea de visare, este mai pufin prezenta,
dar si ea se face simtita cand si cand. Aceste doua stari
actioneaza la majoritatea oamenilor destul de puternic, in
vreme ce a treia, aceea a actionarii In somn, este o raritate,
dar si ea exista latent la fiecare individ. La somnambuli,
dimpotriva, aceasta a treia influenta este atat de puternica,
iar primele doua atat de slabe, Incat aceasta ultima
influenta predomina.

In stiinta spirituald aceste trei influente au fost
permanent diferentiate si in cadrul vietii sufletesti a
omului trebuie sa admitem existenta a trei domenii astfel
structurate Incat primul este mai mult subordonat primei
influente, al doilea domeniu mai mult celei de-a doua, iar al
treilea domeniu este subordonat mai mult celei de-a treia
influente. Asadar, sufletul omului este o entitate tripartita
intrucat el este subordonat la trei influente. Acea parte a
sufletului care este subordonata primei influente, aceleia
care scoate afara sufletul din corpul fizic si corpul eteric
este denumita sufletul senzatiei; cea de-a doua parte din
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suflet asupra careia se impune cea de-a doua influent3, este
denumita sufletul ratiunii sau sufletul afectivitatii; a treia
parte, care in general, datorita naturii sale particulare, nu
se manifesta, se numeste suflet al constientei. Trebuie sa
distingem, asadar, in perioada de somn a omului, trei
influente; iar cele trei parti ale vietii sufletesti subordonate
celor trei influente le evidentiem ca fiind sufletul senzatiei,
sufletul ratiunii si sufletul constientei. Daca omul este
transpus, datorita primei forte, intr-un somn fara vise,
atunci se exercitd influenta asupra sufletului senzatiei.
Daca somnul celui care doarme este patruns de imagini de
vis, atunci se exercitd o influenta asupra sufletului ratiunii.
Daca In timpul somnului omul vorbeste sau executa
diferite actiuni, atunci se exercita influenta asupra
sufletului constientei sale. Cu aceasta am infatisat doar o
parte a vietii sufletesti umane in timpul somnului; am
descris, ca atare, omul care doarme. Urmeaza acum sa
facem o descriere a celeilalte parti a vietii sufletesti, care
este n opozitie cu starea de somn. Sa observam acum omul
care se trezeste si care se reintoarce in lumea fizica. Ce se
intdmpla cu omul care se trezeste?

Seara, o anumita forta I-a scos pe om din trupul sau.
Omul este subordonat acestei forte capabile sa-1 scoata
seara din trupul sau pentru ca ea este prima care
actioneazi asupra lui. In stadiile ulterioare ale somnului el
se afla in subordinea altor influente. Cand se fac simtite
aceste doua influente, omul devine insa altceva decat era
mai inainte; el se schimba in timpul somnului. Schimbarea
se observa prin faptul ca seara, la culcare, omul era obosit,
iar dimineata are capacitatea sa se reintoarca la viata sa
trupeasca si doar ceea ce se Intampla cu el in timpul
somnului 1i da capacitate de a se reintoarce. Acea influenta
care se impune 1n lumea viselor noastre este aceeasi care
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se impune si asupra sufletului ratiunii sau afectivitatii
atunci cand lipsesc visele, deci in starea de veghe. Cea de-a
treia influenta, care survine in cazul unui somnambul, este
acea care pune stapanire pe sufletul constientei. Cand
predomind ultimele doua influente omul se trezeste
fortificat, refacut. El a extras din lumea spirituala acele
forte de care are nevoie in viata cotidiand. In special
influenta asupra sufletului ratiunii si sufletului constientei
il reface pe om. Dar aceeasi for{a care 1-a refacut este si
forta care 1l scoate si 1l readuce pe om in trupul sau, dar o
face In sens invers. Aceeasi forta care seara l-a scos pe om
din trupul sau il readuce dimineata Tnapoi si este forta care
are influenta asupra sufletului senzatiei. Tot ceea ce avea
legatura cu sufletul senzatiei, seara era istovit, epuizat.
Dimineata, cand suntem din nou vioi, revigorati, ne
intereseaza din nou impulsurile din lumea inconjuratoare
— culorile, lumina, obiectele — astfel Incat ne produc din
nou bucurie si durere, ne umplu de simpatie etc. Ne lasam
din nou in voia bucuriei, durerii si a lumii fizice
inconjuratoare. Ce se aprinde in noi si ne face sa ne lasam
din nou in voia lumii exterioare? Cine percepe bucuria si
durerea? Cine resimte interes? Este sufletul senzatiei.
Vioiciunea noastra de peste zi, starea insufletita este seara
ca si paralizatd, consumata, pe cata vreme dimineata este
relmprospatata. Dimineata simtim ca aceleasi fenomene
ale sufletului senzatiei, ale vietii sensibile, care seara erau
ca si paralizate, sunt reinviorate si isi fac din nou simtita
prezenta. Ne dam seama ca este vorba de aceeasi forta care
ne-a condus in afara si ne readuce napoi. Sufletul care se
trezeste ne readuce la viata. Ceea ce seara era ca amortit,
fara vlaga, este din nou plin de viata dimineata. Doar ca
acum omul se misci intr-o directie opusa. In timpul noptii
omul este Intr-un fel de circuit. Cand doarme el se misca in
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directia punctului unde exista influenta cea mai puternica
asupra sufletului constientei sale. Dupa adormire si Inainte
de trezire mai puternica este influenta asupra sufletului
ratiunii sale; la adormire si la trezire, influenta cea mai
puternica este asupra sufletului senzatiei.

Adormire

Sufletul
congtienfei

Sufletul
rafiunii
Sufletul /

senzatiel

Trezire

Daca vrem sa ne reprezentam toate acestea sub
forma unui desen o putem face doar intr-o forma
schematici [vezi desenul]. Insemn printr-un punct
momentul adormirii cand omul este scos din corpul sau
fizic si intra in inconstienta. Trecerea in stare de somn si
procesul trezirii si reintoarcerii din somn le-am marcat
printr-o linie. Derularea vietii in timpul zilei si reintrarea in
stare de somn le-am evidentiat prin linia de la baza. Astfel,
prin acest desen am reprezentat intregul proces de trezire
si de somn: partea superioara marcheaza deci starea de
somn si cea inferioara starea de veghe.

Am vazut ca in timpul somnului asupra omului
actioneaza trei forte. Din cele mai vechi timpuri aceste trei
forte poarti in stiinta spirituald denumiri precise. In
legatura cu denumirile lor nu trebuie sa ne gandim, initial,
decat la faptul ca ele desemneaza aceste trei forte. Caci in
realitate lucrurile se prezinta astfel. Daca ne-am intoarce in
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timpurile stravechi am descoperi ca denumirile au fost
date initial acestor trei forte si daca le vom folosi acum
pentru alte lucruri atunci li se instrdineaza sensul. Acea
forta care actioneaza asupra sufletului senzatiei in
momentul adormirii si trezirii corespundea in vechime
numelui ,Marte”. Acea forta care actioneaza asupra
sufletului ratiunii sau afectivitatii dupa adormire si Inainte
de trezire, deci In parti distincte, purta numele de ,Jupiter”.
Ea este acea forta care aduce lumea viselor in sufletul
ratiunii. Forta care in conditii speciale 1l transforma pe om
in somnambul si care actioneaza asupra sufletului
constientei poartd numele ,Saturn”. In acceptiunea vechii
stiinte spirituale, s-ar putea astfel spune ca, ,Marte” il
adoarme pe om, ,Jupiter” ii trimite in somn visele si in
sfarsit ca intunecatul ,Saturn” este cauza care face ca omul
sa nu se poatd Impotrivi influentei sale si care in timpul
somnului i zdruncinda si 11 Indeamna la actiuni
inconstiente, necontrolate.

Deocamdata sa folosim sensul iniial al acestor
denumiri, care desemneazad forte ce actioneaza asupra
sufletului uman in timpul somnului si nu ne gandim la
semnificatia lor din astronomie. Ce se intampla cand omul
se trezeste dimineata? El este adus intr-o lume pe care
omul actual o considera ca fiind singura careia 1i apartine.
Ea actioneaza asupra simturilor provocand impresii
senzoriale. Ele actioneaza in asa fel incat omul nu poate sa
priveasca dincolo de ele. Dimineata, cand omul se trezeste,
impresiile senzoriale se asaza inaintea simfurior sale.
Intregul covor al lumii senzatiilor se asterne in fata sa. Dar
mai exista inca ceva, si anume faptul ca in timp ce percepe
ceva exterior el si resimte ceva. Oricit de mica este
senzatia de placere in momentul perceptiei unei culori
oarecare, intotdeauna este prezent un anume fenomen
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interior. Toate perceptiile exterioare actioneaza Intr-un fel
ca impresiile interne: violetul, de exemplu, lucreaza diferit
de rosu. Astfel de simtiri apartin sufletului senzatiei. Ceea
ce ne Incanta sufletul din afara este cauzat de corpul
senzatiei. El determina omul sa vada culoarea galbena sau
rosie. Dar sufletul senzatiei hotaraste ca noi, acolo, in
interior, sa simfim si sa trdim impresia pe care ne-o da
culoarea rosie sau galbena. Dimineata sufletul senzatiei
este pus la dispozitia impresiilor lumii exterioare care il
preia prin fortele corpului senzatiei. Ceea ce noaptea, in
timpul somnului, se afla sub influenta lui Marte este predat
dimineata, la trezire, in noianul de senzatii exterioare. Sa
desemndm acum fintreaga lume exterioara senzoriala, in
masura in care aceasta trezeste anumite senzatii in sufletul
nostru, cu un nume special, acela de ,,Venus”; in acest caz
trebuie Insa sa ne gandim la ceea ce, din covorul de senzatii
exterioare, exercita influenta asupra sufletului nostru
senzitiv, deci ceea ce nu ne lasa reci, ci ne umple de simtire.
Aceasta influenta care se exercita incepand de dimineata
poarta denumirea de forta a lui ,,Venus”. Din lumea fizica se
exercitd si o influenta asupra sufletului ratiunii sau
afectivitatii. Aceasta este influenta prin intermediul careia
ne ferim de impulsurile exterioare, putandu-le prelucra.
Exista o deosebire intre trairile sufletului senzatiei si ale
sufletului ratiunii. Sufletul senzatiei trdieste ceva atata
timp cat este daruit lumii exterioare. Dar daca pentru un
timp oarecare ne sustragem atentia de la lumea
inconjuratoare si lasam impresiile exterioare sa activeze in
interiorul nostru, cand, de exemplu, cidem pe ganduri si
meditam la ceva, atunci implicam sufletul ratiunii. Acesta
este ceva mai autonom decat sufletul senzatiei. Capacitatea
cu ajutorul cdareia omul combina impresiile exterioare o
denumim fora a lui ,Mercur”. in timpul zilei, asadar,
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actioneaza influentele lui ,Mercur”. Exista astfel o anumita
corespondenta intre influentele lui ,Mercur” si cele ale lui
JJupiter”. Influenta-Jupiter actioneaza astazi In omul
normal prin imagini de vis, in sufletul ratiunii sau
afectivitatii. Influenta-Mercur provoaca in suflet trairi-
ganduri interioare. Noaptea, in somn, omul nu stie insa de
unde vin stdrile pe care le triieste sufletul siu. In schimb
ziua stie de unde vine tot ceea ce el mediteaza, gandeste.
Dar si in timpul zilei exista influenfe care actioneaza
asupra sufletului constientei. In ce constd deosebirea?
Sufletul senzatiei actioneaza numai atunci cand zabovim
insistent cu privirea la lumea Inconjuratoare. Dacd ne
desprindem de sub influenta lumii exterioare si prelucram
impresiile primite de la aceasta, atunci ne daruim
sufletului ratiunii. Daca ne Intoarcem in lumea
inconjuratoare impreuna cu aceste impresii prelucrate,
stabilind din nou un contact cu ea, trecand la fapte, atunci
ne daruim acestei lumi prin intermediul sufletului
constientei. De exemplu: 1. Vad o floare. 2. Ma gandesc la
ea. 3. Vreau sa fac cuiva o bucurie.

Existd o corespondenta Intre actiunea sufletului
constientei din starea de veghe si cea din starea de
somnambulism; totusi, numai in starea de veghe este
vizibil faptul ca omul actioneaza concomitent si cu Eul sau.
In timpul noptii omul este sub imperiul fortei obscure a lui
Saturn care il impinge de la spate. Dar ceea ce actioneaza
asupra sufletului constientei umane in starea de veghe, in
asa masura iIncat el poate sa devina independent, a fost
denumita forta ,Lunii”. — Am vorbit despre tripartitia
sufletului uman si am stabilit ca sufletul omului este
structurat din trei madulare diferite. In timpul noptii el
sufera trei influente diferite: influenta lui ,Marte”, a lui
J2Jupiter” si a lui ,Saturn”. in timpul zilei, cand omul fsi
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deruleaza viata sa sufleteasca, acesta se afla sub influenta
fortelor lui ,Venus”, ale lui ,Mercur” si ale ,Lunii”. Am
indicat astfel traseul zilnic strabatut de om in decursul
celor douazeci si patru de ore. Pentru moment, vom pune
alaturi, fara alte ganduri, o serie de fenomene care in mod
curent nu sunt interpretate In maniera in care o vom face
astazi. Este si momentul sa precizez ca ciclul nostru de
conferinte trebuie privit In ansamblul sau, ca un tot unitar,
in sensul ca ceea ce se afirma in introducere ca enunt isi
gaseste mai tarziu o explicatie corespunzatoare.

Sa urmarim acum cu aproximatie traseul parcurs de
Pamant In jurul Soarelui. Daca facem acest lucru asa cum
procedeaza stiinta exterioara, noi ne aflam doar la
inceputul inceputului stiingei spirituale. Ceea ce se petrece
in lumea fizica, exterioara, este doar o metafora, o imagine
exterioara a fenomenelor spirituale interioare. Ceea ce ne
invata astronomia despre lumea stelelor se poate compara
cu ceea ce se afla la baza explicatiilor date unui copil care
invata sa cunoasca ceasul. Acestuia i se explica ce semnifica
cifra 12 si ce importanta prezinta rotirea acelor
ceasornicului. Asa invata un copil sa cunoasca ceasul. Dar
acest lucru nu este chiar atat de important. El mai trebuie
sa invete sa puna in miscare acele ceasornicului si sa le
coreleze cu ceea ce se petrece in lume. Cand una dintre
limbi, cea mica, se afla la 6, iar cea mare la 12, el trebuie sa
stie ce anume perioada din zi semnifica aceasta pozitie a
lor si sa mai stie ca Soarele rasare la aceasta ora intr-o
perioada bine determinata a anului. De asemenea, copilului
trebuie sa i se explice relatiile care stau la baza universului
si sa interpreteze ceasul ca pe metafora pentru aceste
relatii.

Astronomia ne invata ca Soarele se afla in centrul
sistemului nostru solar si ca in jurul lui se rotesc planetele;
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tot ea ne invata unde se afla Saturn sau Jupiter. Daca
cunoastem pozitia curenta In care se afla planetele unele
fata de altele atunci stim exact cat a invatat un copil despre
ora exactd cand spune: este ora noua si jumatate. Abia apoi
se poate merge mai departe si invata in ce raporturi cu
viata se afld miscarea planetelor. Abia atunci se poate
intelege cum fortele cosmice, invizibile actioneaza, din
puterile macrocosmosului, ca un enorm ceasornic cosmic.
De la ceasornicul sistemului nostru solar se poate trece mai
departe la marile conexiuni planetare. in acest caz putem
afirma: Exista deci motive care fac ca la un moment dat
Venus sa se afle intr-un anumit raport cu Jupiter si alta
data Intr-un raport diferit. Existd motive pentru care
ceasornicul cosmic este astfel construit si nu altfel. Atunci
gandul despre miscarea planetelor din sistemul nostru
solar se extinde si ia forma unui gand mult mai profund.
Sistemul planetar devine pentru noi un fel de ceasornic
cosmic. Caci altminteri, ficand o comparatie, ar fi ca si cand
ceasul ar fi fost executat asa In gluma, pentru placerea
noastra, fara niciun scop.

Prin urmare, am putea spune ca sistemul planetar
reprezinta un fel de ceas cosmic, un mijloc de exprimare
pentru ceea ce se afla cu adevarat dincolo de corpurile
celeste din sistemul solar. Sa analizam mai intdi acest
ceasornic cosmic in sine, asa cum ne-am obisnuit sa o
facem in stiinta obisnuita, pentru a nu fi invinuiti de
aceasta ca procedam nestiintific. Concepfia stiintei
obisnuite potrivit careia acest sistem planetar s-ar fi
format singur este lesne de combatut. Dupa aceasta stiinta,
nebuloasele cosmice au intrat intr-o miscare de rotatie in
urma cdreia s-au format planetele. Profesorii
demonstreaza acest fenomen printr-un experiment cu un
strop de ulei pe cere Incep sa-1 agite. Un elev istet ar putea
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obiecta ca teoria Kant-Laplace astfel exemplificatd in scoala
pacatuieste prin aceea ca profesorul s-a exclus pe sine din
acest experiment, intrucat el este acela care a facut ca
stropul de ulei sa se roteasca. Experimentul cu stropul de
ulei dovedeste faptul ca in spatele a ceea ce se roteste mai
exista ceva: fortele care provoacad miscarea. Asadar, fortele
si puterile stau la baza formarii lumii. Planetele, PAmantul
se rotesc in jurul Soarelui.

Adormire

Sufletul s
constieniei L

Sufletul Tupiter
rapiunil
Sufletul
senzatiel

uwog

anzoa]

Trezire

Sa admitem urmatoarea pozitie a Pamantului fata de
Soare [vezi desenul]: Pamant, Venus, Mercur, Soare. Cand
Pamantul ajunge sa se afle de cealalta parte a Soarelui
atunci ordinea planetelor va fi Luna, Mercur si Venus. Ceea
ce In timpurile Indepartate se numea ,Mercur” acum se
numeste ,Venus”; mai aproape de Soare va fi ,Venus” si
mai indepartat ,Mercur”. Deci, vom avea mai intai Luna,
apoi Mercur, Venus si de partea cealalta a Soarelui pe
Marte, Jupiter si Saturn. Daca unim aceste corpuri diferite
obtinem o lemniscata, Soarele fiind punctul central. Exista
in sistemul solar o pozitie posibila, daca este exclus
Pamantul, in care diferitele planete ocupa in spatiu aceeasi
ordine pe care o are traseul parcurs de om in stare de
somn si de veghe.
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Saturn
Jupiter
Marte

Soare
Venus
Mercur

Pamant (cu Luna)

Rezultd o ordonare in spatiu care corespunde intru
totul schemei privind traseul parcurs de om ziua si
noaptea, daca se considera momentul adormirii ca punct
central. Putem desena aceeasi schema a planetelor si
pentru cursul vietii omului din timpul zilei.

Ajungem astfel la concluzia ca la baza organizarii
sistemului nostru planetar se afla forte mari care regleaza
atat marele ceasornic cosmic, cat si viata noastra in fiecare
perioada de doudzeci si patru de ore. Mai rezulta si ideea,
deloc absurda, ca In macrocosmos actioneaza forte
deosebit de mari, analoage celor care ne calauzesc pe noi in
timpul zilei si al noptii. Din asemenea idei au luat nastere
aceleasi denumiri pentru fortele sistemului cosmic, cat si
pentru cele care actioneaza in noi. Forta care il determina
pe Marte sa se roteasca in jurul Soarelui este similara cu
aceea care ne face sa adormim. Forta care 1l roteste pe
Jupiter este similara celei care trimite visele in sufletul
ratiunii. Aceeasi forta care pune in miscare pe Venus este
inruditd cu forta care In timpul zilei regleaza sufletul
senzatiei. indepartatul Saturn, cu puterea sa diminuata, se
dovedeste a fi la baza acelor forte slabe care actioneaza cu
totul ocazional asupra sufletului constientei celor care sunt
somnambuli. Luna se roteste datorita unei forte similare
celei care regleaza viata noastra cotidiana cu senzatiile
sale. Departarile spatiale exercita influente care se reflecta
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in viata noastra temporala cu o Inraurire mai puternica sau
mai slaba. Colateral, daca se are in vedere faptul ca Saturn
este planeta cea mai indepartatd, care are si influenta cea
mai mica asupra sistemului nostru solar, se poate aprecia
cat de mica este si actiunea fortelor sale sumbre exercitata
asupra noastra. Si tot astfel se poate compara forta care il
pune In miscare pe Jupiter cu lumea viselor care intervin
uneori In trdirile noastre nocturne. Existd deci o
corespondenta ciudata intre fortele care afecteaza viata
omului si acelea care misca marele ceasornic cosmic:
corespondenta dintre macrocosmos si microcosmos.

Dar, in realitate, Universul este mult mai complicat
decat suntem tentati sa credem. Putem intelege calitatea
noastra de oameni doar atunci cand luam in considerare
ceea ce este Inrudit din noi cu marele Univers si raportam
trairile noastre interioare la cursul planetelor. De aceea
cercetatorii spirituali, marii maestri, au ales In mod
corespunzator, aceleasi denumiri atit pentru marele
Univers, cat si pentru ceea ce noi consideram micul
univers: acea lume sechestrata in piele, in invelisul
corporalitatii noastre.

Astazi am incercat sa prezentam in linii generale
corespondenta  existentda Intre  microcosmos si
macrocosmos. Am incercat, de asemenea, sa ilustrez o
astfel de corespondentd. Mai departe am aratat ca exista
entitafi care prin fortele lor proprii regleaza miscarile
sistemului nostru solar ca un ceasornic, asa precum se
regleaza si functionarea unui ceas obisnuit. Am aruncat
apoi o privire pana la limita domeniului de unde putem
spera ca intreaga lume spirituala ni se dezvaluie. Am
incercat sa identificam planetele ca limbile cosmice ale
ceasornicului universal si entitdtile care pun in miscare
planetele in jurul Soarelui ca fiind ceva ce se dovedeste a fi
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inrudit cu ceea ce preexista in om. Am vrut sa intelegem ca
omul a aparut ca un microcosmos in lumea cea mare a
macrocosmosului.

Capitolul III
SOMNUL SI LUMEA STELELOR

Unele variante ale stiintei spiritului, ca si unele
variante ale stiintei contemporane par sd lipseascd lumea de
calitatea ei de a fi o individualitate. Atunci cdnd, de exemplu,
Dumnezeu este redus la un principiu sau la o fortd, pierdem
sensul de o Persoand care Vorbeste: pierdem Cuvdntul. Cand
este negatd orice fel de sine, cdnd lumea semnificatiilor este
redusd la o lume a obiectelor sau proceselor, perspectiva
noastrd ajunge sd fie neadecvatd si teoreticd, in loc sd fie
vitald si vie.

Intreaga tendintd a lui Steiner se indrepta in directia
opusd: dinspre lucruri inspre fiinte. Fiecare aspect al
existentel, care la inceput ar putea pdrea sd fie material sau
abstract, devine, in antroposofie, personal. In aceastd
conferintd, Steiner urmdreste sufletul de-a lungul ciclurilor
de somn si de veghe In timp ce acesta e supus sprijinului sau
atacurilor unor variate fiinte invizibile care strdbat
Pdmantul si Cerurile.

Pe parcurs, desi mai putin insistent, Steiner va sublinia
faptul ca stelele si planetele insesi sunt expresia fiintelor
suprasensibile, adicd spirituale. Steaua urmatd de CeiTrei
Magi nu era doar un corp sferic de materie gazoasd, ci un
izvor plin de sens, asemeni luminii, Persoana care urma sd se
nascd. In acelasi fel, stelele si planetele despre care vorbeste
Steiner sunt expresia unor entitdti care constituie sensuri vi.
Steiner face afirmatia socantd cd este capabil sd citeascd
semnele exterioare §i sd ne spund detaliile mesajului lor.
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As vrea ca pe parcursul consideratiilor pe care le
facem acum sa devina tot mai clar faptul ca omul nu
apartine cu entitatea sa numai lumii pamantesti, existentei
pamantesti, ci si existentei cosmice, existentei lumii
stelare. Eu am prezentat deja unele aspecte din ceea ce
trebuie sa spunem In aceasta privintd. Dar, pentru a
preintdmpina vreo neintelegere, as vrea sa fac o remarca
inainte de a Incepe aceste consideratii. Poate ca atunci
cand vorbim de legdatura omului cu lumea stelelor ne
expunem riscului de a ni se reprosa ca am avea o inclinatie
spre astrologia diletanta care se practica astazi adesea.
Trebuie doar sa examinati in mod just ceea ce prezinta, in
legatura cu acest subiect, si atunci veti observa deosebirea
radicala dintre ceea ce cultivam noi aici si toate
diletantismele care ies astazi la iveala, legate, de cele mai
multe ori, de niste traditii astrologice vechi.

Noi spunem ca omul este o fiinta care in existenta
dintre nastere si moarte se afla in legatura cu Pamantul si
cu procesele pamantesti. Ce intelegem noi prin aceasta?
Prin aceasta Intelegem, in primul rand, faptul ca in
existenta dintre nastere si moarte omul preia in sistemul
sau metabolic substantele pamantesti ca substante
nutritive si le prelucreaza in organismul sdu; apoi, prin
respiratia sa si prin procesele care se leaga in interior de
respiratie, el se afla intr-o alta relatie cu Pamantul, adica, el
sta intr-o anumita relatie cu atmosfera Pamantului. Apoi,
mai vorbim de faptul ca omul percepe prin organele sale de
simt obiectele exterioare de pe Pamant, desigur, el mai
percepe si un reflex al lumii extrapamantesti, a carei copie
sunt, de altfel, mult mai multe lucruri pamantesti decat se

72



crede de obicei. Astfel, putem spune, In general, ca omul
preia in sine existenfa pamanteasca prin organele sale de
simt, prin organizarea sa ritmica si prin organizarea sa
metabolicd, si ca in interiorul sau are loc continuarea
acelor procese care sunt stimulate de existenta Pamantului
si de procesele acestuia. In om are loc insi si continuarea
proceselor cosmice, extrapamantesti. Dar nu trebuie sa
credem ca atunci cand se spune ca asupra omului s-ar
exercita o influenta de catre Luna sau Venus sau Marte, ca
planete, prin aceasta s-ar infelege ca Marte, Venus sau
Luna ar trimite In jos niste radiatii, sau alte lucruri de acest
fel, si ca omul ar fi strabatut de aceste radiatii. Cand se
spune, de exemplu, cd omul ar fi supus influentei Lunii,
trebuie sa concepem aceasta influenta prin analogie cu
ceea ce se intelege cand se spune ca omul ar fi supus
influentei substantelor pamantesti.

Cand omul trece pe langa un pom, pe langa un mar, si
culege un mar si il mananca, se poate spune ca marul are o
influenta asupra omului; dar nu trebuie sa intelegem
lucrurile intr-un mod atat de direct, In sensul ca marul si-ar
fi trimis radiatiile spre om. Sau cand omul, sa spunem,
trece pe langa o pajiste si pe pajiste se afla un bou, si omul
mananca dupa opt zile din carnea acestui bou, nu trebuie
sa intelegem lucrurile intr-un mod chiar atat de direct, in
sensul ca boul ar exercita o influenta asupra omului. La fel,
nu trebuie sa intelegem in sens direct nici ceea ce trebuie
sa spunem despre influenta lumii stelelor asupra omului.
Totusi, relatia lumii stelelor cu omul si a omului cu lumea
stelelor este reald, la fel de reala cum este relaia omului cu
boul pe langa care trece si a carui carne o mananca dupa
aceea.

Astazi urmeaza sa vorbesc despre anumite relatii
care exista Intre fiinta umana si lumea existenta pe
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Pamant, pe de o parte, intre fiinta umana si initiatii
extrapamantesti, pe de alta parte. Daca ne indreptam
privirea inca o data spre felul in care traieste omul starile
alternative de veghe si somn, trebuie sa ne fie clar, in
primul rand, faptul ca in starea de veghe se stabileste mai
ales relatia de schimb a omului cu substantele si fortele
pamantesti. In timpul stirii de veghe, omul percepe prin
organele sale de simt. In timpul somnului, el nu percepe
prin organele sale de simt. In mod normal, omul minanca
si bea tot numai in starea de veghe din timpul zilei, desi
poate unii ar vrea s-o poata face si In somn. Numai
procesul respirator si procesul care se afla in stransa
legdtura cu respiratia, procesul circulatiei sangelui, sunt
procese - asa cum sunt, In principiu, procesele ritmice -
care se desfdasoara in om atat In starea de veghe, cat si in
starea de somn. Desigur, ele sunt diferite in starea de
veghe si in starea de somn. Va trebui sa vorbesc mai tarziu
despre deosebirea care exista, de exemplu, Intre respiratia
din timpul starii de veghe si respiratia din timpul starii de
somn. Dar, deocamdatd, sa retinem faptul ca in timpul
starii de veghe omul se afla intr-o relatie cu lumea
exterioara prin intermediul organelor sale de simf si, de
asemenea, prin metabolismul sau, initial numai In privinta
acelor lucruri pe care le cunoaste oricine; asadar, el nu
poate constata prin intermediul lor nimic altceva decat
ceea ce este Tn general cunoscut.

Sa pornim de la faptul ca in timpul starii de veghe
omul preia in interiorul sau din lumea exterioara
substantele nutritive. In timpul stirii de veghe, in om
apare, de asemenea, sub influenta prelucrarii hranei, o
activitate interna. Dar nu trebuie sa uitam ca in timpul
starii de veghe, dupa ce au fost preluate substantele
nutritive si cand, sub influenta substantelor nutritive, are
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loc activitatea interna fizica si eterica, organismul uman,
atat cel fizic, cat si cel eteric sunt strabatute de Eu si de
corpul astral al omului.

Trebuie sa remarcam, de asemenea, ca in timpul
starii de veghe Eul si corpul astral al omului se ocupa de
ceea ce se petrece in omul fizic si In omul eteric ca rezultat
al procesului hranirii. Dar ceea ce se petrece aici sub
influenta Eului si a corpului astral nu se petrece in timpul
somnului. In timpul somnului, asupra corpului fizic si a
corpului eteric se exercita o influen{a care nu vine de la
Pamant, ci din ambianta cosmica a Pamantului, din lumea
stelelor.

Am putea spune, si nu ne exprimam in sens figurat, ci
aceasta afirmatie are un sens real: in timpul zilei, omul
preia in sine elementul substantial al materiei pamantesti,
iar In timpul noptii omul preia in sine ceea ce 1i dau stelele
si procesele lor. Astfel incat omul, cand e treaz, e oarecum
legat de Pamant; iar atunci cand doarme e oarecum
indepartat de Pamant, si in el se desfasoara niste procese
ceresti, si anume, niste procese ceresti care au loc In corpul
fizic si in corpul eteric.

Cunoasterea materialista crede ca dupa ce omul
adoarme in interiorul lui isi pun in activitate propriile forte
numai substantele pe care le-a preluat, in timp ce, in
realitate, cand omul preia o substanta sau alta, in timpul
somnului aceste substante sunt prelucrate in interiorul lui
de fortele ambiantei Pamantului, de fortele cosmice. Sa
spunem, de exemplu, ca omul consuma proteina. Aceasta
proteina va fi Incatusata de PAmant numai prin faptul ca in
timpul starii de veghe noi suntem patrunsi, ca oameni, de
fiinta noastra sufletesc-spirituald, si anume, de fiinta
noastra astrali si de entitatea Eu. In timpul somnului,
asupra acestei proteine actioneaza Intreaga lume
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planetara, de la Luna pana la Saturn, actioneaza, de
asemenea, lumea stelelor fixe. Si un chimist care ar vrea sa
studieze omul in privinta proceselor sale interne din
timpul somnului nu ar trebui sa cunoasca numai o chimie
pamanteasca, ci ar trebui sa cunoasca si o chimie spiritualg,
caci procesele sunt altele decat in timpul starii de veghe.
Exact asa stau lucrurile si cu Eul si corpul astral al
omului, care In timpul somnului sunt separate de corpul
fizic si de corpul eteric. Acestea, ce-i drept, nu se afla intr-o
relatie nemijlocita cu lumea stelelor, ci cu acele entitati a
caror imagine sunt Soarele, Luna si stelele, asadar, cu
entitatile ierarhiilor superioare. Astfel, am putea spune:
Omul, cand doarme, este o fiintd duald. Eul sau si corpul
sau astral (sau spiritul si sufletul sau) sunt atrase in esenta
spirituald a ierarhiilor cosmice superioare. Corpul fizic si
corpul eteric sunt atrase de reflectarea fizica, reflectarea
fizica- cosmica, a acestor ierarhii superioare. - Omul, prin
faptul ca se cunoaste pe sine ca entitate pamanteasca, a
devenit tot mai mult, sub influenta intelectualismului, un
filistin materialist. Epoca moderna, epoca progresului
stiintific intelectual, ar putea fi numita la fel de bine epoca
progresului filistinismului, al filistinismului materialist.
Omul nu e constient de faptul ca el depinde si de altceva
decat de impresiile senzoriale pe care le face asupra lui
Pamantul, de procesele ritmice care au loc in interiorul lui
sub influenta proceselor pamantesti, de procesele
metabolice care apar in interiorul lui tot sub influenta
elementului pamantesc. De aceea, omul nu este constient
de felul in care este el integrat in Univers. $i aceasta
integrare in Univers este ceva extraordinar de complex.
Indati ce se ridica valul care se asterne intotdeauna in fata
omului, astfel Incit omul nu vede altceva decat lumea
sensibila si nu spiritul care se afla in spatele ei, Indata ce se
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ridica acest val, viata devine extraordinar de complicata.
Acest lucru se vede in primul rand din faptul ca asupra
omului au o influentd, o influenta care poate fi observata
acum In mod nemijlocit, nu numai entitatile stelelor si
reflectarea lor fizica, ci chiar in interiorul Pamantului sunt
prezente niste entitati suprasensibile, Inrudite cu lumea
stelelor, dar care si-au asezat oarecum resedinta lor pe
taramul pamantesc.

Stiti ca poporul vechi-testamentar il venera pe Iahve.
Veneratia lui se indrepta spre o entitate reala. Aceasta
entitate are o legatura cu ceea ce se reveleaza in lumea
fizica drept Luna. Fireste, acesta este mai mult sau mai
putin un mod figurat de a vorbi, dar prin aceasta exprimare
figurata se face referire totodata la ceva real cand se spune
ca acea entitate Iahve si-ar avea resedinta pe Luna. Si tot
ceea ce tine de aceasta entitate lahve are legatura cu
existenta Lunii.

Dar noi stim ca exista niste entitati care, atunci cand
Pamantul s-a separat de Lung, au refuzat sa faca impreuna
cu entitatea Iahve calatoria spre Luna si au ramas in sfera
Pamantului. Astfel incat, intr-un anumit sens, noi putem
presimti entitdtile Iahve legitime cand privim Luna. Putem
spune: Acesta este reflectarea fizic-exterioara a tot ceea ce
participa in mod reglementar la ordinea lumii ca entitate
[ahve. - Dar, cand aflam ce se petrece in suprafata
Pamantului, atat in elementul solid, cat si In elementul ap3,
gasim aici niste entitafi care au refuzat sa-si aseze
resedinta lor pe Luna si care si-au asezat in mod ilegitim
resedinta lor pe Pamant.

Ei bine, exista niste ajutoare ale acelor entitati pe
care le-as numi, asadar, entitati lunare. Aceste ajutoare tin
de planetele Mercur si Venus, tot asa cum fiingele lunare tin
de Lung, astfel incat, intr-un fel, fiintele lunare, fiintele
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venusiene si fiintele mercuriene formeaza un fel de triada.
Fiintele legitime din Univers de acest gen {in de aceste
astre. Dar, atat in elementul solid, cat si In elementul apa al
Pamantului se gasesc niste entitati care apartin aceleiasi
categorii, dar care tin de o alta er3, entitati care nu au mers
in sensul evolutiei, atunci cand Pamantul a devenit, prin
influenta Lunii, a lui Venus si a altora, domeniu cosmic.

Fireste, aceste entitdti au si ele o influenta asupra
omului care doarme, ca si fiinfele cosmice propriu-zise, dar
ele au o influenta funesta. Ele au o influenta funestd, pe
care as putea-o caracteriza in felul urmator: Cand omul
adoarme, apoi, in timp ce doarme, in intervalul dintre
adormire si trezire, aceste fiinte lunare, venusiene si
mercuriene ilegitime se apropie de el si au sarcina de a-i
spune, de a-i insufla convingerea - toate acestea se petrec
intre adormire si trezire intr-o stare de inconstienta - ca
raul ar fi bine si ca binele ar fi rau.

Acesta este, in realitate, faptul zguduitor, teribil de
dureros, pe care il aduce initierea: noi cunoastem in acest
fel lucruri de dincolo de pragul constientei obisnuite care
nu reprezintd deloc pentru om ceva inofensiv. In cadrul
existentei orientate in sens materialist, oamenii nu-si pot
face nici o idee despre influentele la care este expus omul
intre adormire si trezire. El este expus in mod real
influentei acestor fiinte, care 1i insufla in timpul somnului
convingerea ca binele ar fi rau si ca raul ar fi bine. Caci
ordinea morald pamanteasca este legata de corpul eteric al
omului si, cand doarme, omul isi lasa in urma, pe pat,
insusirile morale pe care si le-a cucerit. El trece in starea
de somn nelnarmat cu calitatile sale morale.

Peste tot acele lucruri care trebuie sa fie explicate
neapdrat de catre stiinfa spirituala intra astazi deja in
atingere cu stiinfele naturii. Poate ati citit recent In ziare o
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comunicare interesanta, care a fost documentata statistic si
care se bazeazd, cu sigurantd, pe adevar. S-a spus ca in
prezent criminalii din inchisoare au somnul cel mai
sanatos; criminalii adevarati, inrdifi, nu sunt chinuiti in
timpul somnului de vise rele sau alte lucruri de acest fel.
Lucrurile rele ies la suprafata abia dupa ce ei se cufunda in
corpul lor eteric, unde rezida moralitatea. Tocmai celui
care se straduieste sa fie un om moral i se poate intampla
mult mai curand sa transpuna ceva din constitutia morala a
corpului sau eteric si in corpul sau astral si atunci este
chinuit de vise din cauza unor carente morale relativ
neinsemnate. Dar, oricum, ceea ce iIsi cucereste omul drept
constitutie morala in timpul vietii pamantesti nu trece
deloc sau doar cu o intensitate foarte slaba in starea de
somn, Tnsda omul este expus in timpul starii de somn, de
exemplu, influentei acelor entitati despre care am vorbit
adineaori.

Aceste entitati sunt identice cu acele entitati pe care
le-am socotit, de altfel, intotdeauna In categoria entitatilor
ahrimanice. Ele au sarcina de a-l retine pe om cat mai mult
pe Pamant. Dumneavoastra stiti din descrierile facute in
cartea mea Geheimwissenschaft im Umrifs (Stiinta ocultd in
schitd) ca Pamantul se va dizolva candva si va trece in
stadiul Jupiter. Aceste entitati vor sa impiedice acest lucru.
Ele vor mai ales sa-1 impiedice pe om sa evolueze odata cu
Pamantul pana la sfarsit si sa treaca apoi in mod normal in
stadiul Jupiter, ele vor sa conserve Pamantul in starea lui
actuala de existenta, ele vor sa mentina Pamantul si sa-1
retind pe om pe Pamant. De aceea, aceste entitati se
straduiesc neincetat, Tn modul cel mai intens, sa faca
urmatorul lucru. Aici e vorba de niste procese care au loc in
culisele existentei, care, de cand pe Pamant traieste un
neam omenesc, se desfisoara ca procese reale. In starea de

79


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html

somn, omul iese afara cu Eul si cu corpul astral. Ei bine,
aceste entitati lunare, venusiene, mercuriene, care locuiesc
pe Pamant in mod ilegitim, incearca in fiecare stare de
somn sa le integreze oamenilor un corp eteric din eterul
pamantesc. Ele nu reusesc aproape niciodatd. In niste
cazuri rare, despre care voi vorbi mai tarziu, ele au reusit
acest lucru, dar nu reusesc aproape niciodata. Dar ele nu
renunta sa incerce, caci acestor entitati li se pare mereu ca
ar fi posibil sa reuseasca sa-l invaluie, sa-1 patrunda pe om,
cand doarme, cand si-a lasat corpul eteric pe pat, cu un
corp eteric luat din eterul pamantesc. Aceste fiinte vor sa
realizeze acest lucru.

Daca o asemenea fiinfd ahrimanica ar reusi sa-i
integreze omului, treptat, cand el doarme din nou si din
nou, un corp eteric complet, atunci, dupa moarte, cand
omul se afla in corpul sau eteric, el s-ar putea mentine in
corpul eteric. De obicei, corpul eteric se dizolva in cateva
zile. Dar omul s-ar putea mentine in corpul sau eteric, si
astfel ar lua nastere un neam omenesc eteric. Acest lucru
este urmarit din aceasta directie a lumii spirituale. Atunci,
prin aceasta, Pamantul ar putea fi conservat. intr-adevir,
noi avem in elementul solid si in elementul apa al
Pamantului o asemenea ceata de entitati care ar vrea sa
faca din oameni, treptat, pana la sfarsitul Pamantului, niste
pure fantome, niste fantome eterice, si atunci telul, telul
normal al evolutiei Pamantului, nu ar putea fi atins
niciodatd. In timpul noptii, aceste entititi nu isi pierd
curajul. Ele cred mereu si mereu ca incercarea lor ar putea
reusi.

Dar trebuie sa ne fie clar urmatorul fapt: noi, oamenii,
avem o inteligenta acceptabild; mai ales in epoca actuala a
filistinismului care avanseaza, aceasta inteligenta cunoaste
o dezvoltare care da de gandit. Asadar, omul se poate lauda
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cu o anumitd inteligenta, dar aceasta inteligenta nu se
apropie nici pe departe de inteligenta acestor entitati mult
mai inalte, care ar vrea sa faca ceea ce v-am spus adineaori.
De aceea, omul nu ar trebui sa spuna: Ei bine, dar aceste
entitati trebuie sa fie teribil de proaste. - Nu, ele nu sunt
deloc proaste. Si ele nici nu se pot opri, cand influenta lor
se exercitd numai asupra omului care doarme, sa creada c3,
totusi, inainte de sfarsitul PAmantului, ar reusi sa impiedice
0 mare parte a neamului omenesc sa-si atinga misiunea sa
viitoare, legata de intruparea Pamantului ca Jupiter.

Dar cel care priveste, intr-un fel, in culisele existentei
sensibile, poate vedea ca, totusi, aceste entitdati devin
uneori lipsite de curaj, sunt dezamadagite. Ele nu simt
aceasta dezamadgire in timpul noptii, ci In timpul zilei.
Vedem cum simt ele aceasta dezamagire cand ne intalnim
cu aceste entitati ahrimanice, de exemplu, in spitale. Caci,
cu sigurantd, bolile de care sufera omul au o anumita latura
care ne pretinde sa facem, cu orice pret, tot ce ne sta in
putinta pentru vindecarea lor. Dar, pe de alta parte, trebuie
sa intrebam: Cum se inalta din sanul intunecat al existentei
naturii starile de boala ale omului? - Orice imbolnaviri care
nu sunt provocate de niste influente exterioare, ci care ies
la suprafata din interiorul omului, au legatura cu faptul c3,
atunci cand fiintele ahrimanice aproape ca au reusit sa-i
integreze unui om un corp eteric pe langa corpul sau eteric
obisnuit, acesti oameni, care, asadar, transpun la trezire
legitatea corpului eteric in corpul lor fizic si in corpul lor
eteric obisnuit, poarta in sine cauze de boala. Prin aceste
cauze de boal3, entitatile legitime Venus, Mercur si Luna se
protejeaza de influenta daunatoare a entitatilor ilegitime.
Ei bine, daca un om nu ar contracta uneori o boala sau alta,
el ar fi supus pericolului despre care am vorbit. Trupul sau
este ruinat printr-o anumita boald, pentru ca el sa poata
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elimina prin transpiratie - daca ma pot exprima astfel -
procesele eterice ilegitime pe care le-a primit prin
influenta ahrimanica.

Si atunci un alt lucru care apare ca un fel de reactie,
pentru ca omul sa nu cada prada acestei influente
ahrimanice, este posibilitatea erorii. Un al treilea lucru este
egoismul. Desigur, omul nu ar trebui sa fie bolnav, nu ar
trebui sa cada prada erorii, nu ar trebui sa fie egoist In sens
exagerat. Egoismul ca atare este tot o mentinere a omului
in cadrul evolutiei normale a Pamantului Impotriva
smulgerii fiinfei umane din cadrul acestei evolutii normale
de catre fiintele ahrimanice.

Acestea sunt un gen de fiinte pe care le descoperim in
spatele existentei sensibile obisnuite. Ne putem reprezenta
celdlalt gen de fiinfe daca stim ca nu numai Luna, Venus si
Mercur exercita din Cosmos influen{e asupra omului, ci ca
exista si Marte, Jupiter, Saturn, dincolo de Soare.

Dumneavoastra stiti, din conferintele pe care le-am
tinut aici In cadrul asa-numitului Curs francez, ca Luna este
mai ales reflexul fizic al acelor fiinte care 1l introduc pe om
in lumea fizica. Saturn este reflexul fizic al acelor entitati
care il scot din nou pe om din lumea fizica a Pamantului.
Luna il poarta pe om jos, pe Pamant. Saturn il duce din nou
in departarile cosmice si de acolo in sanul lumii spirituale.
Ei bine, exact asa cum zeitatea Lunii [ahve are ca ajutoare
fiintele care tin de Venus si Mercur, tot astfel, Saturn are
planetele Jupiter si Marte ca ajutoare pentru a transporta
entitatea umana In departdrile cosmice si In lumea
spiritualda. Aceste influente, la randul lor, sunt niste
influente care actioneaza asupra omului in sens opus fata
de influentele inrudite cu entitatea Lunii.

Fapt este ca asupra noastra, a oamenilor, pana la
varsta de saptesprezece, optsprezece ani, se exercita mai
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ales influente din directia Lunii, a lui Venus si Mercur. Apoi,
mai tarziu, cand avem doudzeci, doudzeci si unu de ani, se
exercitd o influenta din directia lui Marte, Jupiter si Saturn,
care, fireste, abia mai tarziu ne scoate din existenta
pamanteasci si ne duce in lumea spirituald. In realitate,
constitutia interioara a omului depinde de aceasta trecere,
as putea spune, de la planetele interioare la planetele
exterioare. De exemplu, pana la saptesprezece, optsprezece
ani, noi suntem dependenti, ca oameni, mai ales de marea
circulatie sangvina, care merge prin tot trupul. Mai tarziu
suntem dependenti mai ales de mica circulatie sangvina.
Dar acestea sunt niste lucruri pe care trebuie sa le lasam
pentru alte conferinfe. Acum ne intereseaza altceva, faptul
ca, exact asa cum fiintele ilegitime ale Lunii, ale lui Venus si
Mercur 1isi au resedinta lor pe Pamant In partile
constitutive solide si lichide ale Pamantului, tot astfel, si
fiintele ilegitime ale lui Marte, Jupiter si Saturn isi au
resedinta lor, conditiile lor de existentd, la figurat vorbind,
in caldura si in aerul care inconjoara Pamantul. Si aceste
entitati au, la randul lor, o mare influenta asupra omului in
timpul starii de somn. Dar influenta lor merge in directia
opusa.

Aceste entitati ar vrea sa faca din om un robot moral,
daca pot spune asa, astfel incat omul sa nu mai asculte
deloc, in starea de veghe, de instinctele sale, de imboldurile
sale, de limbajul sangelui sau, sa refuze cu dispretf toate
acestea, sa asculte numai de inspiratiile venite din partea
acestor fiinte ilegitime ale lui Marte, Jupiter si Saturn si sa
devina un robot moral fara nici o perspectiva de a-si cuceri
vreodata libertatea. Acest lucru il vor aceste fiinte, si
influenta lor este, de asemenea, o influenta foarte
puternica, extraordinar de puternica. Ele sunt acele fiinte
care ar vrea sa-l determine pe om in fiecare noapte sa
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primeasca influenta lumii stelare si sa nu se mai intoarca
inapoi pentru a primi influenta lumii pamantesti. Ele ar
vrea sa-i Indeparteze pe oameni de existenta pamanteasca.
Ele vor - ele au vrut acest lucru, de altfel, chiar de la
inceputul aparitiei neamului omenesc pe Pamant - ca omul
sa dispretuiasca Pamantul, ele vor ca omul sa nu se
trezeasca pe Pamant la libertate - caci el doar pe Pamant
se poate trezi la libertate -, ci vor ca el sa devina un robot
moral, asa cum a fost candva in stadiul anterior al
Pamantului, in timpul stadiului Luna.

As putea spune: omul sta, de fapt, la mijloc, intre
aceste doua tabere cosmice de osti, dintre care una isi are
sediul In elementul caldura si in elementul aer, cealaltd, in
elementul pamant si In elementul apa. Corpul fizic i
ascunde omului faptul ca in jurul entitatii sale se da o lupta
cosmica teribila. Si omul trebuie sa paseasca astazi in sfera
unei asemenea cunoasteri care il priveste pe el, ca om, caci
tocmai prin aceasta este el om, prin faptul ca in jurul lui se
da o luptd intre niste forte din lumea spirituala. Este
important ca omul sa-si cucereasca o cunoastere despre
aceasta lupta in centrul careia se afla el.

Oamenii de pe Pamant vor avea candva dreptul sa
acorde mai putina atentie cunoasterii materialiste obscure
din zilele noastre in comparatie cu ceea ce va sti omenirea
in viitor despre spiritualul care se afla in spatele fizicului,
vor avea mult mai mult acest drept decat avem noi astazi
dreptul sa spunem: Ah, ce cunostinte naturalist-stiintifice
naive aveau grecii! Ei erau chiar niste copii, noi am facut
niste progrese splendide! - Noi am facut progrese
splendide 1n ceea ce priveste filistinismul, si vom avea mult
mai mult dreptul sa facem o asemenea critica atunci cand
vom putea vorbi pe baza unei cunoasteri depline despre
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aceste lupte care se dau pentru entitatea omului pe
Pamant.

Dar exista deja si niste semne care arata ca in epoca
noastra trebuie sa Inceapa sa se raspandeasca o cunoastere
a acestor lucruri. Fireste, ceea ce v-am relatat eu astazi
despre luptele dintre entitatile ahrimanice si entitatile
luciferice care au loc in Univers in jurul entitatii omului se
ascunde Incd pentru majoritatea oamenilor in Intunericul
crepuscular al existentei lor. Dar aceste lupte ating niste
sfere pe care omul le poate percepe foarte bine, in care el
se situeaza in mod constient. Si omul trebuie sa invete sa
observe astazi primele valuri care lovesc din lumea
spirituala din acele directii pe care vi le-am prezentat
astazi, daca nu vrea sa duca o existen{d somnolenta in
cadrul vietii civilizatiei noastre.

Aceste doua tabere de osti, cea luciferica, din sfera
raporturilor calorice si aerice ale Pamantului, cea
ahrimanica, din sfera raporturilor solide si lichide, isi
trimit valurile lor in viata civilizatiei si culturii noastre.
Oastea luciferica se infiltreaza astazi, Tnainte de toate, in
teologia nvechitd, si se poate spune ca acele afirmatii care
vor sa faca din Christos un mit sunt o consecinta a
influentei acestei puteri luciferice in cadrul vietii culturale.
Caci Christos a coborat pe Pamant prin Misteriul de pe
Golgotha ca o entitate reala. Fireste, acest fapt merge
impotriva tuturor intentiilor acelor entitati care vor sa faca
din om un automat moral, nu o fiinta libera. De aceea: sa
eliminam Entitatea reala a lui Christos, Christos este un
mit! Si puteti urmari in literatura secolului al XIX-lea cat de
ingenios sunt sustinute ipotezele unor teologi, ca, de
exemplu, David Friedrich Strauss, Kalthoff si altii, sau ale
adeptilor lor - mai bine zis: ale celor care 1i imita
papagaliceste -, ca, de exemplu, Arthur Drews. Ei spun:
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Christos este o figura mitologica, nimic altceva decat o
simpla imagine, o creatie a fanteziei oamenilor. - Oh, inca
multe valuri vor mai lovi din directia acestei tabere de osti!
Dar acesta este primul val care a lovit.

Ca prim val din cealalta directie, din directia taberei
ostii ahrimanice, din directia acelei tabere care isi are
sediul in raporturile solid-pamantesti si lichide ale
Pamantului, loveste conceptia opusa: aici Christos este
dezavuat, si se mai vorbeste doar de ,omul simplu din
Nazareth”, lisus, ca personalitate fizica - tot o problema
teological

Transformarea lui Christos intr-un mit: pur
luciferism; transformarea Celui care a trecut prin Misteriul
de pe Golgotha iIntr-un simplu om, care, fireste, este
inzestrat cu tot felul de Insusiri: pur ahrimanism. Dar nu se
prea reuseste acest lucru, trebuie sa fie mereu eliminate
informatii si traditii pentru a fi creat acest ,om simplu din
Nazareth”! Dar 1n aceasta problema specifica a teologiei se
vede foarte clar cum loveste valul ahrimanic in civilizatia si
cultura omenirii.

Daca vrem sa evaluam aceste lucruri in mod just,
trebuie sa le putem urmari In culisele existentei
pamantesti obisnuite. Altfel, daca omenirea nu vrea sa-si
indrepte privirea spre ceea ce se poate spune astazi din
lumea spirituala, va putea judeca tot mai pufin asemenea
fenomene, si atunci aceste fenomene vor pune stapanire pe
omenire in inconstient. Dar pentru om devine tot mai
periculos sa se lase in seama inconstientului. Examinarea
patrunzatoare, clara, atenta a lucrurilor, un simt al
realitatii, iata de ce are nevoie tot mai mult omenirea.

Si putem presim{i poate cel mai intens incotro
trebuie sa se Indrepte aceasta luciditate, acest sim{ al
realitatii, daca vedem cum se impun astazi niste fenomene
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atat de ciudate - si anume, faptul ca teologia, pe de o parte,
il neaga pe Christos, pe de alta parte, face din Christos un
mit. Asemenea fenomene, care se vor extinde tot mai mult,
ne aratd ca omenirea trebuie sa-si cucereasca o privire
clara, o privire sigura, pentru a discerne influentele
spirituale exercitate asupra lumii fizice, mai ales asupra
omului Insusi, daca nu vrea ca aceste influente sa-i duca pe
oameni la propria lor ruina.

Eu am mai spus candva si aici: Au fost odata doi
oameni, care au gasit o bucata de fier modelata: Unul
dintre ei a zis: O potcoava buna! O sa-mi potcovesc cu ea
calul! - Celalalt a zis: Nu, nu merge; asta e un magnet, il
poti folosi, totusi, la cu totul altceva! - Nu vad niciun fel de
magnet, a zis primul; esti nebun daca spui ca In aceasta
bucata de fier ar exista niste forfe invizibile, magnetice. E o
potcoava! La asta e buna.

Cam asa sunt astazi oamenii care nu vor sa accepte
lucrurile comunicate din lumea spirituala. Ei vor, daca ma
pot exprima in sens figurat, sa foloseasca intreaga lume ca
pe o potcoava, fiindca nu vor sa vada fortele suprasensibile
prezente in lume; ei vor sa potcoveasca niste cai, nu sa faca
altceva, folosind fortele magnetice care se afla in lume. A
existat, fireste, si o perioada - ea nu se intinde cu prea mult
timp Tn urma - cand acea bucata de fier modelata in acest
fel era folosita la potcovirea cailor. Numai ca astazi nu se
mai poate face asa ceva.

Vaveni o vreme cand omul va avea nevoie si in cadrul
conviefuirii sociale obisnuite de comunicarile din lumea
spirituala. Trebuie sa tinem minte acest lucru. Atunci
antroposofia nu va patrunde numai in intelect -
intelegerea ei cu intelectul are o importanta neinsemnata -
, Ci va patrunde, inainte de toate, in voin{a. Acest lucru are
o mare semnificatie. Sa reflectam tot mai mult la aceasta.

87



Capitolul IV
INTELEGEREA SOMNULUI PRIN IMAGINATIE,
INSPIRATIE ST INTUITIE

Pentru Steiner, a vorbi despre ,inconstient” inseamnd a
abdica de la responsabilitate. Nimic nu este, in esentd,
inconstient - este doar, pentru moment, in afara constientei.
In ultimd instantd, am putea fi congstienti de tot ceea ce
existd si de tot ceea ce a existat.

Somnul constituie o categorie importantd a ceea ce se
afld in afara congstientei normale - in fond, el ocupd o treime
din vietile noastre -, iar Steiner este pe deplin constient de
faptul cd organele noastre cotidiene de gandire si simtire, si
asa mai departe, nu sunt adecvate pentru a strdpunge
intunericul noptii. In conferinta sa, el cautd sd dea unele
detalii despre cum se prezintd somnul cdnd functiile
perceptive mai inalte, pe care el le numeste Imaginatie,
Inspiratie si Intuitie, incep sd functioneze.

Initial, visele nu oferd o imagine exactd a ceea ce trdim
cand mergem la culcare. Doar o stare de trezie mai intensd
care persistd in timpul somnului poate vedea, in deplind
constientd de sine, ceea ce are loc aici. Atunci putem vedea,
de exemplu, natura, asemdndtoare valurilor, a fiintei noastre
si a lumii din jurul nostru, o fluiditate a stdrii de constientd
care se instaleazd in stadiile de inceput ale somnului. In
acelasi timp, dupd cum descrie Steiner in termeni aproape
durerogi, tdnjim intr-atdt spre divin incat acest dor ne
poartd pe parcursul somnului si are un ecou in starea de
veghe din ziua urmdtoare.

Zone mai extinse ale somnului solicitd o putere mai
mare a sufletului dacd vrem sd le trdim in mod congtient.
Steiner descrie in continuare imersiunea progresivd a
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sufletului in Cosmos in timpul somnului, ajungdnd chiar sa
sugereze schimbdrile in ceea ce priveste potentialul de a trdi
viata de somn care au apdrut din vremea umbldrii lui
Christos pe Pdmant.

Imersiunea in Cosmos prin care trecem in fiecare
noapte este izvorul impulsurilor noastre de initiativd, dar si
al sentimentelor si revelatiilor noastre din ziua urmdtoare.
Suntem hrdniti de somn ca de un timp in care ne extindem
pe distante incomensurabile, primind ajutor divin. La trezire,
parcurgem incd o datd aceleasi stadii si in dimineata
urmdtoare ne reinstaldm intr-un trup pdmdntesc, in pat.
Progresul viitor al planetei depinde de capacitatea noastrd
de a aduce aceste experiente nocturne in constienta stdrii de
veghe.

STUTTGART 9 OCTOMBRIE 1922, GA 218

Cand se vorbeste astazi despre viata sufleteasca sunt
cuprinse foarte multe lucruri Intr-o anumita expresie, care
presupune, pe de o parte, cd in legatura cu domeniul
sufletesc trebuie sa se vorbeasca despre niste forte, sau
ceva de acest fel, care nu patrund in constienta obisnuita.
Dar, pe de alta parte, ea exprima neputinta de a vorbi
despre asemenea lucruri. Expresia prin care se sintetizeaza
ceea ce corespunde unei asemenea referiri este aceasta:
inconstientul; se vorbeste despre inconstient. Cand
oamenii ajung astazi sa vorbeasca despre natura deosebita
a cunostintelor umane, ei arata ca noi, ca oameni, suntem
limitati, In prima instan{d, sa ne cautam cunostinfele in
lumea exterioara prin observatie, experiment si intelect
combinatoriu. Si ei mai arata apoi ca, daca vrem sa ne
cercetam propria constientd, in aceasta constientd gasim
tot felul de lucruri: idei, sentimente, imbolduri de vointa
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etc. Omul mai devine apoi constient de faptul ca in viata
sufleteasca existd niste porniri, niste manifestari, care ies
la suprafata si care nu pot fi descoperite In esenta lor
profunda daca proceddm conform metodei conceptiei
stiintifice exterioare 1In sensul experimentului, al
observatiei, al gandirii combinatorii, si nici daca am putea
patrunde Intrucatva, prin ceea ce sesizam cand practicam
auto-observatia pe baza fortelor obisnuite ale constientei.
Si de aceea oamenii vorbesc de inconstient, dar renunta
totodata sa patrunda in vreun fel in lumea acestui
inconstient. Aceasta renuntare este pe deplin justificata
daca vrem sa ne limitam la acele mijloace de cunoastere
care sunt astazi general recunoscute. Caci, in realitate, pe
baza acestor mijloace de cunoastere nimeni nu poate
ajunge in legatura cu viata sufleteasca decat la ideea ca in
timpul vietii de veghe din profunzimile fiintei umane se
ridica reprezentdri, sentimente, impulsuri de voint3,
manifestari ale fiinfei umane, despre care se vede prea
bine ca ele sunt legate de corporalitatea exterioara si ca nu
poate fi descoperit vreun mijloc incontestabil pentru a se
spune ca ceea ce apare, in prima instanta, intr-o atat de
stransa dependenta de starile corporale ar avea, totusi, o
existenta aparte, dincolo de aceste stari corporale.

Ei bine, stiti cu tofii ca tocmai din acest punct
porneste cercetarea noastra antroposofica, stiti ca aceasta
cercetare antroposofica ia foarte in serios faptul ca, intr-
adevar, prin mijloacele de cunoastere care sunt
recunoscute astazi nu pot fi sondate profunzimile vietii
sufletesti, stifi ca aceasta cercetare antroposofica ia in
serios faptul ca, din punctul de vedere al acestor mijloace
obisnuite, trebuie sa se vorbeascd, intr-adevar, de un
inconstient. In fond, nu avem nevoie decit si privim - vom
face acest lucru in conferinfa urmatoare -, deci nu e nevoie
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decat sa privim cele doua puncte de hotar ale vietii fizice
pamantesti, nasterea si moartea, nu e nevoie decat sa
privim starea de somn a omului care apare in mod
obisnuit, In fiecare zi, si va trebui sa ne spunem ca pentru o
cunoastere reald a sufletului este imposibil ca ceea ce pot
afirma despre trairile sufletesti mijloacele de cunoastere
obisnuite sa poata fi sustinut in vreun fel cu certitudine in
fata unei obiectii cum ar fi, de exemplu, urmatoarea: Aceste
mijloace de cunoastere obisnuite prezintd o dependenta
atat de puternica de starile trupesti a Intregii vieti de
reprezentare, a Intregii simtiri si vointe, asa cum se
manifesta ele in constienta in viata cotidiana obisnuita,
incat putem spune prea bine ca trairile sufletesti izvorasc
din stdrile trupesti exact ca dintr-o sfera inconstients, si ca
in timpul somnului viata pur organica prolifereaza peste
masurd, ea nu permite ca din sanul ei sa rasara
reprezentari, sentimente si impulsuri de vointa; de fapt, nu
se mai poate spune nimic despre aceste manifestari. Am
putea trage, poate, cel mult, concluzia, pe baza aparitiei
viselor, care se ivesc ca si cum ele ar proveni din viata de
somn si ne-am aminti de ele numai in starea de veghe, am
putea, deci, trage concluzia, pe baza intrepatrunderii vietii
de somn cu visele, ca viata sufleteasca a omului ca atare s-
ar continua in timpul somnului; dar toate acestea sunt
lucruri nesigure. - in fond, niciun om serios si cu adevarat
impartial nu poate vorbi despre suflet, pe baza mijloacelor
de cunoastere obisnuite, altfel decat spunand: Sufletul ne
prezinta doar niste fenomene care par sa depinda cu totul
de starile corporale.

Tocmai pentru ca modul de cunoastere antroposofic
ia In serios aceasta capacitate sau incapacitate a
mijloacelor de cunoastere obisnuite, el trebuie sa se
straduiasca, pe de alta parte, sa ajunga la alte mijloace de
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cunoastere. Si dumneavoastra stiti, desigur, ca la asemenea
mijloace de cunoastere se ajunge prin alte mijloace ca:
Imaginatia, Inspiratia si Intuitia, pe care le-am descris aici
adesea. Prin aceastd modalitate speciala de cunoastere,
care trebuie sa fie dezvoltata mai intai ca facultate pornind
de la viata sufleteasca obisnuitd, care poate fi dezvoltata
numai daca omul face cu adevarat niste eforturi in sensul
acestei dezvoltari, el trebuie sa se straduiasca sa-si clarifice
apoi ceea ce nu poate fi clarificat cu mijloacele de
cunoastere obisnuite.

Siacum as vrea sa prezint, fara a ma angaja din nou in
descrierea, pe care am facut-o atat de frecvent, a esentei
cunoasterii imaginative, inspirate si intuitive, as vrea sa
prezint, tocmai pe baza acestor trei trepte ale cunoasterii,
un domeniu important al subconstientului sau al
inconstientului uman, si anume, domeniul vietii sufletesti
dintre adormire si trezire. Ce-i drept, eu am facut adesea
aceasta descriere, din anumite puncte de vedere, dar as
vrea s-o fac astazi din nou dintr-un punct de vedere
special. Asadar, as vrea sa descriu astazi pur si simplu
rezultatele pentru intelegerea somnului prin Imaginatie,
Inspiratie si Intuitie. Pentru constienta obisnuita, aici avem
de-a face numai cu faptul ca acea stare a constientei plina
cu un anumit continut, asa cum il avem noi de la trezire
pana la adormire, se estompeaza odata cu adormirea si
apoi se stinge, si intre adormire si trezire apare o stare de
inconstienta. In timpul constientei de zi, omul nu poate si
spund, in ultima instantda, cu ajutorul mijloacelor de
cunoastere obisnuite, ce face sufletul sau in perioada
dintre adormire si trezire. Caci, fireste, ceea ce are loc
atunci cand omul traieste, in general, in aceasta stare, ca
element sufletesc propriu-zis, nu intra In cunostinta
obisnuita. Pentru constienfa obisnuita se raspandeste
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intuneric peste ceea ce tradieste sufletul, in principiu, cand
se afla in stare de somn. Ei bine, dar atunci cand se iveste
mai intai cunoasterea imaginativa, starea de somn incepe
sa se lumineze, intunericul incepe sa se transforme in
lumind, si deja cu ajutorul cunoasterii imaginative ne
putem forma niste judecati despre ceea ce traieste sufletul,
cel putin In primele stadii ale starii de somn. Putem
patrunde apoi mai departe in aceste trdiri, prin
cunoasterea inspiratd si intuitiva. Nu trebuie sa va
imaginati ca ati putea privi In interiorul starii de somn ca
intr-un stereoscop, ci lucrurile sunt de asa natura incat
prin cunoasterea imaginativa, inspirata si intuitiva traim
niste stari sufletesti care sunt asemanatoare somnului prin
faptul ca atunci noi ne aflam fata de trupul nostru, fata de
corpul nostru, intr-un raport asemanator aceluia in care ne
aflam fata de el in timpul somnului, dar, cu toate acestea,
nu traim acest raport lipsiti cu totul de constienta, ci il
traim Intr-o stare de constienta deplina. Si, de aceea,
datorita faptului ca traim in timpul starii de veghe pe
deplin constienti intr-un mod care se aseamana trairilor
din timpul somnului, noi putem observa ce se petrece cu
sufletul uman in timpul somnului, si putem descrie apoi
acest lucru.

Cand omul adoarme, stiti, desigur, ce se Intampla: la
adormire, aceasta constienta confuza si estompata care
apare se poate imbiba cu vise. La Inceput, aceasta lume a
visului nu ne poate ajuta deloc sa ajungem la o cunoastere
a vietii sufletesti. Caci ceea ce putem sti despre vise in
constienta din timpul zilei prin intermediul mijloacelor de
cunoastere obisnuite ramane, totusi, ceva foarte exterior, si
visele insesi nu se prezinta in asa fel incat sa ne putem
baza pe ele intr-un mod absolut precis inainte de a avea o
cunoastere de alta natura despre somn. Cel care ajunge cu
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adevarat pana la o cunoastere a starilor de somn stie ca
visele sunt mai curand ceva care ne induce in eroare cand
urmdrim o cunoastere reald a acestei stari de somn. Ceea
ce trdieste sufletul este trdit de el in mod inconstient. Ei
bine, pentru cd eu descriu acest fenomen pe baza
cunoasterii imaginative, inspirate si intuitive, trebuie sa vi-
| descriu ca si cum sufletul l-ar trai in mod constient;
asadar, eu voi descrie trdirile sufletului de la adormire
pana la trezire ca si cum ar fi traite In mod constient; ele nu
sunt trdite In mod constient, dar, desigur, ceea ce voi
descrie ca si cum ar fi trait in mod constient este ceva trait
de suflet, chiar daca sufletul nu stie nimic despre aceasta
traire. Aceasta este, totusi, o realitate, si actioneaza ca
realitate nu numai de la adormire pana la trezire, ci
actioneazda, de asemenea, Tnainte de toate, in interiorul
organismului fizic uman si aici actioneaza chiar cel mai
bine in timpul starii de veghe. Purtam mereu in noi in
timpul zilei, de la trezire pana la adormire, efectele si
ecourile trairilor pe care le-am avut in timpul noptii si,
chiar daca pentru cultura si civilizatia exterioara are o
mare importanta tot ceea ce face omul in stare de
constientd, ceea ce se petrece In omul insusi depinde intr-o
masura infima de constienta sa, dar depinde in cel mai Tnalt
grad de ceea ce trdieste el In mod inconstient de la
adormire pana la trezire.

Atunci, la Inceput, cand perceptiile simturilor sunt in
mod treptat paralizate cu totul, cand impulsurile de vointa
inceteaza sa actioneze, noi traim o stare nediferentiata a
sufletului. Este o trdire generala, imprecisa, o traire in care
este prezent, ce-i drept, un sentiment clar al timpului, dar
simful spatiului este sters aproape cu desavarsire. Astfel
incat aceasta traire poate fi comparata in mod real cu un fel
de inot, cu un fel de miscare intr-o substanta cosmica
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generala nediferentiata. De fapt, abia putem gasi niste
cuvinte pentru a exprima ceea ce traieste aici sufletul. Am
putea spune ca sufletul se trdieste pe sine ca si cum ar fi un
val intr-o mare urias3, ca si cum ar fi un val, dar un val care
se simte organizat In sine, care se simte inconjurat din
toate partile de restul marii, si care simte influentele
acestei mari asupra sa, asa cum in viata din timpul zilei
simte impresiile culorilor, sau ale sunetelor sau ale caldurii
in mod distinct si diferentiat, le simte, le percepe si
reflecteaza asupra lor. Dar, asa cum in timpul zilei ne
sim{im, ca om inchis intre limitele pielii sale, intr-un
anumit loc, tot astfel, In clipa care urmeaza adormirii ne
simtim - spun ne simtim, traim acest lucru, ca si cum ar fi
vorba de ceva constient; realitatea este prezentd, numai ca
nu este prezenta constienta acestei realitati -, ne sim{im ca
un val Intr-o mare generald, ne sim{im cand ici, cand colo,
cum spuneam, sentimentul determinat al spatiului
inceteaza sa existe. Este prezent, in schimb, un sentiment
general al timpului. Dar aceasta traire este legata de o alta
traire: un sentiment de singuratate, de parasire. Este un fel
de cufundare intr-un abis. Daca omul nu ar fi pregatit
pentru aceasta traire, el ar fi expus unei dificultati atunci
cand ar trdi deja in mod constient acest prim stadiu al
somnului, caci el ar gasi insuportabil sa piarda aproape cu
totul sentimentul spatiului, sa trdiascd numai intr-un
sentiment general al timpului, sa se simtd integrat intr-un
mod atat de confuz ca intr-o nedeterminatd mare
universala, In care poti distinge extraordinar de putin, in
care distingi doar faptul ca esti o Sine In sanul unei
existente cosmice universale. Ne-am simfti, intr-adevar -
daca ar fi prezenta constienta -, ca plutind deasupra unui
abis. Iar aceasta trdire este legata de ceva care apare in
suflet ca o nevoie teribila de a ne sprijini de ceva spiritual,
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de a fi uniti cu ceva spiritual. In marea universald in care
plutim am pierdut oarecum acel sentiment al siguranfei
legaturii cu lucrurile materiale ale lumii din timpul starii
de veghe. De aceea, sim{im - am simti daca starea ar fi
constienta - o dorinta profunda de a ne uni cu divin-
spiritualul. Am putea spune, de asemenea: Traim aceasta
miscare a noastra generald intr-o substan{d cosmica
indiferentiatda ca pe o adapostite in sanul unui element
divin-spiritual.

Va rog sa fiti atenti la modul in care trebuie sa descriu
aici lucrurile: eu va descriu toate acestea, subliniez inca o
dat3, ca si cum sufletul le-ar trai In mod constient. El nu le
traieste iIn mod constient, dar, desigur, va puteti imagina
ca, in timp ce trdim In viata de zi iIn mod constient, in
organismul nostru se petrece ceva inconstient, ceva care
este, pur si simplu, o realitate. Sa spunem, de exemplu, ca
traim o bucurie; ei bine, cand traim o bucurie, sangele
pulseaza altfel decat atunci cadnd suntem cuprinsi de
tristete. Traim bucuria sau tristetea in constienta noastr3,
dar nu traim In mod constient pulsatia sdngelui Intr-o stare
sau alta. Totusi, aceasta pulsatie a sangelui este o realitate.
Si astfel, acestor trairi, pe de o parte, trairii descrise de
mine aici ca un fel de inotare generald intr-o substanta
cosmica indiferentiata si, pe de alta parte, trairii descrise
ca o nevoie de divin, le corespunde o realitate din viata
sufleteasca. Si cunoasterea imaginativa nu face nimic
altceva decat sa inalte In constienta pulsatia sangelui care
sta la baza bucuriei sau a tristetii. Realitatile sunt prezente,
si realitatile actioneaza intervenind In viata de veghe din
timpul zilei, astfel Incat atunci cand ne trezim dimineata ne
simtim organismul intr-o dispozitie improspatata datorita
faptului ca in viata noastra sufleteasca a avut loc aceasta
traire din timpul noptii. Ceea ce se petrece In corpul
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despartit de suflet intre adormire si trezire are o
importanta deosebita ca ecou in timpul vietii de veghe din
ziua care urmeaza. Si noi nu ne-am putea folosi trupul in
mod just in ziua urmatoare daca nu ne-am fi desprins din
legatura cu lucrurile exterioare fizic-sensibile si nu ne-am
fi cufundat in aceasta trdire indeterminata pe care am
descris-o. Si faptul ca in timpul vietii de veghe din timpul
zilei am adus la suprafata din profunzimile vointei noastre
un fel de nevoie de a pune in legatura cu un Tot universal
ceea ce exista atat de diferentiat in jurul nostru, si ca
sim{im nevoia de a lega lumea celor sensibile de un
element divin, aceastd nevoie este un efect al primului
stadiu al starii de somn. Ne putem intreba: Oare de ce omul
nu e mulfumit sa vada, pur si simplu, diferitele lucruri ale
lumii separate unele de altele in timpul starii de veghe,
oare de ce nu e mulfumit sa colinde, pur si simplu, lumea si
sa vada plante, animale etc.? De ce incepe el sa filosofeze
(si acest lucru il face si cel mai simplu om, nu doar filosoful;
in treacat fie spus, omul cel mai simplu intelege lucrurile
mult mai bine decat filosoful)? De ce se Intreaba el cum se
leaga lucrurile, de ce pune el particularul, ceea ce vede, in
legatura cu un Tot universal, de ce se Intreaba cum este
intemeiat particularul intr-un Cosmos universal? El nu s-ar
comporta in acest fel daca nu ar trai in mod viu in timpul
starii de somn 1in sanul unui asemenea element
indeterminat. Si el nici nu ar ajunge la un sentiment al
divinului in starea sa de veghe daca nu ar trece in timpul
primului stadiu al starii sale de somn prin realitatea
corespunzdtoare, prin acest sentiment al divinului.
Datoram somnului un lucru extraordinar de important
tocmai pentru interiorul fiintei noastre ca oameni.

Daca omul isi continua somnul, el intra intr-un alt
stadiu, care nu mai poate fi contemplat prin cunoastere
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imaginativa, ci pentru a cdarui contemplare este necesara
cunoasterea inspirata. Ceea ce se prezintd, la randul sau, ca
realitate a trairii sufletesti si care se reflecta in constienta
inspiratd, la fel ca pulsatia sangelui cand traim bucuria si
tristetea, este, in prima instanta, o anumita sfasiere a
sufletului In cat mai multe parti, si aceasta sfasiere este
legatd de ceva care, daca ajunge sa straful gere in
constientd, apare ca anxietate. Dupa ce sufletul a trecut
prin acea stare pe care o putem numi plutire deasupra unui
abis sau Inotare intr-o substanta cosmica universala si un
dor dupa un element divin-spiritual, el cade intr-o anumita
stare de anxietate, adicd, intr-o stare care pentru
constienta ar fi anxietate, daca am trai-o in mod constient,
o stare care, in esentd, consta In faptul ca sufletul nu doar
inoata intr-o substan{d cosmica universala, ci se cufunda
oarecum In niste fiinte individuale spiritual-sufletesti care
au o existenta in sine, cu care sufletul ajunge acum la o
anumita inrudire; astfel incat el acum nu mai este, de fapt,
o unitate, ci o multiplicitate. Dar tocmai aceasta
multiplicitate este trdita ca anxietate. Si omul trebuie sa
depaseasca, intr-un anumit fel, aceasta anxietate.

In perioada din cadrul evolutiei Pimantului care a
precedat Misteriului de pe Golgotha, din lacasele de
Misterii porneau, sub forma celor mai diferite practici
religioase, niste indrumari pentru omenire, care isi gaseau
drumul spre oamenii individuali si prin care sufletele
ajungeau sa mai trdiascd, pe langa ceea ce puteau trai ca
sentimente In contact cu lumea sensibil-exte- rioara, si alte
sentimente, prin faptul ca aveau niste reprezentari despre
Divinitate adaptate pentru aceste vremuri vechi. Ei bine, in
aceste vremuri vechi, oamenii erau constituiti in asa fel
incat ei aveau si In timpul vietii de veghe din timpul zilei un
fel de licarire in constienta a lumii spirituale. Cu cat ne
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intoarcem mai mult in timp in evolutia omenirii pe Pamant,
cu atat ajungem sa intelegem mai bine ca in vremurile
stravechi oamenii au avut un fel de clarvedere, si apoi, in
niste vremuri ulterioare, niste ecouri ale acestei clarvederi,
si ne dim seama ca oamenii de atunci aveau viziunea
interioara a faptului ca omul Insusi, inainte de a-si incepe
viata pamanteascd, a trait ca fiinta sufletesc-spirituala intr-
o existenta prepamanteasca. Acesta nu era un fapt pe care
oamenii I-au dedus, nici un fapt in care doar credeau, ci era
o certitudine, fiindca ei traiau in interiorul lor ceva care le-
aramas dintr-o existent{d prepamanteasca.

Daca imi permiteti o analogie banala, as spune: cand
cineva a mostenit de la parintii sai o anumita avere, el stie,
de asemenea, cum a aparut aceasta avere prin existenta ei
nemijlocita in cursul vietii sale, el stie ca nu si-a castigat el
insusi aceasta avere, ci ca i-a venit de la parinti. Tot astfel,
oamenii unei epoci mai vechi stiau ca anumite trairi din
sufletul lor nu au luat nastere pe baza a ceea ce au vazut
ochii lor, ci stiau ca aceste trairi sunt o mostenire dintr-o
existenta prepamanteasca. Ei stiau acest lucru in legatura
cu aceste trairi sufletesti. Trebuie sa subliniem mereu si
mereu faptul ca oamenii s-au eliberat de asemenea trairi
pe parcursul evolutiei lor, ca epoca actuala este o epoca in
care constienta obisnuita nu are niciun fel de asemenea
trairi care pot fi considerate ca o mostenire dintr-o
existen{d prepamanteasca. Asadar, pentru acesti oameni ai
unor timpuri mai vechi era mai usor sa li se indice de catre
conducatorii lor spirituali din lacasele de Misterii cum ar
trebui sa se orienteze cu sentimentele lor fata de ceea ce
aveau ei in acest fel in suflet ca tradire spirituala. Si, cu
ajutorul fortei pe care o aveau datorita impulsurilor pe
care le primeau din lacasele de Misterii, oamenii isi duceau
apoi din viata obisnuita din timpul zilei in viata din timpul
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noptii, In viata de somn, forta de a ramane biruitori in fata
anxietatii pe care tocmai am descris-o. Asadar, anxietatea
se iveste din profunzimile vietii de somn. Forta de a nu
aduce cu sine din aceasta stare de anxietate pentru ziua
urmatoare un fel de istovire generala a organismului, ci de
a aduce cu sine un fel de improspatare a organismului,
trebuia sa fie mai intdi acumulata in timpul vietii de veghe
din ziua precedentd; in acest fel erau legate intre ele zilele
si noptile. Noaptea aduce, intr-un anumit stadiu al starii de
somn, anxietatea; in aceasta anxietate trebuie sa fie turnata
forta care pe vremuri era dobandita prin trdirile religioase
ori de natura religioasa din ziua precedentd, si cand aceste
doua lucruri, acest rezultat din ziua precedenta si trairea
originara din timpul noptii, se uneau, atunci in viata de
veghe din ziua urmatoare in interiorul organismului iradia
forta invioratoare.

O stiinta spirituala adevarata nu mai poate vorbi doar
in fraze abstracte si generale despre faptul ca aici avem de-
a face cu o conducere universala divina a lumii. Nu mai e
posibil sa descriem diferitele procese ale lumii doar
conform aparentei lor sensibile si sa spunem: Da, desigur,
in aceasta aparenta sensibila exista o conducere universala
a lumii. - Stiinta spirituala trebuie sa indice in mod absolut
concret cum are loc aceasta conducere universala divina a
lumii. Daca vrem ca sarcinile evolutiei omenirii sa fie
integrate viitorului, nu mai putem spune, pur si simplu, ca
dupa un somn sanatos ne simtim inviorati, cd Dumnezeu
ne-a adus inviorarea. Ar trebui sa ne pierdem nadejdea in
orice stiinta daca, pe de o parte, ar trebui sa cautam o
stiinta riguroasa pentru lumea sensibild, si nu am putea
extinde rigoarea acestei stiin{e asupra a ceea ce se refera la
suprasensibil; si, pe de alta parte, daca ar trebui sa
ramanem in suprasensibil numai la fraza generala: da,
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desigur, existd un fel de conducere divina a lumii. Se ajunge
tot mai mult la ceva precis determinat, se poate arata ca
aceasta anxietate care apare in al doilea stadiu al somnului
se uneste oarecum cu forta care Isi are izvorul in trairea
religioasa din ziua precedentd, care isi trimite ecourile in
timpul noptii, si de aici provine, la randul ei, forta
invioratoare pentru organismul fizic din ziua urmatoare.
Prin aceasta ajungem tot mai mult sa infelegem cum
traieste elementul spiritual real in elementul fizic real, in
timp ce pentru mijloacele de cunoastere considerate astazi
valabile existd doar un continut fizic, si este un mod
general de a vorbi cand se spune ca In acest continut fizic,
sau deasupra acestui continut fizic, ar exista si ceva
spiritual. Dar civilizatia, cultura omenirii va decadea tot
mai mult daca omul nu se va hotari sa extinda la lumea
spirituala rigoarea pe care o aplica pentru cercetarea si
cunoasterea lumii exterioare. Si acum, daca urmarim cu
ajutorul constientei inspirate aceste stadii ale somnului,
felul cum se face trecerea de la primul stadiu la al doilea
stadiu, observam ca trdirea interioara a sufletului devine
cu totul alta decat era ea in viata din timpul zilei.

Desigur, putem recunoaste si prin intermediul
stiintelor obisnuite ale naturii, numai sa procedam in mod
consecvent, cd noi suntem integrati cu fiinta sufleteasca in
procesul respirator, In procesul circulatiei sangelui, in
procesul de hranire care este inserat in procesul circulatiei
sangelui. Putem simti, de exemplu, ca se petrece ceva daca
ne obosim miscandu-ne etc. Sim{im fiinta sufletesc-
spirituala legata de procesele corporale, si cand descriem,
sa spunem, procesul respirator sau procesul circulatiei
sangelui, atunci stim: descriem un proces in care este
integrata in timpul vietii de veghe trairea sufleteasca. De la
adormire pana la trezire, trdirea sufleteasca nu este
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integrata intr-un proces sensibil, dar si aici e vorba de o
viata interioara absolut precisa, de o viata interioara care
poate fi pusa in legdtura cu ceva, asa cum viata interioara
din timpul zilei poate fi pusa in legatura cu viata respiratiei
sau cu viata circulatiei sangelui. lar aici se constata ca
aceasta viatad interioara din timpul noptii are legatura cu
evolutia unor forte interioare, care poate fi comparata cu
evolutia fortelor respiratiei si ale circulatiei sangelui, are
legatura cu o evolutie a unor forte care reprezinta o copie a
miscarilor planetelor sistemului nostru solar. Nota bene,
eu nu spun ca suntem integrati in fiecare noapte de la
adormire pana la trezire in miscarile planetelor sau ca
suntem legati de ele, ci spun ca suntem integrati intr-un fel
de copie, Intr- un fel de miniatura a sistemului nostru solar,
respectiv, a miscarilor sale. Astfel, asa cum in privinta vietii
sufletesti din timpul zilei suntem implicati in circulatia
sangelui, tot astfel, in privinta vietii sufletesti din timpul
noptii suntem integrati intr-un fel de copie a miscarilor
planetelor sistemului nostru solar. Daca spunem, pentru
viata diurnd: In om circuld globulele sanguine albe,
globulele sanguine rosii, in noi se misca forta respiratiei,
prin care inspiram, expiram -, atunci pentru viata
sufleteasca nocturnd trebuie sa spunem: Noi avem in
interiorul nostru o copie a miscarii lui Mercur, o copie a
miscarii lui Venus, o copie a miscarii lui Jupiter. - Viata
noastra sufleteasca de la adormire pana la trezire este un
fel de mic Cosmos planetar. De la adormire pana la trezire,
viata noastra se transforma dintr-o viata umana personala
intr-o viata cosmica. Iar cunoasterea inspirata poate afla
atunci ca, daca seara suntem obositi, fortele care au facut in
ziua precedenta ca sangele sa pulseze, in timpul noptii pot
mentine vitalitatea la Inceput prin propria lor inertie, dar,
pentru ca sa poata exista din nou viata sufleteasca in
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timpul zilei, este nevoie de impulsul care ia nastere in
timpul noptii din trairea unei copii a Cosmosului planetar.
Odata cu trezirea, In noi este implantat, inoculat, efectul a
ceea ce am tradit de la adormire pana la trezire in contact cu
copiile miscarilor planetare. Este ceea ce uneste Cosmosul
cu viata noastra individuala. Dimineata, la trezire, in noi nu
ar putea iradia in mod just fortele de care avem nevoie
pentru aparitia justa a constientei, daca nu am avea acest
efect al trdirilor din timpul noptii.

Puteti vedea deja din cele prezentate cat de putina
dreptate au unii oameni cand se plang Intr-un mod
nemaiauzit de insomnie. De obicei, e vorba de o
autoiluzionare extraordinar de puternica. Dar nu vreau sa
abordez acum acest subiect, fiindca cei care sunt supusi
acestei autoiluzionari nu cred ca e vorba de o
autoiluzionare; ei cred ca nu se afla cu adevarat intr-o stare
de somn, pe cand, de fapt, ei dorm, numai ca au un somn
anormal, In care ei cred ca sufletul lor nu se afld in afara
trupului traind existenta planetara. Fireste, ei se afla intr-o
stare apasatoare, dar care le permite, totusi, sa traiasca
acelasi lucru pe care 1l trdieste un altul, care are un somn
sanatos.

In general, pentru om lucrurile stau asa cum le-am
descris eu acum, asadar, in al doilea stadiu al somnului sau
omul parcurge o viata cosmica. V-am aratat ca in timpurile
vechi care au precedat Misteriul de pe Golgotha din
lacasele de Misterii porneau impulsurile prin care omul
primea forta de a iesi din starea de anxietate, de a se opune
oarecum sfasierii in mai multe parti, si de a trece intr-un
mod sandtos prin ceea ce trebuia sa treaca. Si anume,
aceasta forta facea ca omul sa ajunga la tradirea planetelor
si sa nu ramana la trairea starii de sfasiere. Anxietatea era
provocata de trairea starii de sfasiere; omul avea trdirea
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prin care se simtea in sanul planetelor datorita faptului ca
lua cu sine forta descrisa adineaori, datorita trairii din ziua
precedentd, incepand cu Misteriul de pe Golgotha, oamenii
au posibilitatea, daca 1si indreapta sufletul spre
Evenimentul acestui Misteriu de pe Golgotha, de a dobandi
forta care inainte le era data oamenilor prin intermediul
Misteriilor, asa cum am descris. Pentru cel care traieste cu
adevarat in mod just din punct de vedere sufletesc-interior
Misteriul de pe Golgotha, Christos devine un Conducator
puternic in momentul in care sufletul paseste pe taramul
anxietatii In intervalul dintre adormire si trezire, astfel
incat omenirea moderna are prin trairea lui Christos ceea
ce o omenire mai veche avea prin intermediul Misteriilor.
Din acest stadiu al somnului pe care l-am descris
adineaori, omul intra apoi In stadiul pe care il pot numi
acum ceva mai simplu decat am numit stadiile anterioare,
caci nu mi-o veti lua In nume de rau daca vorbesc despre
asemenea lucruri, dupa ce m-am oprit ceva mai mult la
trairea planetara: dupa trairea planetara, omul are trairea
stelelor fixe. Dupa ce a trait in al doilea stadiu al somnului
in sanul copiei miscarilor planetare, el traieste acum in
configuratiile stelelor fixe, respectiv in sanul copiilor
configuratiilor stelelor fixe ale Cercului zodiacal. Aceasta
traire a configuratiilor stelelor fixe ale Cercului zodiacal
este un fapt foarte real in cel de-al treilea stadiu al vietii
din timpul noptii. Aici omul incepe apoi sa traiasca si
deosebirea dintre Soare ca planeta si Soare ca stea fixa.
Omului nu 1i este astazi deloc clar de ce in astronomiile mai
vechi Soarele era considerat in acelasi timp o planeta si,
intr-un anumit sens, totusi, o stea fixa. in timpul celui de-al
doilea stadiu al somnului, Soarele are, intr-adevar, pentru
aceasta traire, Insusiri planetare. Cunoastem, astfel, pozitia
lui absolut exceptionala pentru trdirea omului de pe
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Pamant. Cunoastem Soarele si in relatie cu celelalte
configuratii ale constelatiilor, asadar, cu cele ale Cercului
zodiacal. Intr-un cuvint, omul se simte in interiorul
Cosmosului Intr-un mod si mai intens decat In stadiile
precedente ale somnului. El ajunge la trairea stelelor fixe,
si prin trdirea stelelor fixe omul primeste pentru viata din
ziua urmatoare niste impulsuri si mai profunde, si mai
importante, decat impulsurile pe care le poate primi cand
are numai trairea planetelor. Prin trdirea planetelor are
loc, daca ma pot exprima astfel, patrunderea cu caldura a
proceselor respiratorii si a proceselor circulatiei sangelui;
dar faptul ca aceste procese sunt de natura substantiala,
faptul ca ele sunt imbibate de ceea ce au ele nevoie, de
substanta, asadar, faptul ca aceste procese sunt in
permanentd si niste procese de hranire a organismului,
aceasta antrenare a substanfelor nutritive prin organism
este in aparenta procesul cel mai material, dar acest proces
se produce pe baza unor forfe mai inalte decat simpla
miscare a circulatiei sangelui, aceasta traire se bazeaza, in
privinta efectului ei de stimulare a vietii din timpul zilei, pe
un ecou al trairii stelelor fixe. Modul 1n care noi, ca oameni
fizici, suntem dependenti In ceea ce priveste spiritual-
sufletescul nostru de felul in care circula in noi o substanta
sau alta, are legatura, daca ma pot exprima astfel, cu cele
mai Tnalte sfere ceresti, are legatura cu faptul ca noi, ca
fiinte spiritual-sufletesti, simtim in interiorul nostru, in al
treilea stadiu al somnului, copiile configuratiilor stelelor
fixe, asa cum ne simt{im in starea de veghe din timpul zilei
stomacul sau plaméanul. Asa cum in timpul zilei trupul
nostru este, pe de o parte, mobil din punct de vedere
interior, traversat de miscari ale respiratiei, de miscari ale
circulatiei sangelui, tot astfel, in timpul noptii sufletul
nostru, elementul substantial din sufletul nostru, este ceva
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care contine din punct de vedere interior copiile miscarilor
planetare. Si, asa cum in timpul zilei avem in interiorul
nostru stomacul, plamanul, inima, tot astfel, in timpul
noptii avem in interiorul nostru configuratiile stelelor fixe;
atunci ele sunt interiorul nostru. In acest fel, in timpul
starii de somn omul devine in mod real o fiin{d cosmica. Al
treilea stadiu al somnului este cel mai profund; din acest
stadiu omul revine treptat la starea de veghe din timpul
zilei. De ce revine? Omul nu ar vrea sa revina la starea de
veghe din timpul zilei daca in sufletul sau nu s-ar instala
niste forte care il introduc din nou in organismul sau fizic.
Eu v-am descris, sub cele mai diferite aspecte, cum
pot fi abordate aceste forte; le voi descrie acum sub aspect
cosmic. Prin intuitie facem cunostinta cu trairea stelelor
fixe, apoi aflam, de asemenea, ca fortele care il introduc pe
om din nou In organismul fizic sunt fortele Lunii, adica
fortele care corespund in spirit cu ceea ce apare, ca
imagine fizica, drept Luna. Acest proces nu depinde, fireste,
de faptul ca acum e Luna plind sau asa ceva. Luna poate
stralumina, ca influenta spirituald, si prin Pamant. Ce-i
drept, acest lucru are de-a face cu metamorfozele care se
manifestd In faptul cd Luna e vizibila sau nu, dar
examinarea acestor metamorfoze ne-ar conduce la niste
distinctii mult mai fine, despre care nu putem vorbi astazi.
In general, fortele lunare sunt fortele care il aduc inapoi pe
om. Am putea spune cd, asa cum omul e patruns, ca suflet,
de la adormire pana la trezire, de fortele planetare, asa
cum el e patruns in permanenta de fortele care se
reveleaza in configuratiile stelelor fixe, asa cum e patruns
si ramane patruns de aceste forte, caci ele isi trimit efectele
in viata de veghe din timpul zilei, tot astfel, omul e patruns
necontenit de ceea ce corespunde in Cosmos, ca forte
spirituale, Lunii fizice. Aceste forte ale Lunii sunt cele care
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ne conduc fnapoi. In realitate, acesta este un proces
extraordinar de complicat; daca vrem sa-l caracterizam in
vreun fel, eu ag putea spune asa: Cand intindem un elastic,
nu-i asa, atunci el merge pana la un anumit punct, apoi se
strange la loc; asa intindem noi, intr-un fel, fortele lunare
pana Intr-un anumit punct, din care trebuie sa ne
intoarcem inapoi. Acest lucru are loc in stadiul al treilea al
somnului si, prin intermediul fortelor Lunii, care, in
principiu, au o legatura stransa cu introducerea
elementului spiritual-sufletesc in lumea fizica, noi suntem
condusi inapoi, stadiu cu stadiu; din stadiul al treilea,
trecand prin stadiul al doilea, prin primul stadiu, suntem
condusi tnapoi.

Vedeti dumneavoastra, tot ceea ce poate purta omul
in fortele sale de reprezentare si de simtire in starea de
veghe din timpul zilei ca forte ale initiativei constituie
efectul trairii stelelor fixe din timpul noptii. Tot ceea ce
poate purta omul in fortele sale de reprezentare si de
simtire ca forte combinatorii, ca forte ale intelepciunii, ca
forte ale inteligentei, este efectul trdirii planetelor. Dar
ceea ce iradiaza din Cosmos, prin tradirea din timpul noptii,
in viata din timpul zilei, trebuie sa vina neaparat prin
intermediul trupului. Trairea stelelor fixe pulseaza in viata
noastra din timpul zilei prin transportarea substanfelor
nutritive. Substantele nutritive nu ar ajunge in creierul
nostru In asa fel incat sa ne poata face capabili sa
dezvoltam niste forte de initiativa daca acest Intreg proces
nu ar fi patruns cu caldura prin ceea ce simtim noi in
timpul noptii cand avem trdirea stelelor fixe. Si nu am
putea gandi rational daca in circuitul nostru respirator, in
circulatia sangelui nostru din timpul zilei, nu ar reusi sa
patrunda efectele trairii planetelor din timpul noptii.
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Astfel de lucruri sunt adevarate intotdeauna numai in
general, iar cand la niste oameni care sufera foarte tare de
insomnie asemenea realitdti devin confuze, avem sarcina
de a clarifica anomaliile respective. Cand patrundem cu
adevarat lucrurile, vedem ca ele nu contrazic aceste
adevaruri. Dar abia aceste adevaruri, care sunt juste in
general, ofera o posibilitate de a clarifica, intr-adevar, in
mod esential, particularul. O cunoastere reala a fiintei
umane este posibila numai daca devenim constienti in cea
mai larga masura de faptul ca omul nu trdieste numai in
corpul sdu fizic Intre limitele pielii sale, ca el trdieste In
sanul lumii intregi. Numai ca viata in sanul lumii intregi
este acoperita cu un val pentru constienta obisnuitd, caci
ea este foarte estompata pentru viata de veghe din timpul
zilei. Traim, cel mult, in sentimentul general de luming,
ceva din participarea noastra la existenta unui Cosmos
general. Poate ca intre trezire si adormire omul mai are si
alte sentimente, dar foarte confuze, ceva dintr-o senzatie
de a fi adapostit in sanul Cosmosului. Dar toate aceste
lucruri pe care le primeste omul in acest fel raman tacute,
pentru ca omul sa-si poata dezvolta, de la trezire pana la
adormire, constienta individuala, pentru ca el sa nu poata fi
tulburat In trdirea sa de tot ceea ce intervine din Cosmos.
In timpul noptii este exact invers. Atunci omul are ca triire
a sa trairea cosmicg, fireste, copia unei trdiri cosmice, dar
el are copia fideld, asa cum am aratat. Aici omul are cu
adevarat o traire cosmica si, tocmai pentru ca omul trebuie
sa treaca prin aceasta trdire cosmica, constienta sa de
veghe este estompata si paralizata.

Evolutia In viitor a omenirii va consta in faptul ca
omul se va integra tot mai mult si mai mult in Cosmos, si ca
el va face sa vina odata vremea cand se va simti cu
constienta sa in Soare, Luna si stele, asa cum se simte acum
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cu constienta sa pe Pamant. Atunci el va privi din Cosmos
spre Pamant asa cum priveste acum, in starea sa de veghe
actuald, de pe Pamant in Cosmos. Dar privelistea va fi
esential diferita.

Daca un om vrea sa participe in mod cinstit la
evolutie, in intreaga ei dimensiune, el trebuie sa devina
constient si de faptul ca Insasi constienta omului este
supusa unei evolutii, ca aceasta constienta legata de trup
pe care o are omul in etapa actuala este un stadiu de
trecere spre un alt tip de constientd, care nu va fi nici ea
altceva decat oglindirea in suflet a unor realitati, dar
acestea sunt realitdtile pe care omul le traieste deja astazi
in fiecare noapte; el are nevoie de aceste realitati, pentru
ca numai ele, prin efectul lor, 1i pot sustine cu adevarat
viata din timpul zilei. Evolutia In continuare consta in
faptul ca ceea ce constituie astazi pentru om inconstientul
sau va deveni, si in timpul vietii normale, un fel de
constientd; dar pentru aceasta, fireste, omul trebuie sa se
familiarizeze cu stiinta spirituald, caci, exact asa cum, Intr-
un anumit sens, trebuie sa avem, totusi, o directie cand
inotam undeva, tot astfel, si constienta actuald obisnuita
are nevoie de o directie. Nu ne putem lasa purtati, pur si
simplu, de val, asa cum se Intdmpla in cazul mijloacelor de
cunoastere obisnuite. Avem nevoie de o directie. Aceasta
directie poate fi data numai si numai de stiinta spirituala
antroposofica, fiindca ea dezvaluie, in masura in care e
necesar pentru zilele noastre, ce traieste deja de pe acum
in om, numai ca omul actual Inca nu e constient de aceste
lucruri. Omul trebuie sa si le aduca in constienta, altfel el
nu poate trai un progres cosmic real.

Cu aceasta, eu v-am descris astazi o parte din ceea ce
a fost aruncat in zilele noastre la lada de gunoi a
cunoasterii prin nofiunea de inconstient. In conferinta
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urmatoare voi incerca sa descriu trairile omului care se
afla in spatele nasterii si mortii, exact asa cum v-am descris
astazi starile inconstiente din timpul somnului.

Capitolul V
UN SPIRIT ACTIV: VISELE SI
CERCETATORUL SPIRITUAL

Cunoasterea lumilor superioare nu e usoard. Steiner
incearcd in permanentd sd ridice standardele, sd afirme ca
noi nu putem sd purcedem la cunoasterea conditiilor
spirituale cu acelasi fel de cunoastere pe care o aplicdm in
mod normal in lumea fizicd. Aici el ridicd gradul de
dificultate, subliniind trei caracteristici speciale ale
cunoasterii superioare.

In primul rdnd, memoria obisnuitd nu poate cuprinde
aceste experiente, deoarece memoria obisnuitd utilizeazd
imaginile senzoriale, iar in lumea spirituald ca atare nu
existd asemenea imagini. In al doilea rdnd, desi practica ne
ajutd sd ne perfectiondm 1in privinta capacitdtilor
pdmdntesti, experienta spirituald devine mai dificild pe
mdsurd ce se repetd. In sfarsit, evenimentele spirituale au loc
cu o vitezd instantanee - de fapt, in afara timpului -, astfel
incdt e nevoie de o imensd prezentd de spirit chiar si numai
ca sd le percepem.

Toate aceste trei caracteristici au de-a face cu
imediatul. Experienta spirituald nu poate fi captatd prin
memorie, practicd sau rapiditate mentald normald - odatd
ce spiritul se petrece intr-un acum din afara timpului - acel
nunc stans al lui Augustin - si nu existd vreo informatie fixd
despre el care sd ne fie cunoscutad.

Aceastd conferintd reprezintd una dintre cele mai
sincere, una dintre cele mai accesibile explordri ale lui
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Steiner, care ne aratd cat de dificild este experienta
spirituald, cat de diferitd de ceea ce ne trece in mod normal
prin minte. El descrie clar procese la care se pricepe foarte
bine, si de care se apropie cu o modernitate care pare sd
coboare de pe pagina scrisd in zilele noastre.

Ca si in alte conferinte, Steiner evidentiazd si aici
natura simbolicd a viselor, si relateazd exemple de tipul
stimulului senzorial, in care evenimente exterioare sau
sdndtatea celui care viseazd influenteazd visul. Dar in
continuare sugereazd cd visul, asa cum e visat, e un simplu
substitut, un substitut invesmdntat in imagini al vietii treze,
care inlocuieste o realitate vie, spirituald, care initial este
lipsitd de asemenea imagini. De aceea, visul prezintd o
Lprovocare” pe care Steiner indrdzneste, mai mult sau mai
putin, sd ne-o adreseze. Visele ne provoacd sd devenim
constienti de existenta lumii spirituale din spatele lor — o
lume de fiinte si intelesuri care nu numai cd este mai
convingdtoare si mai evidentd decadt visele, asa cum ni le
amintim in mod normal, dar chiar mai convingdtoare si mai
evidentd decdt realitatea noastrd, perceptibild prin simguri,
din timpul zilei.

BERLIN, 21 MARTIE 1918, GA 67

Orice om care s-a trezit pana la un anumit grad de
cunoastere si a ajuns sa inteleagd ce serviciu poate face
vietii umane o Intelegere adevarata a realitatii, doreste sa-
si cucereasca o cunoastere a acelor aspecte ale vietii
umane care sunt tratate de stiinta spirituala reprezentata
aici. In schimb, tocmai acele stridanii dupa cunoastere care
sunt cultivate in cadrul acestei stiinfe spirituale li se par
incomode unor oameni pentru ca ea trebuie sa atraga
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atentia mereu si mereu, in virtutea naturii cautarii ei,
asupra faptului ca stiinfa obisnuita si fortele de cunoastere
uzuale din cadrul stiintei obisnuite nu pot patrunde in
acest domeniu al vietii spirituale; acesti oameni gasesc ca e
incomod sa se indrepte spre alte izvoare de cunoastere. Ce-
i drept, printr-o examinare lipsita de prejudecati a acestei
stiinfe spirituale, oricarui om ii poate deveni clar faptul ca
ratiunea umana obisnuitd, sanatoasa, daca se apropie cu
adevdrat de viata, e In stare sa Inteleaga in mod nemijlocit
tot ceea ce prezinta stiinta spirituala. Dar tocmai fata de
aceasta stiin{a spirituala oamenii nu vor sa aplice aceasta
ratiune umana sanatoasa si experienta de viata obisnuita,
fiindca ei nu vor sa-si indrepte atentia spre ceva care
trebuie sa se obtind mai intai prin dezvoltarea sufletului
uman. Realitatile stiintei spirituale pot fi cercetate numai
prin metodele spiritual-stiintifice descrise aici si care
urmeazad sa fie descrise In continuare, totusi, dupa ce
realitatile au fost cercetate, pot fi infelese cu ratiunea
umana sanatoasa si cu experienta de viata obisnuita. Dar,
din cauza unei comoditati interioare fata de cunoastere,
oamenii au o anumita retinere cand e vorba sa se apropie
de aceasta stiinfa spirituala, de aceea, si acele personalitati
ale prezentului care au imboldul de a cunoaste ceva despre
aceste lucruri se indreapta mai curand spre alte izvoare,
spre niste izvoare care, conform naturii lor, sunt mai
accesibile metodelor folosite in laborator, In sala de
disectie sau sub alta forma in cadrul stiintei uzuale actuale.
Asa se face ca cei care nu se pot hotari sa se apropie de
stiinta spirituala se intereseaza adesea tocmai de
fenomenele anormale ale vietii umane, care pot fi
observate in domeniul lumii sensibil-exterioare, pentru a-
si forma o parere despre viata spirituala. Ei cred ca prin
ceea ce se manifesta la om sub forma anormala ar putea
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trage concluzii cu privire la anumite enigme ale existentei.
Din acest motiv, stiinta spirituala este confundata mereu si
mereu, In cele mai largi cercuri, cu asemenea tendinfe care
abordeaza tot felul de domenii anormale ale vietii umane
pentru a cunoaste spiritualul.

De aceea, trebuie sa ma ocup si intr-una din aceste
conferinte de o examinare a unor asemenea domenii de
granitd, care, ce-i drept, prin caracterul lor anormal, atrag
atentia asupra anumitor taine ale existentei, dar care pot fi
intelese in mod real numai prin intermediul stiintei
spirituale, si care, daca le examinam fara ajutorul stiintei
spirituale, duc in mod inevitabil la nenumarate erori cu
privire la adevarata realitate a vietii spirituale. Domeniul
de granita pe care vreau sa-1 examinez astazi este, desigur,
mai mult sau mai putin cunoscut oricarui om in toata
amploarea lui si cu toate aspectele lui interesante si
enigmatice, fiindca se refera la anumite legaturi ale vietii
exterioare cu substraturile ascunse ale existentei. Ma refer
la viata de vis a omului. Pornind de la aceasta viata de vis,
imi revine misiunea de a examina astazi si alte domenii de
granitd ale existenfei umane, si anume, fenomenele prin
care in cadrul unor trairi anormale ar putea lua nastere
credinta ca prin intermediul lor omul s-ar apropia foarte
mult de substraturile vietii. Acestea sunt fenomenele
halucinatiei, fenomenele vietii vizionare, si ceea ce este
inrudit cu ele, fenomenele de somnambulism, de medium,
in masura in care aceste fenomene pot fi tratate in cadrul
unei scurte conferinte.

Cel care vrea sa inteleaga pe baza punctului de
vedere spiritual-stiintific aceste domenii de granita ale
vietii umane trebuie sa t{ina seama de acele caracteristici
ale cercetarii spirituale reale care pot proiecta intrucatva o
lumina asupra acestor domenii. De aceea, as vrea sa aleg
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din sfera celor caracterizate deja din diferite puncte de
vedere 1n conferintele de pana acum unele aspecte care sa
poatd forma pe urma o bazda pentru discutarea
fenomenelor mentionate. Cercetarea spirituala trebuie sa
se bazeze pe o dezvoltare reald a unor forte ale sufletului
uman care sunt ascunse In constienta obisnuitd, precum si
in acea constienta cu care lucreaza stiin{a obisnuita. Eu am
atras atentia asupra faptului ca sufletul uman este in stare,
prin anumite exercitii, prin anumite practici cu caracter
pur sufletesc, care nu au deloc de-a face cu vreun element
corporal, sa scoatd la lumina niste forte care de obicei se
afla in suflet in stare latenta, astfel incat prin aceasta el
ajunge sa priveasca in intimitatea vietii spirituale reale.
Trebuie sa caracterizez astdzi mai 1intdi conditia
preliminarda care trebuie Indeplinita pentru ca sufletul
uman sa poata deveni, in cadrul unei asemenea cunoasteri
suprasensibile, independent de trup. Trebuie sa se tina
seama in primul rand de ceea ce am prezentat deja intr-o
conferintd anterioara si voi repeta astazi pe scurt.

Am spus ca, fireste, modul in care ne situam fata de
realitatea spirituala trebuie sa fie diferit de modul in care
ne situam fata de realitatea exterioara fizic-sensibila. Aici
trebuie sa tinem seama in primul rand de faptul ca ceea ce
traieste sufletul liber de trup in lumea spirituala nu poate fi
transpus In mod nemijlocit, cum l-a trdit, in facultatea
umana de amintire, asa cum se intampla cu o reprezentare
obisnuita. Ceea ce traim in spirit trebuie sa traim mereu
din nou, asa cum, in privinta unei realitati fizice exterioare,
daca nu vrem numai sa ne amintim de ea, ci sa o avem 1n
fata noastra, trebuie sa ne aflam din nou in fata ei. Cel care
crede ca avem o experien{d spirituala realda cu niste
reprezentdri pe care ni le putem aminti asa cum ne putem
aminti niste reprezentari obisnuite ale vietii cotidiene, nu
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cunoaste spiritualul real. Daca ne amintim, totusi, mai
tarziu niste trairi spirituale, asa cum e posibil, bineinteles,
acest lucru decurge din faptul ca suntem In stare sa
introducem in constienfa obisnuita asemenea trdiri in
acelasi fel cum putem face acest lucru cu imaginile unei
realitati fizice exterioare. Atunci ne putem aminti aceste
reprezentdri. Dar trebuie sa Invatam sa facem distinctie
intre acest fel de a ne aminti niste reprezentari formate de
noi ingine si trairea nemijlocita a unui proces spiritual,
intalnirea cu o entitate spirituald. Asadar, aceasta este o
caracteristica deosebita a trairii libere de trup, faptul ca
aceasta traire nu intra in mod direct in memorie.

O alta caracteristicd - o caracteristica pe care am
mentionat-o deja — este faptul ca de obicei In viata, cand
omul exerseaza pentru a putea face ceva, el ajunge, prin
exersare repetatd, sa fie tot mai mult In stare sa execute
mai usor si cu mai multi indemanare ceea ce exerseazi. In
cazul cunoasterii spirituale, lucrurile stau, in mod ciudat,
invers. Cu cat mai frecvent avem aceeasi trdire spirituala,
cu atdt mai greu i vine sufletului sa se transpuna intr-o
asemenea stare Incat sa aiba din nou exact la fel aceasta
traire spirituala. Trebuie sa ne Insusim si metodele prin
care putem face In mod repetat o experienta spirituala,
fiindca ea nu poate fi repetata in acelasi fel.

Al treilea lucru pe care l-am mentionat este faptul ca
trairile spirituale propriu-zise trec atat de rapid prin fata
sufletului Incat avem nevoie de prezenta de spirit pentru a
le retine. Altfel evenimentul trece atat de rapid incat, cand
ne indreptam atentia asupra lui, a si trecut. Eu am spus ca
ar trebui sa exersam pentru a putea stapani asemenea
situatii ale vietii, in care sa nu tandalim si sa stam mult
timp pe ganduri cand trebuie sa ne decidem pentru un
lucru sau altul, cand trebuie sa intervenim rapid si sigur. O
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asemenea prezenta de spirit este necesara pentru a putea
aduce In mod real niste trairi spirituale in sfera atentiei. Eu
mentionez aceste caracteristici ale experientei spirituale
fiindca ele arata deja cat de diferita este trairea in spirit de
trairea in lumea exterioara fizic-sensibila si cat de putin
este justificat, de aceea, faptul ca niste profani in domeniu
afirma mereu ca aici ar fi vorba numai de niste idei si
notiuni luate din lumea sensibil-exterioara pe care
cercetatorul spiritual le transfera ca reminiscente intr-o
lume spiritualda imaginata de el. Cel care stie cu adevarat
ceva despre caracterul specific al acestei lumi spirituale,
stie, de asemenea, ca ea se deosebeste atat de mult de
lumea sensibila obisnuita Incat in ea nu poate fi transferat
nimic din aceasta lume sensibild, ci adevarul este ca
sufletul are nevoie de dezvoltarea unor facultati deosebite
pentru a putea pasi ca spirit in fata unei lumi spirituale.
Dar in sufletul celui care vrea sa faca cercetari
spirituale asa cum le intelegem noi aici mai trebuie sa fie
indeplinite si alte conditii. Prima conditie este aceea ca
sufletul sa fie cat mai putin inclinat spre acea stare pe care
o putem numi pasivitate a vietii sufletesti. Cel caruia fi
place sa se daruiasca vietii visand, sa devina pasiv, asa cum
se spune, pentru a face ca in sufletul sau sa se reverse
revelatiile realitatii spirituale intr-o anumita dispozitie
mistica visatoare, un asemenea om nu are dispozitia
potrivita pentru a patrunde in mod real in lumea spirituala.
Caci trebuie sa constatam: Pe taramul vietii spirituale
propriu- zise, Dumnezeu nu li se daruieste alor Sai in
somn! Dimpotriva, ceea ce 1l face pe om capabil sa
patrunda in lumea spirituala reala este activitatea in spirit,
este 0 anumita ardoare in urmarirea unor ganduri reale, in
stabilirea unor legaturi intre ganduri indepartate unele de
altele, este 0 anumita mobilitate in sesizarea rapida a unor
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conexiuni de ganduri, este o anumita iubire fata de
activitatea spirituald interioara. Intre o predispozitie de
medium si predispozitia pentru cunoasterea spirituala
reald e o deosebire ca de la noapte la zi. Aceasta este o
conditie care trebuie sa fie indeplinitd in mod deosebit,
daca vrem sa fie posibila o cercetare spirituala reala.

O alta conditie este aceea ca sufletul unui cercetator
spiritual adevarat trebuie sa se lase cat mai putin
sugestionat, el nu are voie sa se lase influentat pe cale de
sugestie, el trebuie sa fie cat mai sceptic, cat mai critic, si
fata de lucrurile lumii exterioare. Cel care prefera sa-i
spuna altii ce trebuie sa faca el in viatd, cel care prefera
acest lucru, cel care nu isi organizeaza el Insusi viata pe
baza facultatii sale libere de judecata si pe baza deciziei
sale libere de voin{d, un asemenea om nu e capabil sa
devina cercetator spiritual. Cel care stie ce rol important
joaca si in viata normald cotidiana sugestia, stie, de
asemenea, ce greu se poate lupta Impotriva acestei
inclinatii generale a oamenilor de a se lasa sugestionati. Sa
ne gandim numai ce multe lucruri lasa oamenii sa le fie
sugerate In cadrul vietii publice, ce putin sunt ei dispusi sa
incerce sa-si creeze in sufletul lor conditiile care sa le
permita sa-si formeze o judecata independenta si sa-si
organizeze activitatile vietii pe baza propriilor impulsuri
de vointa. Oamenilor care se apropie de cercetarea
spirituald, pentru ca vor sa-si cucereasca o relatie cu lumea
spirituala pe baza rafiunii lor umane sanatoase, li se
reproseazd adesea ca ei cred orbeste In cercetatorul
spiritual. Putem spune ca cercetatorul spiritual, care
incearca sa patrunda in mod real in lumea spirituala prin
constienta clarvazatoare, isi doreste cel mai putin
asemenea adepti orbi. Si o societate de oameni care ar
atarna de un asemenea cercetator spiritual ar fi caricatura
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unei societati capabile sa cultive o cunoastere spirituala
reala. Dimpotriva, cercetdatorul spiritual adevarat trebuie
sa simta, si el va sim{i cu bucurie, ca tocmai cei care ii sunt
mai apropiati ajung, dupa un timp mai scurt sau mai lung,
si fata de el, la o judecata independenta, la o anumita
libertate interioara, si ca ei nu sunt atasati de el ca niste
adepti orbi, ci prin interesele comune fata de lumea
spirituala.

As vrea sa mai amintesc astazi Inca o Insusire
deosebitd, care poate proiecta o lumina asupra raportului
dintre realitatea spirituala si realitatea fizica, fnca o
insusire deosebitd care trebuie sa se manifeste in
comportamentul sufletului uman fata de aceasta lume
spirituala. Se spune foarte frecvent ca cercetatorul spiritual
ar aduce cu sine din lumea sensibila niste idei
preconcepute, prin care el ar vrea sa caracterizeze o lume
spirituala inchipuita de el. Eu am aratat deja in aceasta
conferinta: Cand pasim in mod real in lumea spirituala,
lucrurile se prezinta intotdeauna altfel. Va puteti convinge
de acest lucru, de faptul ca ceea ce ne introduce in lumea
spirituald, ceea ce ne este permis sa traim si sa sim{im in
lumea spirituald, se prezinta intotdeauna cu totul altfel
decat ne-am imaginat mai Inainte. Tocmai de aceea, pentru
ca lucrurile se prezinta altfel, vedem ca avem de-a face cu o
lume pe care trebuie sa ne-o cucerim mai Intai, pregatindu-
ne sufletul pentru aceasta lume, ca nu introducem niste
reminiscente din lumea fizica intr-o lume inchipuita. Dar la
aceasta se adauga un fapt, care suna absolut paradoxal, dar
pe care il poate afirma cel care vorbeste despre lucrurile
lumii spirituale pe baza unei experienfe de decenii. La
aceasta se adauga faptul c3, oricat de educat ar fi cineva in
privinta cunoasterii libere de trup, si oricat ar fi exersat
contemplarea in lumea spirituala: Cand are in fata ochilor o

118



anumita fiinta deosebita, un proces deosebit, mai ales un
proces care reprezinta o relatie a lumii spirituale cu
realitatea fizica exterioara, atunci foarte adesea el face
urmatoarea experienta: Ajunge mai intai la un fel de traire
spirituald, el crede ca acum cunoaste un adevar despre
ceva din lumea spirituald; dar de obicei descopera ca
aceasta prima trdire este eronatd. De aceea, cercetatorul
spiritual isi Insuseste acea prudentda care 1l face sa
presupuna ca aceasta prima trdire poate fi eronatd. Daca
exploreaza mai departe si mai departe, i se arata de ce se
afla pe o cale gresita, si abia prin compararea caii
ulterioare corecte cu cea falsa, pe care o luase mai Tnainte,
pentru el rezultd ceva prin care recunoaste despre ce este
vorba. De aceea, de reguld, cercetatorul spiritual le poate
comunica semenilor sai rezultatele cercetarilor sale numai
la mult timp dupa ce s-a angajat in cercetdri asupra unui
anumit domeniu, stiind ce necesar este, tocmai pe taramul
vietii spirituale, sa recunosti adevarul prin faptul ca
trebuie sa-1 dobandesti mai Intdi prin amagire si eroare.
Aceastd amagire, aceasta eroare, apare pentru ca incepem
sa cercetam viata spirituala pornind de la lumea sensibila.
Atunci noi introducem in lumea spirituala fortele noastre
de judecata, modul nostru de contemplare din lumea
sensibilad. La inceput suntem inclinati sa folosim ceea ce am
introdus in acest fel in lumea spirituala. Atunci apar
judecati strambe, gresite. Dar, tocmai pentru ca e nevoie sa
ne convingem de fiecare data din nou de faptul ca fata de
lucrurile spirituale trebuie sa ne comportam altfel decat
fata de lucrurile fizice, tocmai prin aceasta remarcam
diferitele particularitati intime ale trairii spirituale. Astfel,
trairea spirituala apare, intr-un fel - ar mai putea fi
prezentate si alte aspecte In aceasta privin{a —, ca o traire
paradoxalda In comparatie cu trdirea cotidiana obisnuita.
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Dar ceea ce afla cel care poate privi in lumea spirituala este
in primul rand faptul ca partea vesnica, nepieritoare, a
sufletului uman, nu se poate exprima pentru constienta in
trairea obisnuita, care are loc In trup, ci se ascunde, caci
aici, in viata fizica, omul isi poate cuceri prin intermediul
organizarii sale corporale numai cunoasterea domeniului
fizic. Iata de ce este atat de necesar ca cercetatorul spiritual
sa sublinieze in mod radical faptul ca dobandirea unor
cunostinte despre spiritual se realizeaza in afara trupului.
In momentul in care la dobandirea unor asemenea
cunostinte participa, In vreun fel, trupul, aceasta
cunoastere devine falsa, ea devine falsa chiar si atunci cand
la aceasta cunoastere participa amintirea legata de trup.

Un alt aspect care rezulta printr-o traire nemijlocita a
lumii spirituale este faptul ca cel care sta in lumea
spirituala este exclus imediat din lumea spirituala careia i
apartine elementul vesnic al sufletului uman daca renunta
in vreun fel la vointa sa libera si daca lasa sa se exprime
ceea ce are el in suflet prin intermediul trupului sau, prin
actiuni sau alte lucruri de acest fel, sau si numai prin
vorbire, sub presiune sau influentat pe cale de sugestie,
daca tot ceea ce se manifesta la el prin intermediul trupului
nu se manifestd pe baza vointei. Astfel, una dintre
conditiile fundamentale pentru trairea lumii spirituale este
recunoasterea faptului ca elementul corporal nu are voie
sa participe la aceasta cunoastere. Cealalta conditie
fundamentala este faptul ca omul trebuie sa incerce sa faca
in asa fel incat tot ceea ce face el prin intermediul trupului
sau sa ia nastere pe baza puterii sale de judecata, pe baza
deciziei sale libere de vointa.

Trebuia sa prezint de la inceput aceste conditii,
fiindca ele ne ofera bazele pentru domeniile anormale ale
vietii sufletesti pe care urmeaza sa le studiem acum. Noi
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vedem in cunoasterea spirituala reala revelarea unei sfere
care de obicei ne ramane inconstienta, care il poate lamuri
pe om cu privire la fiinta sa vesnica, la fiinta sa cu adevarat
libera din suflet, si putem compara ceea ce se reveleaza
astfel cu ceea ce iese la lumina prin fenomenele anormale
ale vietii sufletestii. Nu putem socoti chiar printre
fenomenele anormale ceea ce se manifestd in lumea
visului, mai mult lovindu-se de constienfa umana talazuind
in sus si in jos decat patrunzand in ea In mod real. Aceasta
lume a visului este deja obiectul unor cercetari exterioare
naturalist-stiintifice si filosofice, fara sa se poata spune ca
tocmai metodele care se aplica in stiintele exterioare ale
naturii intr-un mod atat de stralucit ar fi deosebit de
potrivite sa patrunda in acest domeniu de granita al vietii
umane. Dar, nici in legatura cu alte domenii de granita pe
care vrem sa le prezentam astazi, modul de gandire care se
manifesta numai in sensul stiintelor actuale ale naturii si se
lasa cu totul in seama prejudecatilor ce rezulta de aici nu
ne ajuta prea mult sa patrundem in adevarata esenta a
problemei. Si anume, omenirea actuala, desi se considera
in mod declarativ foarte pufin supusa credintei in
autoritate, are adeseori o anumita inclinatie sa admita
totul, sub anumite premise, pe baza de autoritate. Daca
cineva, care este considerat peste tot in viata publica un
spirit mare, editeaza odata o carte voluminoasa despre
cercetarea fenomenelor sufletesti anormale, atunci se
gasesc destui oameni care nu inteleg prea mult din aceste
lucruri, dar lauda aceasta carte, si societatea noastra libera
de autoritate gaseste atunci, bineinteles, ca aceasta carte
este ceva pe care ne putem bizui.

Printre tratatele filosofice despre viata de vis as
putea evidentia cartea pe care a scris-o despre fantezia
visului in anul 1875, pe cand inca nu era profesor, un
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savant german plin de spirit, Johannes Volkelt, in prezent
profesor de filosofie si pedagogie la Leipzig. Aceasta carte
cu adevarat valoroasa se tine mereu scai de el pana astazi,
si tocmai din cauza acestei carti el este si acum doar
profesor secundar. Esteticianul suab extraordinar de
important Friedrich Theodor Vischer a scris un studiu
foarte frumos despre aceasta carte. Numai prejudecatile
academice, care au dus in ultimele decenii la o anumita
conceptie despre asa-numitul caracter stiintific, sunt
vinovate de faptul ca ceea ce putea fi inaugurat cu aceasta
carte, chiar daca in mod insuficient, nu a fost luat 1n seam3,
ci a fost acoperit de prejudecatile curente, care au
impiedicat sa se patrunda in mod real in viata de vis.
Bineinteles, eu nu pot prezenta in cadrul unei scurte
conferinte mai mult decat o caracterizare sub forma de
schita, dar as vrea sa atrag atentia asupra unui fapt, si
anume, asupra faptului ca lucrurile pot fi explicate pe cale
spiritual-stiintifica. Oricine cunoaste viata de vis, aceasta
viata de imagini a omului care se talazuieste in sus si in jos
rasarind din somn, si oricine stie care sunt trasaturile
exterioare ale vietii de vis. Voi caracteriza in mod
amanuntit numai cateva dintre ele. Visul apare cu o ocazie
speciala - putem observa acest lucru la viata de vis. Avem
de-a face in primul rand cu asa-numitul stimul senzorial al
viselor. Nu e nevoie decat sa ne amintim cum ia nastere
visul cand avem alituri o penduld. In anumite conditii,
bataile pendulei devin tropot de cai sau altceva. Asadar, in
vis se formeaza anumite imagini simbolice. As evidentia in
mod deosebit acest lucru; caci viata de vis se bazeaza pe
numeroase impresii ale simturilor exterioare. Dar ceea ce
actioneaza In somn asupra organelor de simt exterioare nu
actioneaza niciodata la fel cum actioneaza asupra vietii de
veghe obisnuite din timpul zilei. Are loc Intotdeauna o
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transformare a impresiei senzoriale In sens simbolic, Intr-o
imagine care reprezinta o transformare produsa in cadrul
vietii sufletesti.

Se stie cd asemenea vise apar mereu. Johannes
Volkelt relateaza in cartea sa pe care am mentionat-o: Un
profesor preda in vis; el se asteapta din partea unui elev ca
el sa raspunda cu ,ja” la intrebarea pe care i-a pus-o
profesorul. Dar elevul nu raspunde cu ,ja”, ci cu ,jo”, ceea
ce poate fi uneori foarte deranjant si neplacut pentru
profesor. Profesorul repeta intrebarea, si atunci elevul nu
raspunde numai ,jo”, ci ,i-0”, si atunci intreaga clasa incepe
sa strige: ,Feurio”. Profesorul se trezeste, si afara trec
pompierii si oamenii striga ,Feurio”.* Impresia exercitata
asupra simturilor a fost transpusa simbolic In aceasta
intreaga actiune complicata a visului.

*In germana: ,ja” = ,da”, ,feurio” = ,foc!” (am pastrat
cuvintele si sunetele dintre ghilimele In germang, pentru ca
altfel nu se intelege sensul exemplului - n.tr.)

Un alt exemplu, care provine tot de la Volkelt - acolo
unde se poate, eu nu voi prezenta nimic altceva decat ceea
ce exista deja in literatura de specialitate —, este acesta: O
femeie suaba isi viziteaza sora intr-un mare oras. Sora este
sotia unui preot. Cele doua surori 1i asculta predica, si, iata,
preotul Incepe sa predice mai Intdi intr-un mod absolut
demn. Dar pe urma el capata un fel de aripi si incepe sa
cante ca un cocos. Atunci una dintre surori i spune
celeilalte: ,Dar asta e un fel deosebit de a predica”. Aici
femeia se trezeste si aude afara cantand un cocos. Asadar,
cantatul cocosului, care, bineinteles, de obicei ar fi ajuns in
constienta ca un simplu cantat prozaic de cocos, a fost
transformat In suflet in acest fel. Toate celelalte
evenimente s-au grupat in jurul cantatului de cocos. Vedeti,
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dumneavoastra, acestea sunt vise provocate de un stimul
senzorial.

Dar si niste stimuli interni pot da nastere viselor si,
din nou, stimulii nu apar ca atare, ci apare o imagine
transformata, simbolizata, creata de suflet. Cineva viseaza,
de exemplu, o soba incinsa: se trezeste cu inima batand.
Visele in care zburam, care sunt foarte frecvente, sunt
provocate, de reguld, de anumite procese anormale care se
desfasoara in timpul somnului in plamani etc. S-ar putea da
astfel de exemple cu sutele. Simpla enumerare a diferitelor
categorii de vise ar mai putea continua mult timp. Desi nu
putem aborda toate aspectele problemei in profunzime, as
vrea sa mai mentionez cateva.

Nu putem spune ca literatura de specialitate a fost
foarte norocoasa in descoperirea unor elemente care sa
poata arata ce se petrece, propriu-zis, in sufletul uman
cand el transforma imprejurarile exterioare in vise. Dar
trebuie sa ne intereseze in primul rand aceasta intrebare:
Ce anume se afla in suflet care face sa se lege de un prilej
exterior sau de o reprezentare-amin- tire care rasare din
intunericul somnului, asemenea reprezentari de alta
natura? La aceasta intrebare trebuie sa raspundem: Ceea
ce 1l face pe om in viata obisnuita din timpul zilei sa
alature, pe baza experientelor acestei vieti, o reprezentare
alteia, nu constituie elementul care actioneaza, propriu-zis,
in vis. V-as putea relata sute de exemple care v-ar dovedi
ceva in acest sens, dar e suficient sa va prezint un singur
exemplu. Sa examindam urmatorul vis: O femeie viseaza ca
ar trebui sa gateasca pentru sotul ei, o sarcina dificila
uneori pentru o gospodina. Ei bine, ea viseaza ca i-ar fi
facut sotului tot felul de sugestii. La prima sugestie: ,Nu-mi
place!” La a doua sugestie: ,Nu-mi place deloc!”La a treia
sugestie: ,Nu-mi place nici atata! Las-o balta!” Si asa mai
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departe. Sotia este foarte nefericita in vis din aceasta cauza.
li vine o idee: ,Noi avem in pod o bunici sdrati; ce-i drept,
ea este cam atoasd, dar nu as putea sa ti-o gatesc maine?”
Este tot un vis pe care il puteti gasi in literatura de
specialitate. Cel care este familiarizat cu visele nu se va
indoi de faptul ca visul s-a desfasurat in acest fel. V-as
putea da sute de asemenea exemple. Va trebui sa va
spuneti imediat: La baza visului se afla o stare de anxietate.
S-a intamplat ceva care i-a creat femeii starea de anxietate.
Aceasta dispozitie, care nu e nevoie sa aiba de-a face cu
reprezentarea gatitului etc., se transforma intr-o asemenea
imagine a visului. Aceasta imagine este o simpla
invesmantare a dispozitiei de anxietate. Dar sufletul are
nevoie de aceasta imagine In timpul somnului pentru a iesi
din starea de anxietate, el Incearca sa scape de anxietate, si,
exact asa cum dumneavoastra ati ras cand a fost vorba de
bunica sarata, tot astfel, sufletul nascoceste aceasta
imagine, care se alatura celorlalte imagini ale visului intr-
un mod comic-grotesc, pentru a depasi din punct de vedere
interior anxietatea, pentru a ajunge la o dispozifie ironica,
plina de umor. Este ceva ce puteti urmari intotdeauna in
vise: o oscilare, o miscare incoace si incolo, o pendulare
incoace si incolo iIntre tensiune si destindere, intre
anxietate si veselie etc. Pentru asocierea imaginilor visului
este intotdeauna hotarator elementul dominant din viata
de simtire a omului. Potrivit acestui punct de vedere: Visul
este structurat pentru a birui anumite tensiuni din suflet.
Doar pe baza acestei necesitati, de a transforma tensiunea
in destindere, de a transforma destinderea in tensiune, ia
nastere ceva care nu are o importanta deosebita ca
imagine. Sufletul scoate din sine ca prin vraja ceva care
poate servi drept imagine pentru evenimentul despre care
este vorba in realitate.
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Daca urmadrim viata de vis In intreaga ei sfera,
descoperim douad caracteristici pe care trebuie sa le luam
in mod deosebit in considerare. O caracteristica este faptul
ca in viata de vis tace ceea ce numim logica in viata
obisnuita. Visul urmeaza o cu totul alta regula decat logica
obisnuita pentru modul de a trece de la un obiect la altul.
Fireste, veti putea obiecta: Bine, dar anumite vise se
desfasoara, totusi, intr-un mod absolut logic. Dar aceasta
este numai o aparentd. Cel care poate observa aceste
lucruri Intr-un mod cu adevarat intim, stie ca aceasta este
numai o aparenta. Daca aveti niste imagini de vis care se
succed Intr-o nlantuire logica, acest lucru nu decurge din
faptul ca dumneavoastra ati produs in timpul somnului
aceasta inlantuire logica, ci decurge din faptul ca ati
insiruit niste imagini care erau deja structurate logic in
viata. Aici logica este o reminiscent3, logica a fost introdusa
in vis, actiunea visului Insusi nu se desfasoara dupa
regulile logicii obisnuite. Putem vedea intotdeauna ca la
baza actiunii din vis se afla un element mai profund, mai
intim al sufletului. Cineva viseaza, de exemplu - eu relatez
un vis real -, ca trebuie sa mearga la un cunoscut, si el stie
ca acest cunoscut 1l va mustra pentru ceva. El viseaza ca a
ajuns, intr-adevar, pana la usa locuintei acestui cunoscut.
Dar iIntr-o clipa Intreaga situatie se schimba. Cand intra pe
usa cunoscutului, el ajunge intr-o pivnita unde se afla niste
animale silbatice care vor si-1 devoreze. In acel moment i
vine ideea cd el are acasda o intreaga serie de ace cu
gamalie, si aceste ace cu gamalie imprastie niste lichide cu
care aceste animale salbatice pot fi ucise. Atunci aceste
animale se transforma in niste catelusi, si acum el vrea
doar sa-i mangaie bland. - Vedeti din acest vis, care
prezinta o desfasurare tipica de vis, ca aici e vorba iarasi de
faptul ca visul destinde tensiunea provocata de o teamg,
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teama fatd de prieten, care se exprima in animalele
salbatice, prin faptul ca sufletul transforma ca prin vraja
animalele salbatice, crude, in niste catelusi dragalasi.
Vedeti ca aici e vorba de altceva decat de logica. Fireste,
poate apdrea o obiectie importanta. Cel care cunoaste viata
de vis stie ca se Intdmpla adesea urmatorul lucru: inainte
de a merge la culcare, v-ati straduit sa gasiti solutia unei
anumite probleme, nu afi putut-o gasi; apoi visati si gasiti
in vis solutia acestei probleme, astfel incat dimineata o
puteti asterne pe hartie. Se relateaza pe buna dreptate asa
ceva. Cel care nu poate cerceta in mod just asemenea
lucruri le va intelege intotdeauna gresit. Dar nu trebuie sa
credem ca am descoperit in vis solutia reala. Ceea ce am
descoperit, In realitate, in vis, ceea ce credem ca ne
amintim, este cu totul altceva. E ceva care se poate
desfasura foarte putin logic, dar care are asupra sufletului
uman acel efect binefacator care intervine cand o tensiune
se transforma in destindere, Tnainte de adormire, omul
fusese tocmai intr-o asemenea stare de tensiune a
sufletului incat nu a putut rezolva problema. El s-a gandit si
s-a tot gandit, dar i lipsea ceva. S-a facut sanatos prin ceea
ce a visat si, astfel, la trezire a putut rezolva problema.

In somn tace si judecata morali. Se stie, desigur, ci in
vis comitem tot felul de infractiuni si alte lucruri de acest
fel, de care in viata de veghe din timpul zilei ne-ar fi rusine.
Se poate obiecta ca tocmai in vis constiinta se agitd, ba
chiar ca in vis constiinta se impune adesea intr-un mod
foarte ciudat. Nu e nevoie decat sa ne amintim de visele
care apar in operele lui Shakespeare, si atunci vom vedea -
de regula, poetii apeleaza in mod indreptatit la asemenea
lucruri - c3, intr-adevar, se poate crea aparenta ca tocmai
prin vis se exprima in mod direct deosebit niste reprosuri
morale. Dar si aici e vorba tot de o observatie inexacta. Mai
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curand e adevarat ca in vis suntem rupti de judecata
morald obisnuitd, pe care trebuie sa ne-o cucerim si sa ne-o
insusim in viata exterioara in relatie cu oamenii. Daca ni se
pare, totusi, ca visul asaza in fata sufletului in mod concret
sub forma de imagini niste judecati si reprosuri morale,
acest lucru nu rezulta din faptul ca cel care viseaza emite
judecati morale, ci din faptul c3, atunci cand ne comportam
moral, avem in suflet o anumitda stare de multumire,
suntem mulfumiti in legatura cu un fapt caruia 1i putem
spune ,da” din punct de vedere moral. Ceea ce apare In vis
in fata sufletului este aceastd mulfumire, nu judecata
moralad. Judecata morala este prezenta in vis la fel de putin
ca logica. Daca vrem sa gasim in mod real adevarul, trebuie
sa procedam mult mai exact si mai intim decat incearca
oamenii de obicei In viata si, de asemenea, In stiinta.
Asemenea lucruri nu se reveleaza metodelor grosolane
care sunt folosite in mod curent. Asadar, este extraordinar
de important faptul ca nici logica, nici judecata morala nu
isi gasesc accesul 1n vis. Vom vedea imediat de ce este asa.
As vrea sa subliniez acum inca o trasatura a visului,
care, daca nu privim visul doar din punct de vedere
exterior, ne poate indica ce relatie are sufletul cu lumea in
timpul visului. Fireste, putem lamuri complet aceasta
relatie numai daca o examinam pe cale spiritual-stiintifica.
Cel care studiaza omul care doarme isi va spune deja pe
baza unei observatii exterioare: In somn, omul este
despartit atat de ceea ce poate trai in cadrul propriei sale
vieti, cat si de ceea ce are loc in ambianta sa. Si anume,
stiinta spiritualda arata ca la adormire omul intra in mod
real cu fiinta sa spiritual-sufleteasca in lumea spirituala, iar
la trezire se uneste din nou cu trupul sau. Dar nu e nevoie
sa luam acum in considerare acest lucru, ci trebuie sa ne
asezam in mod clar in fata sufletului ceea ce i se prezinta si
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constientei obisnuite. In timpul somnului, omul este
despartit de ambianta sa, si acum tace si ceea ce ajunge in
constienta obisnuitd prin intermediul trupului. Ce-i drept,
in vis se tdlazuiesc niste imagini Incoace si incolo, dar
raportul acestora fata de lumea exterioara nu se schimba;
imaginile se formeaza in asa fel incat acest raport ramane
asa cum este. Raportul fata de lumea exterioara, ceea ce se
apropie de om ca simplda ambian{d, ca impresii exterioare
cu contururi precise, atunci cand el isi deschide simturile
in stare de veghe lumii exterioare, nu patrunde in vis. Ce-i
drept, asa cum am vazut, asupra omului se pot exercita
niste impresii. Numai ca tocmai ceea ce este caracteristic
pentru ceea ce fac simturile din aceste impresii lipseste. In
locul impresiei prozaice obisnuite, sufletul asaza o imagine
simbolica, un simbol. Astfel, raportul fata de lumea
exterioara nu se schimba. Acest lucru poate fi confirmat de
nenumirate cazuri. in visul normal, omul rimane la fel de
despartit de lumea exterioara ca si in somnul normal, si
ramane la fel de despartit si de propria corporalitate. Nici
ceea ce se ridica din propria corporalitate nu ajunge sa se
exprime in mod direct, ca atunci cand omul este unit in
mod normal cu trupul sdau. Cand, de exemplu, din cauza
unei plapume prea calde, avem picioarele prea calde,
atunci in starea de veghe obisnuitd sim{im ca avem
picioarele prea calde. In somn nu simtim acest lucru, ci
credem, de exemplu, ca pasim pe carbuni aprinsi sau asa
ceva. E vorba, din nou, de transformarea pe care o
realizeaza sufletul.

Oricat de mult ne-am stradui sa ne apropiem de vis
numai cu mijloacele si sursele stiintei exterioare, nu putem
sa o facem, pentru ca visul nu poate fi comparat cu nimic.
Visul intervine in lumea obisnuita ca un fel de miracol, si
nu-l putem compara cu altceva. Acesta este esentialul.
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Numai cercetatorul spiritual poate compara visul cu
altceva. De ce? El poate face acest lucru pentru ca ajunge sa
cunoasca el insusi ceea ce poate afla omul cand patrunde in
lumea spirituala. Atunci Isi da seama ca aici nu il mai poate
ajuta logica obisnuita - am mentionat deja si astazi acest
lucru -, care e valabila pentru explicarea vietii sensibil-
exterioare. Cel care se Tnalta in lumea spirituala trebuie sa
dezvolte capacitatea libera de a exprima In imagini
simbolice experientele lumii spirituale. Tocmai de aceea
am numit eu prima treapta a cunoasterii lumii spirituale
,cunoastere imaginativa”. Atunci stim c3a imaginile
simbolice nu sunt realitatea, dar stim ca prin imaginile
simbolice se exprima realitatea. Desigur, aceste imagini
simbolice trebuie sa fie formate conform legilor reale care
se manifesta In lumea spirituald, ele nu au voie sa ia
nastere prin fantezie arbitrara. Cercetatorul spiritual
invata cum sa lege unele de altele - facand abstractie de
lumea fizic- sensibila - niste reprezentari, invata cum se
creeaza niste imagini simbolice. Atunci putem compara
aceasta prima treapta a cunoasterii lumii spirituale cu
activitatea inconstienta a visului. Atunci avem o
comparatie si, pe langa aceasta, mai avem si altceva.

Cel care face progrese reale in privinta cunoasterii
lumii spirituale, simte, incetul cu incetul, ca si visele sale se
transforma. Ele devin tot mai ordonate, imaginile confuze,
ca imaginea cu bunica sarata si alte lucruri de acest fel,
devin treptat niste imagini care exprima ceva plin de sens,
intreaga viata de vis devine plina de sens. Astfel,
cercetatorul spiritual ajunge sa recunoasca o inrudire
ciudata intre viata de vis si viata pe care trebuie sa o caute
in cadrul cercetarii spirituale. El ajunge astfel in situatia de
a putea spune cu adevdrat ce anume viseaza in suflet, ce
anume se manifestd, in realitate, visand. Caci, pe langa ceea
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ce am mentionat mai inainte, el Invata sa cunoasca si
altceva, si anume, care este dispozitia sufletului in timp ce
are reprezentdri imaginative. Atunci stie ca se afla cu
sufletul in sanul lumii spirituale. Daca ajunge sa cunoasca
aceasta dispozitie a sufletului, aceasta dispozitie deosebita
a vietii sufletesti, el o poate compara cu dispozitia
sufletului din timpul visului, cu faptul ca sufletul traieste in
timpul visului o anumita dispozitie. Din aceasta comparatie
atenta rezulta, In realitate, cd elementul care viseaza in
suflet, elementul cu adevarat activ in suflet in timp ce omul
lasd sa se deruleze actiunile haotice ale visului, este
samburele fiintial spiritual vesnic al omului. Omul, ca
visator, se afla In lumea careia ii apartine ca fiinta spiritual-
sufleteasca.

Acesta este un rezultat. As vrea sa va caracterizez
celdlalt rezultat cu ajutorul unei intamplari personale.
Cand am tinut nu cu mult timp in urma la Zirich o
conferinta despre viata de vis si despre domeniile Inrudite
cu viata de vis, am auzit pe urma ca diferiti auditori, care se
simfeau deosebit de destepti datorita rezultatelor
disciplinei stiintifice care se numeste acum psihologie
analitica, psihanaliza, au spus dupa conferinta mea: ,Ei
bine, acest barbat este inca tributar unor prejudecati pe
care noi le-am depasit de mult in psihanaliza. El crede ca
viata de vis este ceva real, in timp ce noi stim ca viata de vis
trebuie sa fie privita numai ca o reprezentare simbolica a
vietii sufletesti.” Nu vreau sa ma ocup aici de psihanaliza,
vreau doar sa mentionez ca aceasta desteptaciune se
bazeaza, pur si simplu, pe o rastalmacire grosolana.
Cercetatorului spiritual nu-i trece deloc prin minte sa
considere ca ceea ce se prezinta In vis este in mod
nemijlocit real exact asa cum se prezinta. El nici nu
considera visul in desfasurarea lui in mod direct ca actiune
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simbolicd, asa cum 1l considera psihanalistul, ci pentru el e
vorba de cu totul altceva. Cel care este familiarizat cu viata
de vis, stie: Zece oameni, si chiar mai multi, pot avea cele
mai diferite vise din punctul de vedere al continutului, si se
poate ca la baza acestor vise sa stea, totusi, aceeasi situatie.
Unul povesteste ca s-ar fi urcat pe un munte, si ca acolo,
sus, ar fi avut o surpriza foarte placuta, celalalt povesteste
ca ar fi trecut printr-un coridor Intunecat pana cand a
ajuns la o usa, care s-ar fi deschis apoi pe neasteptate, un al
treilea povesteste altceva. Visele nu se aseamana din punct
de vedere exterior In desfasurarea lor, dar ele sunt
provocate de aceeasi tradire, si anume, de aceeasi tensiune
si destindere care se exprima simbolic odata prin aceste
imagini, alta data prin acele imagini. Asadar, nu e vorba de
realitatea visului, nici de simboluri, asa cum cred
psihanalistii, ci e vorba de desfasurarea dramatica
interioara al visului. Trebuie sa fim in stare sa recunoastem
din imaginile lipsite de semnificatie In succesiunea lor
aceasta desfasurare dramaticd, realitatea In care traieste
sufletul cu samburele sau fiintial spiritual-sufletesc atunci
cand viseaza. Aceasta realitate spirituala este cu totul alta
decat ceea ce se exprimd In imaginile visului. Despre
aceasta e vorba. Astfel, visul face trimitere la profunzimile
sufletului, la substraturile subconstiente si inconstiente ale
sufletului. Dar ceea ce prezinta visul este numai travestirea
a ceea ce traieste sufletul in mod real in timp ce viseaza.
Trebuie sa subliniez mereu si mereu ca eu nu
urmadresc deloc sa reinvii niste vechi prejudecati pe un
taram sau altul. Eu nu am vorbit pe baza unor premise
imprumutate din tot felul de asa-numite stiinte oculte
medievale sau orientale, cum se poate vedea la Blavatsky
sau la niste oameni care au sondat tot felul de izvoare
obscure, ci am vorbit pe baza constientei faptului ca tot
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ceea ce se spune aici poate sta in picioare in fata oricarei
judecati naturalist-stiintifice, care ar putea fi folosita si ea,
daca s-ar ivi ocazia. Stiinta spiritualda este prezentata cu
deplina constienta a faptului ca traim in epoca stiingelor
naturii, cunoscand pe deplin ce au de spus stiintele naturii
despre existenta si enigmele ei, dar cunoscand pe deplin si
ce nu pot spune ele despre domeniile vietii spirituale.

De unde vin oare imaginile care formeaza continutul
visului? Ei bine, lucrurile stau in acest fel: Pe cand cel care
are cu adevdrat o trdire spirituala in stare libera de trup
are in fata sa lumea spirituala cu realitatile si entitatile ei,
cel care viseaza incd nu si-a trezit constienta intr-o
asemenea masurad incat sa poata avea in fata sa aceasta
lume spirituald in intregul ei. Astfel, in sufletul sau rasar
reminiscentele vietii obisnuite, si visul ia nastere in
momentul in care sufletul intra in atingere cu trupul. Visul
nu este trdit In trup, dar este provocat de intrarea
sufletului in atingere cu trupul. De aceea, in fata celui care
viseaza apar acele lucruri care stau la baza desfasurarii
vietii sale, dar grupate In asa fel incat ele exprima
tendintele interioare pe care le-am mentionat. Asadar, daca
vrem sa caracterizam ce este In mod real visul, el este o
traire a fiintei sufletesc-spirituale a omului. Dar ceea ce
traieste omul aici nu este elementul vesnic, ci elementul
vremelnic. Elementul vesnic este elementul care
actioneaza in mod constient in vis. Dar ceea ce transmite
aceasta activitate este ceva efemer, trecator. Acesta este
esentialul, faptul ca fiinta vesnica are in vis ca trdire
elementul vremelnic, trecator, continutul obisnuit al vietii.

Prin aceasta, eu am prezentat, fireste, In mod
schematic, esenta visului in lumina stiintei spirituale, si am
aratat de ce continutul visului nu exprima deloc ceea ce se
petrece cu adevarat in suflet cand are loc o destindere
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dupa o tensiune, o tensiune dupa o destindere. Aici sufletul
se afld in lumea vesnicului, sufletul se afla intr-un element
liber de trup. Dar ceea ce ii devine constient omului ca
forma in care se Invesmanteaza aceasta traire provine din
legatura cu conditiile vietii obisnuite. [...]

Daca sintetizam ceea ce am examinat astazi, trebuie
sa spunem: Desigur, prin faptul ca la om intervin aceste
fenomene anormale ale vietii [vise, halucinatii, viziuni], el
este condus pe taramul spiritual. Caci ceea ce licareste aici
in viata omului este lumea spirituald, chiar daca el o
traieste intr-un mod anormal. Dar noi nu avem voie sa
provocam in mod artificial, pentru a cunoaste ceva, aceste
fenomene anormale, asa dupa cum nu avem voie sa
provocam in mod artificial niste fenomene de boala. Ce
ramane, in cele din urma3, din toate aceste fenomene, ca un
indemn viu mereu prezent? Faptul cd omul cauta calea
spre trdirea reala a spiritualului. Ramane faptul ciudat ca
tocmai prin intermediul stiinfei spirituale putem apara
lumea visului de suspiciunea ca ea ar avea de-a face cu
niste trairi maladive, desi, fireste, se poate trece usor de la
vis la astfel de trairi. Dar, daca vedem ca omul este
indemnat astfel prin vis sa caute calea spre lumea
spirituala realda, atunci cercetarea acestei lumi aparent
haotice a visului apare ca o cercetare foarte importanta.
Atunci la poarta vietii umane bate o enigma cosmica
importantd, visul, cu imaginile sale ciudate, care nu sunt
patrunse nici de logica, nici de morald, dar care sunt o
atragere clara de atentie asupra lumii spirituale insesi.
Astfel, putem fi de acord cu recenzia asupra cartii
mentionate a lui Volkelt scrisa de esteticianul si filosoful
plin de spirit Vischer, in care se spune: Daca privim visul,
cu sardcia lui bogata, cu bogatia lui saraca, sau cu prostia
lui genialg, cu genialitatea lui prosteasca, si il examinam in
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procesul lui inconstient de creatie, vom recunoaste ca visul
atrage, totusi, atentia asupra unui element care este activ
din punct de vedere spiritual in om, si care poate fi cautat.
Si Vischer are dreptate cand spune in continuare: ,Cel care
crede ca acest domeniu spiritual al visului nu ar fi demn sa
devina obiectul unei cercetari reale, arata prin aceasta doar
ca el Insusi nu are in sine mult spirit”. Dar daca domeniul
visului ne indeamna sa ne apropiem de lumea spiritualg,
stiinta spirituald vrea si indeplineascd acest indemn. In
timp ce visul poate forma numai imagini ale elementului
trecator, chiar daca sufletul este activ aici cu samburele sdu
fiintial vesnic, prin cunoastere spiritual-stiinfifica acest
suflet care traieste in lumea spirituald vesnica se poate
umple si cu imaginile care exprima realitatea spirituala
corespunzatoare fiintei sale celei mai originare si, exact asa
cum prin simturi i se indica locul in lumea sensibila, acestei
fiinte i se poate indica 1n acest fel locul ei ca fiinta spiritual-
sufleteasca in realitatea spiritual-sufleteasca.

Capitolul VI
CURENTUL NOSTRU SUBTERAN INTERIOR:
0 VISARE CONTINUA

Gdndurile noastre nu inceteazd nicio clipd. Ne gandim
la un eveniment dupd celdlalt, fdrd a ne opri vreodatd,
optand intotdeauna pentru cantitate in detrimentul calitdtii.
Este ca si cum mintile noastre ar fi fdcut un pact faustian cu
diavolul, jurdnd sd nu se opreascd nicio clipd. Multe dintre
gandurile unei zile sunt simple repetdri ale grijilor noastre
preferate, dar niciunul din ele nu dureazd vreodatd prea
mult fdrd intrerupere. Emerson a spus: ,Gdndirea este
manna care nu poate fi pusd la pdstrare”. Chiar si in forma
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devalorizatd a constientei cotidiene, lumea interioard este
una in continud schimbare.

Steiner ne provoacd sd observdm aceastd insugire si s-0
raportdm la marea de gdnduri si imagini din care iesim la
trezire in fiecare dimineatd. El vrea ca noi sd observdm
tesdtura mintii noastre mult mai indeaproape decat o facem
in mod obisnuit, astfel incat sd percepem gdndurile si
imaginile care dispar la orizontul mintii in fiecare moment.
El vrea ca atentia noastrd sd dobdndeascd o granulatie atdt
de find incdt sd devind constientd, de-a Ilungul fluxului
constientei, de fluxul in-congtientei, de felul in care visarea
noastrd nocturnd, in fluiditatea si varietatea ei, continud de-
a lungul zilei, acoperitd doar de impresiile senzoriale, asa
cum lumina stelelor este eclipsatd de Soare.

Cdci noaptea noi nu suntem, ca in timpul zilei, zdvorati
in interiorul corpurilor noastre. lesirea noastra ,afard” in
lumea spirituald este in acelasi timp o contopire cu lumea pe
care o percepem in mod normal drept lume fizica din timpul
zilei. Lumea pe care o vedem in constienta normald ca lume
exterioard este lumea pe care o percepem in timpul
congtientei spirituale sau nocturne ca fiind in interiorul
nostru. lar aceastd lume exterioard este o lume de ganduri si
fiinte. Ne pierdem individualitatea si ne contopim cu lumea
unificatd.

Printre procesele spirituale la care am putea avea
acces noaptea, Steiner include insusi ,,corpul fizic” pe care se
presupune cd I-am Idsat in urmd. Cdci acum noi percepem
existenta internd a organelor corpului - inimd, ficat,
pldmani etc. - tot asa cum ne contopim cu esenta plind de
sens a intregii lumi exterioare presupus fizice. In timpul zilei,
noi ne trdim corpurile intr-un mod extrem de limitat. Nu le
vedem niciodatd in mod obiectiv, nu ne contopim niciodatd
cu ele ca aspecte ale lumii gandirii sacre. Astfel incat, in loc
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sd vadd organele corpului doar ca pe niste elemente
functionale ale corpului fizic perceput in mod normal, asa
cum se manifestd el in timpul vietii in starea de veghe,
Steiner le concepe ca intrupdnd forte vaste, chiar cosmice, a
cdror functionare dureazd mai mult decdt existenta noastrd
pe Pdmadnt — mai mult chiar decat Pdmantul insugi.

Cdtre sfdrsitul conferintei, Steiner introduce elementul-
cheie al epistemologiei sale, mentiondnd cd, trezindu-ne din
somn, aducem cu noi din afara Cosmosului un fel de logica
supralogicd, o supra-constientd, a cdrei esentd insdsi este un
fel de vointd. Aceastd vointd ghideazd gdndirea, astfel incdat
gdndirea poate avea o ordine si o justete intrinsecd. Din nou,
constienta normald actioneazd cu senindtate, nestiind ce o
sprijind si o sustine. Vointa despre care e vorba nu este acea
vointd durd prin care noi ne asumdm trupeste eforturile si
munca. Este o vointd subtild, totusi, extrem de puternicd, de
vreme ce ea ghideazd fiecare trdsdturd bund si adevdratd a
mintii umane. Aceastd vointd este insdsi esenta gandirii pure
- adicd gdndire liberd de orice perceptie senzoriald - si
constituie punctul nostru de intrare in adevdrata realitate.

DORNACH, 8 IULIE 1921, GA 205

Pentru a pregati cele doua expuneri care urmeaza,
vom evoca astazi in fata sufletului unele aspecte despre
fiinta omului, in masura in care omul este o fiinta
ganditoare. Tocmai aceasta insusire a omului, faptul ca el
este o fiinta ganditoare, nu este inteles astazi din punct de
vedere stiintific, este interpretat intr- un mod absolut
eronat. Oamenii cred ca gandurile, asa cum le traieste
omul, iau nastere in interiorul omului, ca omul ar fi
oarecum purtatorul gandurilor. Nu e de mirare ca oamenii
au aceasta parere, fiindca, de fapt, entitatea omului este
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accesibila numai unei observatii mai fine. Observatiei mai
grosiere 1i scapa tocmai aceasta entitate umana.

Consideram ca omul este o fiinta ganditoare fiindca in
stare de veghe, de la trezire pana la adormire, observam ca
el isi insoteste celelalte trdiri cu ganduri, cu continutul
gandirii sale. Aceste ganduri ne apar ca si cum ele ar lua
nastere In interiorul omului si apoi ele ar Inceta, intr-un
anumit fel, In perioada dintre adormire si trezire, asadar, in
starea de somn. Si, fiindca oamenii cred ca gandurile ar fi
prezente pentru om atata timp cat el este treaz, dar se
pierd in timpul somnului Intr-o sfera indeterminats,
despre care ei nu Incearca sa ob{inad o alta explicatie si isi
reprezintad lucrurile in acest fel, aceasta Inseamna, de fapt,
ca ei nu isi pot explica omul ca fiinta ganditoare. O
observatie mai fina, care inca nu a avansat prea mult pana
in acea regiune pe care am descris-o in cartea mea Wie
erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten? (Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?), arata
ca viata gandurilor nu este un lucru atat de simplu cum fsi
reprezintd de obicei oamenii. Nu e nevoie decat sa
comparam mai Intai aceasta viatd de gandire obisnuita,
viata de gandire grosier3, pe care o percepe orice persoana
care examineaza omul intre trezire si adormire, cu un
fenomen, fireste, problematic pentru constienta obisnuita,
cu starea de vis.

De obicei, cind e vorba de starea de vis, oamenii nu
se ocupa, totusi, de altceva decit de o caracterizare
generala a starii de vis. Ei compara starea de vis cu starea
gandirii treze si gasesc ca In starea de vis sunt prezente
niste asociatii arbitrare de ganduri, cum s-ar spune, ca
imaginile se succed fara ca in aceasta succesiune sa poata fi
perceputa o legatura asa cum o putem percepe in lumea
existentei exterioare. Sau, de asemenea, ei pun pe urma
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ceea ce se desfasoara in vis in relatie cu lumea sensibila,
observa ca aceste imagini ies oarecum din cadrul ei, ca ele,
de la Inceput si pana la sfarsit, nu se integreaza in
procesele lumii sensibil-exterioare.

Desigur, unii oameni ajung pana la aceste observatii
si putem evidentia In privinfa acestor observatii niste
rezultate foarte frumoase. Dar ceea ce nu observa ei este
faptul ca, In primul rand, dacd omul s-ar lasa putin
absorbit, daca ar lasa lucrurile sa mearga si ar lasa
gandurile sa se desfasoare liber, ar putea percepe ca in
aceasta desfasurare obisnuita a gandurilor, care se leaga de
mersul exterior al evenimentelor, se amesteca ceva care
este asemanator starii de vis, chiar si atunci cand suntem
in stare de veghe. Am putea spune: De la trezire pana la
adormire - in timp ce facem eforturi pentru a adapta viata
de gandire la conditiile exterioare in care suntem
intretesuti - se desfasoara oarecum un fel de visare vaga.
Ne apar oarecum doi curenti: curentul de sus, pe care il
stapanim dupa vointa noastra, si un curent de jos, care se
desfasoara, in realitate, asa cum se desfasoara visele insesi
in succesiunea lor de imagini. Desigur, trebuie sda ne
dedicam putin vietii interioare, daca vrem sa remarcam
fenomenul despre care va vorbesc eu acum. Dar el este
mereu prezent. Vom remarca intotdeauna: exista un curent
subteran. Aici gandurile se invartejesc unele in altele sub
forma de imagini, asa cum se invartejesc in vise, aici se
succed imaginile cele mai pestrife. Apar reminiscente din
tot felul de ganduri, care li se asociaza, la fel cum visul
cheama dupa sine, prin simpla consonanta a cuvintelor,
alte ganduri. Si niste oameni care lasa lucrurile sa se
desfasoare din punct de vedere interior, niste oameni care
sunt prea comozi pentru a se adapta cu desfasurarea
gandurilor la conditiile exterioare, pot observa ca exista o
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tendinta interioara de a se darui unei asemenea visari
treze.

Aceasta visare treaza se deosebeste de starea de vis
obisnuita numai prin faptul ca aici imaginile sunt mai
palide, sunt mai asemanatoare cu viata de reprezentare.
Dar in privinta raportului dintre ele, aceste imagini nu se
deosebesc prea mult de asa-numita stare de vis adevarata.
Exista toate tipurile de oameni, de la cei care nu observa ca
in curentii subterani ai constientei lor este prezenta o
asemenea visare treaza, care iIsi desfasoara gandurile dupa
firul conducator al evenimentelor exterioare, pana la cei
care se daruiesc visdrii treze si lasa ca In constienta lor
gandurile sa se asocieze si sa se amestece unele cu altele
asa cum vor ele. De la asemenea firi visatoare, cum mai
sunt numite, pana la niste firi absolut seci, care nu admit
nimic altceva decat ceea ce coincide exact cu un anumit
mers al faptelor, exista toate nuantele de firi umane. Si
trebuie sa spunem ca o mare parte din ceea ce {i inspira pe
oameni din punct de vedere artistic, poetic etc., ia nastere
din acest curent subteran al visarii treze din timpul zilei.

Aceasta este una din laturile problemei. Ar trebui sa
tinem seama neapdrat de aceasta latura. Ar trebui sa mai
stim ca in interiorul nostru are loc In permanenta o visare
care se talazuieste, pe care insa o calmam prin contactul
nostru cu lumea exterioara. Si ar trebui sa mai stim apoi ca,
in esentd, vointa este aceea care se adapteaza la lumea
exterioara, si care introduce logica in sistemul masei
interioare de ganduri, care altfel se desfasoara dezordonat.
Dar, cum spuneam, aceasta este numai una din laturile
problemei.

Cealalta latura a problemei este aceasta: Putem
remarca si aici - daca patrundem numai putin in acele
regiuni pe care le-am descris in cartea mea Cum se
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dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? -,
putem observa ca atunci cand ne trezim aducem cu noi
ceva din starea In care ne aflam de la adormire pana la
trezire. Si, daca acordam doar putina atentie in plus starii
pe care o putem percepe aici, vom putea remarca foarte
clar ca, tocmai cind ne trezim, ne trezim oarecum dintr-o
mare de ganduri. Nu ne trezim dintr-o stare indeterminats,
oarecum din intuneric, ci ne trezim dintr-o mare de
ganduri, din niste ganduri care, fireste, fac impresia: ele
erau foarte, foarte precise, in timp ce dormeam, dar nu le
putem retine cand trecem in starea de veghe.

Si, continudnd asemenea observatii, vom putea
remarca apoi ca aceste ganduri pe care le aducem oarecum
cu noi din starea de somn sunt foarte asemanatoare cu
inspiratiile, cu descoperirile pe care le facem in legatura cu
niste lucruri pe care vrem sa le realizdam in lumea
exterioard, cd tocmai aceste ganduri pe care le aducem
astfel cu noi la trezire sunt foarte asemandtoare cu
intuitiile morale, asa cum le-am numit eu in cartea mea Die
Philosophie der Freiheit (Filosofia libertdtii).

In timp ce la primul gen de urzire de ganduri, care se
desfasoara oarecum ca un curent subteran al constientei
noastre clare, avem intotdeauna sentimentul cd stim cu
visarea noastra treaza fata in fata cu noi insine, ca in
interiorul nostru clocoteste si se agita ceva, in cazul ultimei
situatii caracterizate nu putem spune acest lucru. In cazul
acestei ultime situatii caracterizate trebuie sa spunem mai
curand: Cand, la trezire, revenim in trup si ne folosim din
nou trupul, nu suntem in stare sa refinem urzirea de
ganduri in sanul careia am trait de la adormire pana la
trezire.

Cel care isi aduce In constienta aceste doua laturi ale
vietii umane va inceta sa considere gandurile doar un
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produs al organismului uman. Caci mai ales situatia pe care
am caracterizat-o la urma, starea din care ne Inaltam la
trezire, nu poate fi considerata deloc un produs direct al
organismului uman, ci poate fi considerata numai o stare
pe care o trdim intre adormire si trezire, in timp ce suntem
afara din trup cu Eul si cu corpul nostru astral.

Oare unde suntem atunci? Trebuie sa ne punem in
primul rand aceasta Intrebare. Noi suntem cu Eul si cu
corpul nostru astral afara din corpul fizic si din corpul
eteric. O simpla reflectie, pe care nu o putem evita daca
vrem sad ne daruim vietii intr-un mod impartial, trebuie sa
ne spuna: Cand suntem in afara noastrd, noi ne aflam in
sanul a ceea ce ne apare, cand ne indreptam simfurile spre
lumea exterioar3, ca val senzorial al lumii, ca sfera a tot
ceea ce ni se ofera sub forma de calitati senzoriale. Numai
ca atunci, in cadrul vietii obisnuite, constienta se stinge. Si
dimineata, cand ne trezim din aceasta stare, simtim de ce
constienta se stinge. Atunci ne sim{im in trupul nostru
slabi, prea slabi, pentru a retine in interiorul nostru ceea ce
am trait de la adormire pana la trezire. Cand se cufunda in
corpul fizic si In corpul eteric, Eul si corpul astral nu pot
retine ce au trait in timpul somnului. Si cand participa apoi
la trairile pe care le avem prin intermediul trupului, pentru
ele se stinge ceea ce au trait de la adormire pana la trezire.
Si, cum spuneam, numai cand avem niste inspiratii care se
referd la lumea exterioara, sau si cand avem intuitii morale,
traim ceva care la o observatie nemijlocita trebuie sa ne
apara drept sfera in care traim intre adormire si trezire.

Daca privim lucrurile in acest fel, ajungem sa
percepem o opozitie clara intre interiorul nostru si lumea
exterioara. Atunci acest fapt proiecteaza, intr-un anumit
sens, o lumina si asupra afirmatiei pe care o facem adesea
cand spunem ca lumea exterioara, asa cum ni se prezinta

142



ea de la trezire pana la adormire, este un fel de Maya. Caci
atunci cand nu ne aflam in trup, ci in afara trupului, noi
suntem integrati In aceasta lume, care acum ne prezinta
latura ei exterioara. Atunci ne cufundam in lumea pe care o
percepem de obicei numai prin intermediul revelatiilor
simturilor noastre. Astfel incat trebuie sa ne spunem:
Aceasta lume pe care o percepem prin intermediul
revelatiei simturilor noastre are niste substraturi, niste
substraturi care contin, de fapt, cauzele ei, entitatile ei. Si
noi suntem prea slabi In constienta obisnuita pentru a
putea percepe aceste cauze si aceste entitati.

Totusi, o observatie impartiala arata ceva, care
patrunde departe pana in regiunile descrise in cartea Cum
se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?; o
observatie impartiala arata deja ceva ce eu pot prezenta in
mod schematic in felul urmator. Daca vreau sa reprezint
viata de gandire obisnuitd, eu fac acest lucru cuprinzand
tot ceea ce traieste omul In mod interior prin ganduri de la
trezire pana la adormire pornind de la perceptiile sale
exterioare sau si de la senzatiile fizice de durere, de la
sentimentele de placere in contact cu lumea fizica etc.
Asadar, as putea reprezenta schematic ceea ce traim noi in
constienta obisnuita sub forma de ganduri in felul urmator
(vezi desenul, alb). Apoi, dedesubt, ca un fel de visare
treaza, urzeste si se talazuieste, fara a se supune legilor
logicii, ceea ce am prezentat la inceput (rosu, jos). In
schimb, cand trecem intre adormire si trezire in lumea
exterioard, trdim, asa cum putem percepe sub forma unor
reminiscente dupa trezire, tot intr-o lume de ganduri, dar o
lume de ganduri care ne cuprind, care nu se afla in noi, din
care iesim la trezire (rosu, sus). Astfel, am separat oarecum
prin gandirea obisnuita doua lumi de ganduri: o lume de
ganduri interioara si o lume de ganduri exterioara, o lume
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de ganduri ce umple Cosmosul care ne cuprinde la
adormire. Putem numi aceasta lume de ganduri lumea
cosmica de ganduri. Cea dintdi este o oarecare lume de
ganduri; ne vom ocupa de ea mai amanuntit In cursul
acestei zile.
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Ne vedem integrati oarecum cu lumea noastra
obisnuita de ganduri intr-o lume generala de ganduri, care
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este separatd ca printr-un fel de granita, si din care o parte
se afla in noi, o parte in afara noastra. Ceea ce se afla In noi
ne apare foarte clar ca un fel de vis. Putem spune ca pe
fundul sufletului nostru se afla tot timpul o fesatura
haotica de ganduri, ceva care nu este patruns de logica.
Dar, desigur, constienta obisnuita nu poate percepe lumea
exterioard de ganduri. Asadar, numai contemplarea
spirituald reala poate dezvalui, prin vedere directd, prin
traire directa, natura acestei lumi exterioare de ganduri, ea
poate patrunde apoi mai profund in regiunile care sunt
descrise in cartea Cum se dobandesc cunostinte despre
lumile superioare?. Dar atunci ni se prezinta si urmatorul
lucru: Aceasta lume de ganduri in care ne cufundam intre
adormire si trezire este o lume de ganduri care nu numai
ca este logica asa cum este logica lumea noastra obisnuita
de ganduri, ci contine o logica mult mai Tnalta. Daca nu veti
intelege gresit expresia, as numi aceasta lume de ganduri o
lume de ganduri supralogica. Ea este situata fata de logica
obisnuita tot atat de sus pe cat de jos este situata lumea
visdrii noastre, lumea visarii noastre treze, fata de logica.
Cum spuneam, acest lucru poate fi cercetat numai
prin contemplare spirituala. Dar exista o alta cale prin care
puteti controla contemplarea spirituala in aceasta privinta.
Asadar, va este clar faptul ca, propriu-zis, constienta
obisnuitd nu se poate cufunda in anumite regiuni ale
propriului organism. Am vorbit despre acest lucru si in
ultimele conferinte. Eu am spus: Prin faptul ca avem pentru
constienta obisnuita memoria, facultatea amintirii, ni s-a
format spre interior un fel de piele fata de organele noastre
interne. Nu putem vedea in mod direct prin observatie
interioara ce sunt organele noastre interne, plamanii,
ficatul etc. ... Asadar, jos, in om, exista o sfera pe care nu o
putem atinge In constienta obisnuita. De ce nu o putem
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atinge in constienfa obisnuita? Pentru ca nu ne apartine
numai noua. Ceea ce pulseaza jos, in organe, nu-i apartine
numai omului, 1i apartine omului ca fiintd cosmica, fi
apartine omului si in acelasi timp si lumii.

Cred ca ne putem clarifica cel mai bine acest lucru
prin urmatoarea analiza. Daca vrem sa privim omul In mod
schematic si avem in interiorul lui un organ, plamanul sau
ficatul, intr-un asemenea organ sunt prezente niste forfe.
Aceste forte nu sunt numai forfe umane interne, aceste
forte sunt forte cosmice. Si, cand tot ceea ce este lume
fizica exterioara si apare pentru privirea noastra ca lume
fizica exterioara, cand toate acestea vor fi disparut candva
odata cu disparitia Pamantului, ceea ce exista acum ca for{e
interne ale organelor noastre va continua sa actioneze. Am
putea spune ca tot ceea ce este vizibil pentru ochii nostri,
tot ceea ce este audibil pentru urechile noastre, intreaga
lume exterioara, este o lume care se stinge odata cu
sfarsitul Pamantului. Ceea ce acopera pielea noastra, ceea
ce purtam noi In interior, ceea ce este inclus In organizarea
noastra, confine din punct de vedere spiritual ceva care va
continua sa existe dupa ce lumea exterioara pe care o
percep simturile noastre nu va mai exista. De fapt, intre
limitele pielii umane lucreaza ceva care va supravietui
existentei Pamantului; intre limitele pielii umane se afla
centrii, se afla fortele unei vieti care trece dincolo de
existenta Pamantului. Noi stdm in lume ca oameni nu
numai pentru a ne include in interiorul nostru organele
necesare existentei noastre, ci stam in lume ca oameni
pentru ca insusi Cosmosul sa se modeleze intre limitele
pielii noastre. In sfera in care nu ajunge constienta
obisnuita, noi cuprindem ceva care nu ne apar{ine numai
noua, ci ceva care apartine lumii. Oare ceea ce apartine aici
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lumii este construit din ceea ce vedem in procesele haotice
ale visarii treze?

Nu e nevoie deciat sa examinam aceste procese
haotice ale visdrii treze si ne vom spune: intreaga
structura, tot ceea ce percepem aici ca un fel de curent
subteran al constientei noastre nu este, cu sigurant3,
constructorul organelor, al Intregului nostru organism.
Organismul ar arata frumos daca tot ceea ce se manifesta
haotic in subconstient ne-ar construi organele, intregul
organism! Atunci am vedea ce frumoasa caricatura am
reprezenta daca am fi copia a ceea ce pulseaza aici, In
inconstientul nostru. Nu, exact asa cum lumea exterioara
care ni se reveleaza prin simfuri ne arata oarecum la
suprafata pe care ne-o prezintda cda aceasta lume este
construita din gandurile pe care le trdim intre adormire si
trezire, tot astfel, noi suntem construiti din aceleasi forte
exterioare de gandire ale unei sfere pe care nu o putem
atinge in constienfa obisnuita. Asadar, daca vreau sa
reprezint complet fiinfa umana, ar trebui sa o desenez
schematic in felul urmator. Ar trebui sa spun: Aici este
lumea de ganduri care ne inconjoara (vezi desenul, rosu).
Aceastd lume de ganduri care ne inconjoara construieste si
organismul uman, si acest organism uman produce,
revarsa oarecum din sine, lumea superioara de ganduri
(alb), care se indreapta spre Maya sensibil-exterioara
dintre gandurile noastre si lumea Inconjuratoare
(albastru).
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Tabla 2

Incercati si va imaginati clar faptul ci ceea ce
cuprindeti aici cu constienfa este numai o mica parte din
fiinta dumneavoastra, si ca o mare parte din fiinta
dumneavoastra este construita din aceeasi lume exterioara
in care va cufundati intre adormire si trezire. Dar, la o
examinare impartiala a omului, acest lucru poate fi
remarcat, in cele din urma, si dintr-un alt punct de vedere,
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si eu am atras deja adesea atentia asupra acestui punct de
vedere.

Omul 1si cuprinde in constienfa obisnuita numai
gandurile; sentimentele sunt deja ca visarea care Inoata
sub tesatura de ganduri. Sentimentele rasar, se retrag.
Omul nu le patrunde cu intreaga claritate cu care isi
patrunde gandurile, reprezentdrile. Dar ceea ce traim in
interiorul nostru in timpul zilei ca vointa este absolut
identic cu ceea ce trdaim intre adormire si trezire. Si ce stie
omul - va spuneam adesea - din ceea ce se petrece cand fsi
misca prin proprie vointd mana sau bratul? El cunoaste
toate acestea numai sub forma de reprezentare, el stie in
primul rand: Eu vreau sa-mi misc bratul. Aceasta este o
reprezentare. El stie apoi cum stau lucrurile dupa ce si-a
miscat bratul: tot o reprezentare. Ceea ce cunoaste el
despre acest proces in constienta obisnuita este o tesatura
de reprezentari; sub nivelul acestei tesaturi de
reprezentdri se talazuiesc niste sentimente. Dar ceea ce se
manifesta in interiorul lui ca vointa doarme si in timpul
starii de veghe, tot la fel de intens cum doarme Intregul om
de la adormire pana la trezire.

Ce doarme aici? Ceea ce doarme acolo, jos, ceea ce
este construit in interiorul nostru din Cosmosul exterior,
doarme la fel de intens cum dorm pentru noi mineralele si
plantele din natura exterioara. Adica: Noi nu patrundem in
ele din exterior, nu patrundem cu privirea pana jos, in ceea
ce este pentru noi de natura cosmica. Noi urzim si traim in
acest element cosmic de la adormire pana la trezire. Si, pe
masura ce patrundem cu privirea In lumea exterioara, ne
integram in propriul nostru organism. In aceeasi masura
incetam sa avem numai reminiscente de amintiri, asa cum
le avem din evenimentele vietii, ci ne formam imagini
interioare despre fortele care ne constituie, care ne
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construiesc organele - plamanul, ficatul, stomacul etc. Pe
masura ce invaidam sa cunoastem lumea exterioarg,
invatam sa ne cunoastem bucata de Cosmos in care traim,
pe care neam integrat-o intre limitele pielii noastre fara a
sti ceva despre acest lucru In constienta obisnuita.

Ce ludam cu noi dimineata la trezire din acest Cosmos?
Ceea ce luam cu noi se manifesta In mod foarte clar, pentru
observatorul impartial, ca vointa. Si, de fapt, viata de
gandire treaza nu se deosebeste de ceea ce curge aici in
subconstient ca visare prin nimic altceva decat prin faptul
ca este strabatuta de vointa. Vointa este elementul care
introduce logic3, si logica nu este, de fapt, o teorie despre
gandire, ci logica este o teorie despre felul in care vointa
ordoneaza si dirijeaza imaginile-ganduri si le pune Intr-o
anumita ordine exterioard, care sa corespunda mersului
exterior al lumii.

Cand ne trezim cu un vis, percepem in mod deosebit
aceasta fluctuatie care vine de jos a unor vartejuri haotice,
ilogice, de imagini, si putem observa cum intervine in acest
vartej haotic de imagini vointa, care ordoneaza atunci ceea
ce traieste 1n noi in asa fel incat aceste trairi sunt ordonate
logic. Dar noi nu luam cu noi logica cosmica, ceea ce am
numit mai inainte supralogica, luam cu noi numai vointa.

Oare cum se face ca aceasta vointa devine in
interiorul nostru logica? Vedeti dumneavoastra, aici e
vorba de o taind umana importanta, de ceva extraordinar
de important. E vorba de urmatorul lucru: Cand ne
cufundam in existenta noastra cosmica, in acea sfera care
nu este prezenta pentru constienta obisnuitd, cand ne
cufundam in organizarea noastra, atunci sim{im in vointa
noastra, care se desfasoara aici, logica cosmica a organelor
noastre. Noi simtim logica cosmica a organelor noastre.
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Este extraordinar de important sa ne fie absolut clar
faptul ca, atunci cand ne trezim dimineata, asadar, cand ne
cufundam in trup, prin aceasta cufundare in trup suntem
constransi sa dam forma, Intr-un anumit fel, vointei. Daca
trupul nostru nu ar fi deja format intr-un anumit fel, atunci,
la trezire, vointa s-ar invarteji chinuitor in toate partile; la
trezire, vointa ar tinde haotic si chinuitor in toate partile.
Ea nu face acest lucru pentru ca se cufunda in forma umana
existentd. Cand se cufund3, ia toate aceste forme; acest fapt
fi confera structura logica. Acest fapt face posibil ca,
pornind din trupul uman, vointa sa confere logica
gandurilor, care altfel s-ar Invarteji amestecandu-se haotic.
In timpul noptii, cAnd omul doarme, omul este intretesut in
supralogica Cosmosului. El nu o poate retine. Dar, cand se
cufunda in trup, vointa ia forma trupului. Exact asa cum,
atunci cand turnati apa intr-un vas, apa ia forma vasului,
tot astfel, vointa ia forma trupului. Dar in cazul vointei nu e
vorba numai de ceva similar cu ceea ce se intampla cand
turnati apa intr-un vas si apa ia intreaga forma a vasului, in
cazul vointei nu e vorba numai de faptul ca aceasta ia
formele spatiului, ci vointa curge peste tot, in cele mai mici
capilare... La om aceasta vointa se repartizeaza in interior
in absolut toate ramificatiile si de acolo stapaneste atunci
desfasurarea, care altfel ar fi haotica, a imaginilor.

Asadar, ceea ce percepem ca un curent subteran este
ceva care se desprinde de trup. Si, intr-adevar, este ceva
care se desprinde de trup, este ceva unit, ce-i drept, intr-un
anumit sens, cu trupul uman, dar care tinde in permanenta
sa se desprinda de trupul uman, vrea in permanenta sa iasa
din formele acestui trup uman. Dar componentele care ies
la adormire din trup, pe care le poarta omul in Cosmos,
care se cufunda pe urma in trup, se conformeaza legii
trupului.
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Tabla 1

Ei bine, lucrurile sunt de asa natura incat cu intreaga
organizare a capului omul ar ajunge numai la imagini.
Exista o prejudecata fiziologica generald, ideea ca noi
judecam si tragem concluzii cu capul. Nu, cu capul noi doar
ne reprezentam. Daca am avea numai cap si restul trupului
ar fi inactiv In privinta vietii de reprezentare, noi am fi
niste visatori in stare de veghe. Si anume, capul are numai
capacitatea de a visa in stare de veghe. Si cand revenim
dimineata In trup trecand prin cap, cand trecem prin cap,
visele ne ajung In constienta. Abia cand patrundem din nou
mai adanc in trup, cand vointa se readapteaza nu numai
capului, ci si restului organizarii, abia atunci aceasta vointa
este din nou in stare sa introduca logica in fortele
plasmuitoare imaginative, care altfel s-ar amesteca unele
cu altele.

Aceasta va conduce la un lucru pe care vi l-am
prezentat in conferingele trecute. Trebuie sa ne fie clar
faptul ca omul isi reprezinta cu capul si ca, in realitate, el
judeca, oricat de ciudat si paradoxal ar suna, cu picioarele
si, de asemenea, cu mainile, si apoi el trage concluzii tot cu
picioarele si cu mainile. Asa ia nastere ceea ce numim o
concluzie, o judecata. Cand omul 1si reprezinta ceva, atunci
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e vorba numai de imaginea care se reflecta in cap, dar el
judeca si trage concluzii ca om Intreg, nu numai ca om al
capului. Dar aceasta nu inseamna, fireste, ca, daca un om
este invalid, el nu poate sau nu are voie sa judece sau sa
traga concluzii, caci trebuie sa vedem cum sunt organizate
lucrurile la asemenea oameni carora le lipseste oarecum
accidental un membru sau altul.

Pentru a Invata sa punem ceea ce este omul din punct
de vedere spiritual-sufletesc in legatura cu omul intreg,
trebuie sa ne clarificim faptul ca noi introducem logica in
viata de reprezentare din aceleasi regiuni In care nu
ajungem deloc cu constienta obisnuitd, care sunt ocupate
de simtire si vointd. Judecatile si concluziile noastre se
formeaza din aceleasi regiuni interioare ale somnului in
care Isi au originea simftirea si vointa noastra.

Regiunea cea mai cosmica din interiorul nostru este
regiune matematica. Regiunea matematica ne apartine nu
numai ca oameni care stam pe loc, ci si ca oameni care ne
deplasam dintr-un loc in altul. Noi ne miscam mereu
cumva sub forma unor figuri matematice. Cand privim
aceste figuri din exterior la un om care merge, vedem ceva
spatial; cand le traim fin interior, trdim matematica
interioara, matematica din interiorul nostru, care este de
natura cosmica, dar elementul cosmic ne si construieste.
Directiile spatiale, pe care le avem in exterior, ne si
construiesc, noi le traim in interiorul nostru. Si, prin faptul
ca le traim, noi le abstractizam, preluam imaginile care se
oglindesc in creierul nostru si le intretesem cu ceea ce ni se
prezinta din punct de vedere spatial in lumea exterioara.

Trebuie sa atragem astazi atentia asupra faptului ca
ceea ce transpune omul in lume ca relatii matematice este
acelasi element care 1l construieste, asadar, un element de
natura cosmica. Caci, prin kantianismul absurd, spatiul a
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devenit o forma pur subiectiva. El nu e o forma subiectiva,
e un element pe care il traim ca element real acolo unde
traim natura de vointa. Si el radiaza de acolo spre noi. De
acolo radiaza spre lume ceva cu care imbibam ceea ce ni se
reveleaza din punct de vedere exterior.

Lumea actuala este inca foarte departe de a putea
studia aceasta intretesere interioara a omului cu Cosmosul,
aceasta integrare a omului In Cosmos. Eu am atras atentia
asupra acestei integrari a omului in Cosmos intr-un mod
evident In cartea mea Die Philosophie der Freiheit
(Filosofia libertdtii), unde veti vedea ca eu arat in niste
pasaje remarcabile ca sub nivelul constientei obisnuite
omul are legatura cu intregul Cosmos, ca el este o parte a
intregului Cosmos, si ca fiinfa umana individuala infloreste
oarecum pe baza acestui element cosmic general pe care il
cuprinde pe urma cu constienfa obisnuita. Tocmai acest
pasaj din Filosofia libertatii a fost inteles de cei mai putini
oameni; majoritatea nu au inteles despre ce e vorba. Nici
nu e de mirare cd Intr-o epoca in care abstractismul
prosperd, ajungand pana la teoria lui Einstein, ca intr-o
epoca in care aceasta conceptie, fireste, extraordinar de
ingenioasa in sine, dar absolut abstractd, este asezata in
fata lumii ca si cum ar fi ceva deosebit, oamenii nu inteleg o
conceptie care vrea sa patrunda in realitate, chiar in
realitatea adevarata....

Dar asemenea reprezentari despre omul insusi cum
sunt cele pe care vi le-am prezentat eu astazi ofera un fel
de calauzire spre o gandire conforma cu realitatea. Poate
ca ele sunt ridiculizate astazi de cei care sunt dresati prin
gandirea noastra abstracta. Pe parcursul a trei-patru
secole, omenirea occidentala a fost dresata sa traiasca in
sanul unor pure abstractiuni. Dar in epoca noastra trebuie
sa aiba loc o cotitura in aceasta privintd, noi trebuie sa
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gasim drumul inapoi spre realitate. Oamenii au devenit
materialisti nu pentru ca au pierdut logica, ci pentru ca au
pierdut realitatea. Materialismul este logic, spiritualismul
este logic, monismul este logic, dualismul este logic, logic
este totul, daca nu are la baza chiar niste erori reale de
gandire. Dar un lucru Inca nu corespunde realitatii prin
faptul ca e logic. Putem gasi realitatea numai daca
patrundem tot mai mult cu gandirea noastra insasi In acea
regiune despre care am spus: In gandirea pur, procesul
universal al lumii ajunge pe o culme. - Aceasta afirmatie se
gaseste 1n scrierile mele de teoria cunoasterii, si trebuie sa
ne cucerim ceea ce se afirma aici ca baza pentru o
intelegere a lumii.

in clipa In care mai avem gandirea, cu toate ca nu
avem niciun continut senzorial, in acea clipa gandirea este
totodata vointa. Nu mai exista nicio deosebire intre vointa
si gandire. Caci atunci gandirea este un fel de vointa si
vointa este un fel de gandire. Cand gandirea a devenit
absolut libera de orice element senzorial, procesul
universal al lumii a ajuns pe o culme. Si spre acest tel
trebuie sa nazuim, inainte de toate: sa ajungem la notiunea
de gandire pura.

Capitolul VII
PREGATIREA PENTRU O NOUA NASTERE

Ne petrecem cam o treime din viatd dormind, sau opt
ore din fiecare doudzeci si patru. Acest fapt familiar
constituie rareori subiectul unei uimiri adecvate. In intreaga
lume, oameni de toate felurile se culcd in acele locuri plate si
dispar din activitatea normald timp de mai mult ore in sir.
Ce se intamplda? De ce avem nevoie de asta? Ce facem in
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timpul acelui somn? Ideea provocatoare a lui Steiner este cd
noaptea nu suntem inactivi, ci deosebit de activi.

In locul coloraturii subiective, egoiste, in care ne
privim vietile in timpul zilei, congtienta nocturnd este in
acelasi timp mai universald si mai morald. Principala
noastrd activitate din timpul noptii este privirea
retrospectivd a sinelui. Desfdsurdm cu grijd in ordine inversd
evenimentele zilei precedente, gdsind si savurdnd fiecare
moment care are vreo importantd (si care moment nu are
niciuna?). Potrivit aprecierii lui Steiner, facem acest lucru
prin bundvointa unor entitdti superioare care insotesc si
ghideazad acest proces.

Perioada numitd ,moarte” - perioada dintre doud
incarndri - ne implicd intr-o retrospectivd similard in
desfdsurare inversd. Din nou insotiti de entitdti superioare,
revedem sensul unei vieti intregi. Aceastd recapitulare este o
pregdtire pentru stadii ulterioare ale ,mortii”, in care ne
indepdrtdm de biografia noastrad sine cufunddm intr-un mod
mai putin egoist in fiintele spirituale si sensurile din jurul
nostru.

Efectul cumulativ al invatdturii lui Steiner este aici sd
intoarca existenta umand pe dos, ca si cum am privi dosul
unui covor. Ceea ce la inceput fusese modelul devine acum
fundal, iar ceea ce fusese initial fundalul iese intr-o noud
evidentd. Viata pdmdnteascd este un interludiu intre niste
stdri spirituale - somnul si moartea - care o pdtrund si o
inconjoard. ,Mica noastrd viatd este inconjuratd de somn.” Si
totusi, in loc sd diminueze aceastd scurtd viagd, contextul
spiritual ne face sd ne minundm de norocul pe care il avem
pe Pdmant, si sd multumim pentru prilejul de a iubi.

STUTTGART 21 IUNIE 1923, GA 224
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Daca examindm omul asa cum este integrat el in
existenfa pamanteasca, cea mai importantda dintre
manifestdrile sale de viata trebuie sa ne apara, fara
indoiala, facultatea de gandire sau de reprezentare,
facultatea de a-si forma ganduri despre lume, despre
propria sa activitate etc. Noi ne amagim daca ne formam o
alta judecata despre desfasurarea vietii pamantesti.
Desigur, unele lucruri ne-ar putea face sa spunem ca ceea
ce este cel mai de pret pentru om s-ar putea sa nu fie
gandurile. Ceea ce simte omul, de exemplu, sub pragul
gandirii, manifestarile simtirii, ale inimii, si ceea ce ar
putea sim{i omul despre propriile sale sarcini, despre
atitudinea sa fata de semenii sai si despre lume, ar putea
parea mai de pret decat gandirea sa. Si chiar se Intampl3,
daca privim existenfa morald si suntem atenti la vocea
constiinfei, sa ne spunem: Aceasta voce a constiintei
vorbeste din niste strafunduri ale sufletului care nu sunt
atinse de gandire. - Vom fi inclinati sa facem o asemenea
afirmatie in special cand vrem sa atragem atentia asupra
faptului ca omul, chiar si prin cea mai Tnalta evolutie a
vietii sale de gandire, asa cum o poate el realiza prin
instruire In cadrul vietii pamantesti obisnuite, nu poate
atinge in domeniul moral ceea ce misca adesea o constiinta
curatd, care actioneaza In simplitate. Totusi, noi ne amagim
daca spunem cd, deoarece toate aceste lucruri sunt
adevdrate - si ele sunt adevarate -, gandurile nu ar fi
esentialul in viata pamanteasca a omului. Desigur, vocea
constiintei, sentimentele de compasiune etc. rasuna din
niste strafunduri cu mult mai adanci decat gandurile. Dar
pentru om aceste impulsuri care rasuna si ies la suprafata
din strafundurile sufletului sau sunt vazute in lumina
adevarata abia atunci cand ceea ce inalta ele in sufletul
uman este patruns de ganduri. Vocea constiinfei Isi
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primeste si ea valoarea ei prin faptul ca iese la suprafata
din strafundurile sufletului, dar ea se manifesta atunci in
lumea gandurilor si omul poate invesmanta in ganduri
ceea ce 1i spune vocea constiintei. Fara a supraaprecia viata
de gandire, daca vrem sa ne daruim unei constienfe umane
libere de iluzii trebuie sa ne spunem, totusi, ca abia aceasta
viata de gandire 1l face pe om sa fie om. Si filosoful german
Hegel are dreptate, intr-o anumita privinta, cand spune:
Gandirea este ceea ce il distinge pe om de animal.

Dar, daca ne indreptam acum privirea spre intreaga
sfera a acelor ganduri care ne umplu pe parcursul intregii
noastre vieti pamantesti de la trezire pana la adormire si
daca suntem sinceri in aceasta auto-observare, ne vom
spune: Marea majoritate a gandurilor pe care le avem in
viata pamanteasca depinde, Intr-un anumit fel, de ceva
exterior, de impresiile senzoriale, de trdirile care au
legdtura cu procesele materiale ale existen{ei Pamantului.
Si gandurile noastre se desfasoara in stransa legatura cu
viata Pamantului, astfel incat in timpul existentei noastre
dintre nastere si moarte noi unim lucrul cel mai de pret din
viata umana cu viata Pamantului. Dar, daca privim intreaga
viata a omului pe Pamant, asa cum am facut noi, dintr-un
anumit punct de vedere, chiar in ultimele conferinte pe
care le-am putut prezenta eu aici, trebuie sa intelegem ca
cel putin o treime din existenta noastra pamanteasca se
desfasoara fara ganduri. Cand privim in urma, cu ajutorul
mijloacelor obisnuite ale constientei normale, spre
evenimentele vietii noastre pamantesti, desigur, noi
alaturam Intotdeauna numai trairile din timpul zilei la
trairile din timpul zilei, lasand, bineinteles, la o parte
trairile din timpul somnului, care raman In inconstient.
Dar, prin aceasta, noi lasam in afara observatiei, cu ocazia
unei retrospective obisnuite asupra vietii pamantesti, cel
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putin o treime din viata noastra pamanteasca. Acest lucru
este, desigur, de la sine Inteles, caci aceasta treime, treimea
vietii pamantesti pe care o dormim, ramane in inconstient.

Dar dumneavoastra stiti din conferintele anterioare
pe care le-am {inut aici ca aceasta activitate pe care o
executam in starea de somn inconstient nu este fara trairi.
Intre adormire si trezire, Eul si corpul astral isi parcurg
trairile lor, care nu patrund in constientd. Si, daca privim
lucrurile mai indeaproape, vedem ca acele forte
inconstiente care actioneaza intre adormire si trezire se
manifesta mai departe si in starea de veghe. Ele duc si aici
mai departe, am putea spune, o viatd de somn. Ele
actioneaza in Intreaga noastra activitate de vointa, pe care
nu o avem mai clar In constienta obisnuita decat starile de
somn. Ele actioneaza mai departe intr-o mare parte a vietii
noastre de simtire, care formeaza un fel de existenta de vis.
Tocmai cand ne indreptam privirea asupra a ceea ce se
ridica la suprafata din fiinta noastra cea mai profunda, din
temeliile fiintei, ar trebui sa vedem si in timpul starii de
veghe din timpul zilei ceva inconstient. Si prin cercetare
spiritual-stiintifica ajungem sa vedem ca elementul care
este activ In om intre adormire si trezire actioneaza mai
departe in starea de veghe, actioneaza mai departe ca Eu si
om astral, dar ca acestea nu intra in sfera constientei
obisnuite, ci apar numai prin efectele lor, prin efectele din
domeniul vointei, prin efectele din domeniul simtirii. Prin
aceasta, ceea ce se petrece, de fapt, in deplina stare de
trezie a constientei, viata de gandire, mai primeste un chip
deosebit. Si tocmai acest chip deosebit ne devine inteligibil
daca luam in considerare acea existenta pe care omul nu o
petrece pe Pamant, pe care o petrece intre moarte si o
noua nastere.
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Dupa ce omul paseste prin poarta mortii, el trece prin
niste stari pe care le-am descris adesea, care sunt
consemnate, de asemenea, in literatura noastra, si pe care
dumneavoastra le cunoasteti, desigur, cel putin sub
anumite aspecte» Daca cercetam In mod foarte precis de ce
parti constitutive ale entitatii umane se ataseaza gandirea
noastra, viata noastra de reprezentare, ajungem sa
intelegem ca pentru formarea gandurilor pamantesti noi
folosim corpul fizic. Corpul fizic este, Intr-adevar, cel care
trebuie sa fie pus 1n activitate cand omul, ca om pamantesc,
are ganduri. Apoi, pentru a avea ganduri, trebuie sa fie pus
in activitate corpul eteric. Dar tocmai acestea sunt cele
douda parti constitutive ale naturii umane care intre
adormire si trezire raman culcate pe pat si fara constienta,
asa cum avem impresia. Dar, daca ajungem la o anumita
dezvoltare a constientei, la o anumita educare a sufletului
nostru, care ne ofera posibilitatea de a vedea si lucrurile
fizice din punct de vedere spiritual, atunci ajungem sa ne
extindem gandirea asupra Intregii perioade in care
dormim. Daca ludam in considerare omul intreg, putem
spune ca omul nu gandeste niciodata in timpul vietii sale
pamantesti.

Si anume, cand, trezindu-ne dimineata, ne intoarcem
in corpurile noastre fizic si eteric, constienta obisnuita
patrunde foarte rapid in aceste corpuri fizic si eteric, si
aceasta constienta obisnuita percepe numai faptul ca
atunci lucrurile exterioare incep sa produca impresii, ca
atunci avem perceptii senzoriale, pe care le prelucram prin
gandire, perceptii senzoriale pe care le avem in contact cu
obiectele exterioare prezente. Dar daca omul ajunge sa se
cufunde mult mai constient in corpurile fizic si eteric,
atunci la trezire Intdlneste gandirea care s-a desfasurat
fara incetare in interiorul lui intre adormire si trezire.
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Numai ca el nu a fost prezent aici cu Eul sdu si cu corpul
sau astral. El gandeste, adica, intre adormire si trezire
corpul fizic si corpul eteric sunt intr-o permanenta
activitate de gandire, numai ca omul este in afara acestei
activitati de gandire cu Eul si corpul sau astral, el nu o
produce si crede ca ea nu ar fi prezenta. El se afla intr-o
mare autoamagire despre sine Insusi. Si ceea ce in viata
normala este integrat intr-un mod armonios in intreaga
natura a omului, in principiu, in Intreaga natura a fiintei,
poate fi foarte clar recunoscut cind este smuls din
armonie, cand apare intr-o stare anormald, si atunci omul
poate ajunge, si pe baza unor experiente exterioare, daca
acestea rezulta din contextul lumii, sa nu gandeasca numai
intre trezire si adormire, ci sa gandeasca intre adormire si
trezire, cand nu este prezent, sa gandeasca chiar mai
inteligent decat atunci cand este prezent. Si anume, noi
ajungem la constatarea deprimanta despre noi insine, daca
privim Intreaga situatie, ca atunci cand Eul si corpul astral
se afla in interiorul trupului, in starea de constienta
normald, corpul nostru eteric gandeste mai prost decat
atunci cand nu ne aflam in interior. Noi ruindm gandurile
care se desfasoara in corpul nostru eteric cand intram in el
cu constienta obisnuita.

Exista unele relatari care confirma ceea ce observa
cel care patrunde mai profund in intimitatea acestor
lucruri, cum ar fi urmatoarea: Erau odata doi studenti la
Universitate. Unul era filolog si nu intelegea nimic din
aritmetica - trebuie sa spun acest lucru -, nu Intelegea
absolut nimic din aritmetica. Celadlalt era student la
matematica. Ei bine, stim din experienta ca atunci cand se
ajunge la anumite capitole din studiul matematicii trebuie
sa transpiri putin ca sa rezolvi problemele. La filologie
merge de obicei mai usor. Si astfel, s-a intAmplat ca cei doi
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studenti, care, cum se intampla cu studentii, locuiau in
aceeasi camerd, si dormeau impreund, s-a intamplat c3,
intr-o seard, termindnd ei cu pregdtirea pentru examen,
studentul la filologie era foarte multumit de sine, studentul
la matematica, in schimb, nu era deloc multumit, fiindca nu
putea rezolva o problema pe care ar fi trebuit sa o rezolve
pentru proba scrisa. El s-a culcat foarte nemultumit, si s-a
petrecut urmatorul fapt ciudat: La o anumita ora, studentul
la filologie se trezeste, vede cum studentul la matematica
se scoald, merge la masa de scris si se gandeste, si scrie,
scrie mult timp, si apoi se culci din nou si doarme. In ziua
urmatoare, cidnd se scoald amandoi, studentul la
matematica zice: Doar noi nu am chefuit ieri, azi am o
durere groaznica de cap. - Celalalt zice: Pai, daca te scoli la
ora trei noaptea si socotesti ore Intregi, nici nu e de mirare
ca in dimineata urmatoare ai un cap confuz. - Atunci
primul zice: Nu m-am sculat! - El nu stia absolut nimic
despre faptul ca se sculase. Ei bine, s-au uitat ei si au vazut
ca el isi rezolvase tema, dar nu stia nimic despre aceasta.

Asemenea lucruri nu sunt deloc basme. Am ales un
exemplu care se gaseste in literatura de specialitate, pentru
ca astfel poate fi controlat ulterior. As putea sa va relatez
multe alte asemenea lucruri. Reiese pentru mine, nu doar
din acest singur caz, ci din mult mai multe, ca aici e vorba,
intr-adevar, de o realitate: cand constienta nu este
prezenta - eu spun in mod expres ca studentul respectiv
nu a stiut nimic despre ce s-a intamplat -, corpul fizic si
corpul eteric sunt, intr-un fel, imboldite din exterior de
niste ghionti, si corpul eteric lucreaza singur in corpul fizic
la continuarea temei.

Ei bine, stiu deja ce poate fi in inimile unora, stiu ca
unii ar fi foarte bucurosi daca acest lucru s-ar intampla
foarte frecvent. Dar nu merge asa usor pentru omenirea
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actuala. Asadar, corpul eteric se dovedeste de multe ori,
cand poate lucra singur in corpul fizic, chiar genial fata de
ceea ce adesea noi nu facem deloc in mod genial cand sunt
prezente Eul si corpul astral. Cum spuneam, am dat acest
exemplu numai pentru a ilustra faptul ca omul are ganduri
de-a lungul intregii nopti, adica, de fapt, corpul fizic si
corpul eteric al omului, si nu numai cand este prezent cu
Eul sau si corpul sdau astral. Caci omul isi formeaza
gandurile iTn mod nemijlocit din lumea exterioara prin
intermediul corpului eteric, si apoi ia In ajutor corpul fizic,
pentru a pastra gandurile ca om fizic pamantesc.

Astfel, trebuie sa observam ca viata de gandire este
legata cu totul de corpul fizic si de corpul eteric. Nu asa
stau lucrurile cu viata de simtire si cu viata de vointa. Este
numai o superstitie a stiintei oficiale actuale ideea ca viata
de simtire si viata de vointa ar fi la fel de dependente de
corpul fizic si de corpul eteric ca viata de gandire. Eu am
vorbit adesea despre acest lucru, nu ma voi opri astazi
asupra lui, ci vreau doar sa atrag atenfia asupra diverselor
consideratii pe care le-am facut in fata multora dintre
dumneavoastra.

Ei bine, in viata pamanteasca prezenta omul nu poate
urmari ce traiesc Eul si corpul sdau astral cand sunt
separate de corpul fizic si corpul eteric si iau cu ele din
viata obisnuitda numai vointa si o parte din simtire. Caci
aceasta tradire dintre adormire si trezire se petrece, in
realitate, Intr-o cu totul alta lume, se petrece intr- o lume
spirituald, intr-o lume in care ambianta nu este formata din
regnurile naturii, din regnul mineral, vegetal, ci in care
ambianta este formata din ierarhii superioare, in care
ambianta este formata dintr-o lume de entitati spirituale,
de evenimente spirituale. Dar, in timp de omul 1si parcurge
viata pamanteasca, el nu este suficient de evoluat pentru a
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urmari In constienta sa si In constienta de sine tot ceea ce
traieste el aici cu Eul sau si cu corpul sau astral de la
adormire pana la trezire. Aceste trdiri 1i raman
inconstiente, dar nu sunt mai putin vii decat trdirile
constiente. Omul traieste aceste lucruri, apoi aceste lucruri,
dupa ce au fost traite, fac parte din continutul interior al
omului. Noi ne si trezim in fiecare dimineata schimbati, in
masura in care suntem schimbati in timpul noptii. Nu ne
trezim, pur si simplu, in aceeasi stare pana la care am ajuns
seara, tnainte de adormire, ci ne trezim intr-o stare pana la
care ne-a facut sa ajungem viata de somn.

Ei bine, dupa ce am pdsit prin poarta mortii, noi
depunem corpul fizic si corpul eteric. Si astfel, intervine si
trairea faptului c3, imediat dupa ce a trecut prin poarta
mortii, in primele zile - depunerea corpului eteric dureaza
numai cateva zile -, omul isi simte viata de gandire ca
absorbita de Univers. El are mai Intdi o retrospectiva
fugara asupra vietii pamantesti. E ca si cum si-ar privi viata
pamanteasca drept lume a sa, el o vede in imagini vii.

E ca si cum, dupa ce sufletul s-a eliberat complet de
corpul fizic si de corpul eteric, asadar, dupa ce s-a realizat
trecerea prin poarta mortii, in fata sufletului sau s-ar afla
dintr-odata viata pamanteasca ce s-a incheiat. Dar timp de
cateva zile mai are loc acest proces, faptul ca, dupa ce a fost
depus corpul fizic, corpul eteric se dizolva lent in eterul
cosmic general. O vreme exista impresia ca e prezenta o
perspectiva vie, precis conturatd, a vietii pamantesti. Apoi
aceasta devine tot mai estompata, dar, in acelasi timp, intr-
un fel, mai cosmica, pana cand, in cele din urma, dupa
cateva zile, ea se desprinde de om, dizolvandu-se.

Dar, in acelasi timp, in aceste cateva zile din om
dispare tocmai tot ceea ce constituie lucrul cel mai de pret
in viata pamanteasca. Tot ceea ce gandim noi despre
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lucrurile lumii, despre intreaga noastrd ambianta
pamanteasca, tot ceea ce ne umple constienta obisnuita, se
desprinde de fiinta noastra, se dizolva in decurs de cateva
zile. i In aceeasi masura iese la suprafata ceea ce a tradit
omul tot timpul in starea de somn. Asupra acestei sfere se
intinde acum constienta. Aceasta sfera incepe sa devina
constientd. Daca nu am avea nicio traire in timpul
somnului, atunci, In principiu, la doua sau trei zile dupa
moarte viata noastra s-ar incheia ca viata constienta. Caci
tocmai ceea ce consideram noi lucrul cel mai de pret in
timpul vietii pamantesti se dizolva, si din aceasta
constienta care se intunecd, din aceasta constienta care
apune, iese la suprafatd ceea ce am trdit tot timpul in
starea de somn, ceea ce ne ramane de obicei inconstient.

Ei bine, caracteristic pentru ceea ce traim noi in
starea de somn este faptul ca in somn lumea se desfasoara
in sens invers. Nu are importanta ca somnul este lung sau
scurt cand dormim, pentru ca raporturile temporale sunt si
ele cu totul altele cand e vorba de alta stare de constienta.
Asadar, fie ca dormim de-a lungul intregii nopti, fie ca
dormim cateva minute, caracterizarea pe care o fac este
aceeasi pentru ambele desfasurari ale somnului. Cand
omul parcurge perioada dintre adormire si trezire, el
traieste in sens invers ceea ce a facut in lumea fizica intre
ultima trezire pana la adormire. El traieste inca o data
evenimentele desfasurandu-se sub o alta forma, si el are
aceasta traire in felul urmator: Pe cand in constienta din
timpul zilei noi avem trairea mai mult cu o coloratura fizica
si cu sentimente legate de coloratura fizica, si cu
desfasurarea trairilor de la Inceput pana la sfarsit, traind
orice eveniment sau circumstanta, felul in care se succed
ele, cu nuantarea fizica intelectuald; in somn traim totul in
sens invers, dar cu o coloratura morala. Aici traim 1n sanul
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impulsurilor moral-religioase, aici traim lucrurile in asa fel
incat evaluam fiecare eveniment in functie de felul in care
ne-a facut sa fim valorosi sau lipsiti de valoare ca oameni.
Aici nu ne mai putem face deloc iluzii despre importanta pe
care o are faptul ca am savarsit un lucru sau altul, caci aici
evaludam evenimentele zilei in raport cu calitatea noastra
de om.

Ceea ce este valabil pentru ordinea de pe Pamant se
desfasoara in asa fel Incat cercetarea naturii a putut spune
foarte bine cad In lume s-ar manifesta numai cauzalitatea, ca
lucrurile s-ar Intemeia numai pe faptul ca cele ulterioare
iau nastere din cele anterioare, caci omul in viata sa de
veghe vede numai acest curent, percepe numai acest
curent. Dar, in realitate, In interiorul evenimentelor exista
un alt curent, numai cd acesta 1i ramane omului, in
constienta obisnuita, inconstient. Omul traieste Insa
aceasta ordine moralda a lumii in fiecare noapte intre
adormire si trezire. Aici noi judecam lucrurile din punct de
vedere moral, mai ales in legatura cu propria noastra
valoare umana. Si facem acest lucru in fiecare noapte,
respectiv, de fiecare data intre adormire si trezire, pentru
perioada de veghe anterioara. Si, dupa ce am pasit prin
poarta mortii, atunci, traversand in mod retrospectiv
ultima noapte, penultima noapte, antepenultima noapte,
pana la prima noapte in care am devenit pentru prima data
constienti dupa nastere, parcurgem cam o treime a vietii
pamantesti, caci noi am dormit o treime a vietii
pimantesti. In fata noastrd s-a scufundat desfisurarea
fizic-cauzala a lumii, in fata noastra se Inalta ceea ce zeii si
spiritele gandesc, simt, vor, cu privire la aceasta
desfasurare a lumii. Dar noi mai avem la Inceput o legatura
cu nuantarea, cu Intreaga coloratura pe care a dat-o viata
pamanteasca celor trdite, caci a trebuit sa parcurgem
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aceste trdiri sub forma in care le-am trait in timpul vietii
pamantesti. Avem nevoie de aproximativ o treime, caci am
dormit o treime, pentru a parcurge aceasta retrospectiva,
care se desfasoara atunci asa cum am aratat, de exemplu,
in cartea mea Theosophie (Teosofie), unde am descris tara
sufletelor, lumea sufletelor.

Inainte de a intra intr-o lume care este pur spiritual3,
trebuie sa traim mai intai tot ceea ce am trait pe Pamant in
mod inconstient In starile de somn. Prin aceasta, noi ne
educam constienta pentru viata spirituala propriu-z;isa
dintre moarte si o noud nastere. Si aceasta trdire
retrospectiva a vietii pamantesti este totodata o eliberare
de viata pamanteasca. Nu vom deveni in constienta noastra
atat de liberi Incat sa ne miscam printre spiritele lumii
superioare Intr-un mod absolut corespunzator naturii
acestei lumi Tnainte de a ne fi eliberat tocmai prin aceasta
traire retrospectiva. Atunci am ajuns din nou aproximativ
in punctul de pornire al vietii noastre in lumea superioara.
Si apoi viata dintre moarte si o noua nastere se desfasoara
mai departe, ca o trdire pur spirituala. Exact asa cum noi
suntem aici fiinte fizice si traim evenimente fizice, in lumea
spirituald noi traim printre fiinte spirituale si evenimente
spirituale, printre acele entitati spirituale si faptele lor care
niciodata nu coboara pe Pamant, printre acele entitati care
au coborat pe Pamant ca oameni, care au trecut prin poarta
mortii Tnaintea noastrd, sau care ne urmeaza. Ne
reintalnim tocmai cu toti acei oameni cu care am trait in
comunitate in timpul viefii pamantesti. Si aceasta
comunitate este una foarte extinsa. Caci, prin faptul ca
parcurgem viata de somn, In aceasta comunitate este inclus
tot ceea ce am trait chiar si numai In mod tangential
impreunad cu oamenii in timpul vietii pamantesti. Faptul ca
in fiecare stare de somn traim in sanul lumii spirituale
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evenimentele pamantesti in sens invers, dar inca in calitate
de oameni pamantesti, tocmai acest fapt deosebeste, la
randul sau, aceasta traire pamanteasca a omului din fiecare
noapte de ceea ce trdieste el pe urma, dupa ce a trecut prin
poarta mortii.

Trebuie sa ne marturisim, In primul rand: Ceea ce
recunoastem noi drept confinutul constientei noastre din
viata pamanteasca dispare din fata noastra in decurs de
cateva zile. Trdirile carora In cursul vietii pamantesti nu le
acordam atentie, pentru ca sunt cufundate in inconstienta
somnului, ies pe urma la suprafata, si atunci noi le traim cu
adevarat - da, le traim cu adevarat. Si anume, in acele stari
de somn pamantesti noi traim cu Eul nostru si cu corpul
nostru astral in sens invers, sub forma de imagini, numai
trairile starii de veghe. Dupa ce am pasit prin poarta mortii,
ne cufundam In substanta spirituald, asa cum ne cufundam
aici In substanta materiala ciand devenim oameni
pamantesti. Am putea spune: Asa cum, atunci cand
devenim oameni pamantesti, noi primim un corp fizic si un
corp eteric, tot astfel, dupa ce am pasit prin poarta mortii
primim ca invelis exterior ceva de natura superioar3,
primim un Invelis superior. Dar prin aceasta noi traim
acum In mod real ceea ce am trait in starile de somn numai
sub forma de imagini. Aceasta este o trdire real3,
adevarata, tot asa de realda pe cat de reale sunt trairile
pamantesti parcurse in corp fizic. Si abia de aceasta traire
reald, care este o repetare petrecuta in mod real a trairii in
imagini din fiecare stare de somn, abia de aceasta se leaga
apoi acele trdiri prin care trecem mai departe pe parcursul
vietii noastre dintre moarte si o noua nastere.

Apoi urmeaza perioada dintre moarte si o noua
nastere dupa ce am depus intreaga noastra existenta
pamanteasca si, asa cum am aratat deja, ne pregatim
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urmadtoarea viatd pamanteascd, perioada in care ne
formam, in unire cu entitatile lumii spirituale, germenele
urmatoarei noastre vieti pamantesti, Tnainte de toate,
germenele viitorului nostru corp fizic. Apoi urmeaza, la
randul ei, o perioada in care omul inclind din nou mai mult
spre Pamant. Dupa ce omul a trdit un timp indelungat intre
moarte si 0 noua nastere printre entitati spirituale si fapte
spirituale, lucrurile se petrec - fireste, pe o cu totul alta
treaptd, dar eu va pot explica acest lucru printr-o
comparatie - cam asa cum se petrec cu un om care se simte
obosit si vrea sa doarma. Astfel, omul simte ca acum
constienta sa prezenta in spirit devine mai slaba, ca el nu
mai poate lucra Impreuna cu entitatile lumii superioare, si
constienta sa inclina din nou spre un interes fata de o noua
viatd pamanteascd. Asa cum noi ne cufundam zilnic in
somn, cand constienta noastra devine cu totul inconstients,
asa ne cufundam noi oarecum intr-o constientd pur
spirituala, care ne umple majoritatea timpului dintre
moarte si o noud nastere, dar acum nu fara constienta, ci
plina de interes pentru viaia pamanteasca, vazuta Insa
acum din cealalta directie, din directia lumii spirituale.
Acest interes pentru viata pamanteasca apare cu multi ani,
cu multe secole Tnainte de a cobori spre viata pamanteasca.
Noi ne formam un interes pentru viitoarea noastra viata
pamanteasca deja cand bunicul nostru inca nici nu traieste
pe Pamant, ci un stramos cu mult mai Indepartat, care a
trait Tnainte cu multe generatii, din care ne tragem.
Interesul pe care I-am avut pentru lumea pur spirituala se
transforma in interes fata de un sir de generatii. La capatul
acestui sir de generatii ne vom naste noi insine. Noi
urmarim, de fapt, din lumea spirituald, pe parcursul multor
ani, stramosii la capatul carora se afla propriii nostri
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parinti. Astfel incat noi ne integram deja din lumea
spirituala in linia noastra ereditara.

Aceste lucruri trebuie sa ajunga candva in constienta
generala a oamenilor, si abia atunci vom vedea in ce
masura restransa este valabila notiunea despre care stiinta
actuala vorbeste tot timpul, intr-un mod just, ce-i drept,
dar extraordinar de limitat: ereditatea. Ereditatea fizica i
poate deveni omului clara numai daca el stie ce contributie
isi aduc la modelarea formelor fizice ereditare acele forte
cu care el a participat deja din lumea spirituala la intreaga
sa serie de stramosi. Cand atragem atentia, prin stiinta
noastra fizica limitata, asupra felului in care avem o
insusire sau alta de la stra-strabunicul nostru, nu trebuie
sa uitam ca noi ne-am manifestat interesul fata de cum era
stra-strabunicul nostru deja pe vremea cand trdia acest
stra-strabunic, ca noi ne-am integrat in ceea ce s-a format
apoi In mod exterior ca Insusiri ce s-au transmis de la o
generatie la alta. Noi ne familiarizam deja din lumea
spirituala cu aceste insusiri.

Mai tarziu, cand antroposofia va fi asimilata in sanul
civilizatiei generale a omenirii, aceste lucruri isi vor dovedi
importanta lor practica. Oamenii nu Isi dau seama ce lipsa
de curaj, ce lipsa de energie a sufletelor se trage din ideea
pe jumatate constienta, pe jumatate inconstientd, despre
ereditate, caci mai ales despre aceste raporturi ereditare
stiinta nu poate vorbi decit intr-un mod absolut
insuficient. Dar aceste lucruri au trecut deja in artd, au
trecut deja in gandirea generala a oamenilor.

Cand omul va intelege in deplina constienta ca el nu
este legat numai de forma fizica a stramosilor sdi, ci de
evolutia propriului suflet, care urmareste din lumea
spirituala intreaga linie evolutiva a stramosilor si participa
la formarea liniei evolutive a stramosilor, atunci constienta
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acestui fapt va deveni reala din punct de vedere interior.
Atunci din spirit va lua din nou nastere energie si curaj in
sufletele multor oameni, la care modul actual de gandire
determina lipsa de curaj si energie. Caci are o valoare
infima faptul ca stim In mod teoretic un lucru sau altul
despre lumea spiritualda. De cele mai multe ori noi
invesmantam chiar in forme fizice de gandire ceea ce
gandim despre lumea spirituald. Nu despre aceasta e
vorba, sa ne facem ganduri teoretice despre lumea
spirituala. [...]

E vorba de faptul ca noi nu trebuie sa ne facem numai
ganduri despre lumea spirituala - desigur, trebuie sa ni le
facem, In prima instantd, pentru ca in suflet sa patrunda
confinutul lumii spirituale -, dar aceste ganduri trebuie sa
devina ganduri creatoare, vii. Gandurile fizic-pamantesti
obisnuite sunt ganduri abstracte. Majoritatea gandurilor
stiintifice sunt ganduri absolut abstracte, care nu
determina nimic in entitatea umang, la fel de putin pe cat
pot face ceva imaginile de oglinda. Daca va priviti in
oglinda impreuna cu un alt om si el va trage o palma, nu
veti atribui imaginilor din oglinda faptul ca ati primit o
palma, ci unui om real, care sta alaturi de dumneavoastra.
Gandurile sunt exact la fel ca imaginile de oglinda: ele nu
produc nimic, ele nu dau niciun impuls care sa actioneze in
realitate. Abia intuitiile morale din ganduri poarta in sanul
lor impulsuri. Si noi trebuie sa pornim, ce-i drept, de la
ganduri, dar gandurile trebuie sa actioneze asupra lumii
spirituale in asa fel Incat sa actioneze ca realitati, nu ca
ganduri.

Vom pdtrunde in conceptia antroposofica reala
numai daca vom simf{i gandurile ca realitati, si daca le vom
trai ca realitati. Si tocmai acest fapt este intdmpinat cel mai
adesea cu o obiectie. Cei care privesc lucrurile superficial
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spun: Aceasta intreaga conceptie antroposofica despre
lume poate ca se bazeaza pe o inchipuire, omul poate fi
supus autosugestiei. Se spune, de exemplu, ca omul ar fi
uneori atat de sensibil Incat numai la simplul gand al unei
limonade el poate avea deja senzatia pe care o are cand bea
o limonadad reald. E adevarat, exista oameni atit de
sensibili, care nu e nevoie decat sa se gandeasca la o
limonada si simt gustul de limonada in gura. Cand se aduce
aceasta obiectie, ea este justa, dar trebuie sa ne spuna
cineva daca si-a potolit setea cu simplul gand al limonadei!
El nu si-a potolit-o. Simplele ganduri nu se transforma in
realitate. Fireste, atata timp cat antroposofia ramane un
simplu gand, ea se aseamana cu o limonada pe care ne-o
reprezentam. Dar ea nu ramane un simplu gand, caci isi
extrage sevele din realitatea spirituala. Ea nu actioneaza ca
un simplu gand, ci actioneaza asa cum actioneaza realitatea
exterioara a materiei asupra corpului fizic. Ea patrunde, ea
strabate cu pulsafia ei viata de vointa si de simtire a
omului. Ea devine in om realitate. Despre aceasta e vorba.
La urma urmei, noi nu am facut nimic special daca
avem antroposofia ca teorie. Ea trebuie sa devina viata. Dar
ea poate deveni viata mai ales daca ne umple sufletele de
energie, de fortd, de curaj; daca atunci cand suntem
ingrijorati pentru viata fizicd de pe Pamant, cand suntem
intr-o stare de tristete adanca si de mizerie profunda,
perspectiva unei lumi spirituale ne poate umple de
bucurie, de liniste interioara, de energie interioara. Atunci
antroposofia devine o fiinta vie, atunci ea devine ceva care
umbld printre noi ca o fiinta vie. Dar abia atunci
antroposofia devine printre noi ceea ce ar trebui ea sa
deving, abia atunci ne strabate intreaga activitate. Si atunci
ea ne ajutd sa patrundem in mod real aceasta lume, in care
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am venit pe Pamant de dragul spiritului, nu de dragul
materiei fizice.

Antroposofia va ajunge atunci, Tnainte de toate, la o
cunoastere reald a omului.

Capitolul VIII
STAREA DE VIS SI CORPUL ETERIC

Teorii familiare despre vis sugereazd cd visdnd noi ne
reamintim experientele zilei trecute. Steiner avanseazd
opinia cad visele ar fi recapitularea intregii noastre vieti, de
vreme ce tot ce am trdit este continut in corpul eteric, spre
care ni se indreaptd atentia un anumit timp din perioada in
care dormim. Acest corp eteric contine o inregistrare vie a
tot ceea ce am trdit in timpul vietilor noastre pe Pdmant
pdnd in momentul prezent.

Pentru a ne invdta activitatea interioard necesard spre
a ingelege ce este in spatele viselor noastre, Steiner foloseste
o imagine complicatd, intr- un fel, dar tipicd. El spune cd este
ca si cum ne-am pregdti sd scriem o scrisoare, dar n-am
intelege cuvintele scrisorii pdnd nu am termina de scris.
Acest lucru este foarte diferit de procesul normal de a
intelege intdi ce avem de spus, si de a scrie abia dupd aceea.
Motivul ordinii inverse in cazul vietii de vis sau al perceptiei
spirituale este faptul cd nu scriem noi insine. In schimb, prin
activitatea noastrd interioard intensd, noi incepem sd
participdm, de fapt, la prezenta fiintelor care ne scriu visele
in interiorul nostru. Steiner pune aceastd capacitate de a ne
percepe visele in mod activ si de a intelege ce se afld in
spatele lor in legdturd cu capacitatea de care avem nevoie
dacd vrem sd mentinem o constientd de sine dupd moarte. A
ne gasi drumul in noapte inseamnd a ne gdsi drumul prin
moarte. Pentru aceastd misiune avem nevoie doar de un
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instrument, dar acest instrument este cel mai greu de
dobdndit: avem nevoie de o atentie fortificatd, de o putere de
gdndire care depdseste de departe constientd normald.
Steiner a indicat aceeasi directie in operele sale
epistemologice, ca ,Intuitive Thinking as a Spiritual Path”
(Filosofia libertatii). Ar trebui sd ne amintim cd el a vrut ca
traducerea in limba englezd a acestei cdrti sd poarte titlul
»The Philosophy of Spiritual Activity” (Filosofia activitatii
spirituale), vrand parcd sd sublinieze receptivitatea activd
care i se cere mintii pentru a ajunge pdnd la propriile ei
surse. In comparatie cu toate celelalte curente spirituale ale
timpului nostru, s-ar putea ca scrierile lui Steiner sd
accentueze cel mai mult puterea, dobdndirea energeticd a
puterii mentale. Dar nu e vorba de o putere macho: e vorba
de puterea receptivitdtii intensificate.

Asa dupd cum initial se referd la o perceptie a corpului
eteric sau al vietii, Steiner ne aratd mai tdrziu cum
percepem elemente ale corpului nostru astral sau stelar in
somn. Ne vedem propria nedesdvdrsire, felul in care acest
membru al organismului uman ne reflectd deficientele
morale si spirituale. Printr-o viatd de vis intensificatd am
putea rezolva, de asemenea, probleme de matematicd si
putem ajunge la o bund intelegere a matematicii, deoarece
corpul astral contine, conform lui Steiner, toatd matematica
- nu doar matematica pe care o cunoastem pdnd in prezent,
ci si matematica incd nedescoperitad.

lar si iardsi, Steiner accentueazad rolul gandirii active,
constiente, de o limpezime transparentd, drept baza
perceptiei si cresterii spirituale. Aceeasi directie, acelasi stil
meditativ fundamental, dezleagd secretele viselor, dupd cum
dezleaga si secretele lumii fizice si ale altor lumi. Aceasta e
calea gandirii active, care incepe la nivelul gdndirii
obisnuite, dar o intensificd in mod nelimitat. Prin asemenea
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practici (el indicd indeosebi Filosofia libertatii si ,Die
Schwelle der geistigen Welt” - Pragul lumii spirituale ca
texte care ne ajutd in acest demers), ajungem nu numai la
mistere mai mari, ci si la o limpezime mai mare. Ajungem sd
fim una cu ceea ce inainte pdrea altceva, si izolat de noi. Ne
pierdem pe noi insine in procesul de absorbtie, dar tocmai
prin acest proces ne gdsim pe noi ingine inrdddcinati si
ancorati in mod mult mai sigur decdt ,sinele” ,vietii
cotidiene.

BERLIN, 18 APRILIE 1914, GA 154

Cand aveti un vis si va amintiti visul, atunci, daca are
loc 0 amintire cat se poate de clara a visului, asa cum se
intampla In numeroase cazuri, va este foarte clar imediat
faptul ca in timpul desfasurarii visului sunteti oarecum
observator, dar fara a avea In timpul acestei observatii o
constienta a Eului limpede cu privire la imaginile care trec
urzind prin suflet. Cum spuneam, trebuie sda luam
intotdeauna In considerare premisa ca in vis constienta
Eului nu se manifesta atat de clar ca In constienta de veghe.
Aceste imagini care trec urzind prin suflet reprezinta
scene, suite de imagini, care ne pot fi cunoscute foarte bine
prin faptul ca ele sunt legate de niste intamplari din zilele
anterioare sau din ultima vreme, sau ele pot fi si niste
intamplari modificate in diverse feluri, uneori atit de
modificate In formele lor incat nu recunoastem o anumita
intdmplare si credem ca am visat ceva complet diferit.
Putem avea si vise care nu sunt legate de niste Intamplari,
asadar, vise care reprezinta oarecum ceva complet nou fata
de intamplarile prin care am trecut. Dar de fiecare data
avem sentimentul: Prin suflet au trecut un fel de imagini
vii, care urzesc, ele s-au revelat sufletului. - Si dupa trezire
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ne amintim aceste intamplari. Exista vise pe care le
pastram mult timp in memorie, si exista vise care, prin
faptul ca ne apropiem din nou de intdmplarile din timpul
zilei, se sterg.

Astazi ne vom raspunde la intrebarea: Oare prin ce
percepem noi asemenea vise care urzesc? Cand suntem in
lumea fizica in stare de veghe, noi stim ca percepem in
lumea fizicd exact ceea ce percepem. Oare care este
substanta, materia - asa cum sunt procesele, lucrurile
materiale ale lumii fizice cand ne aflam in stare de veghe -,
care este substanta in care percepem cand visam? Este
ceea ce numim lumea eterica, eterul, care se extinde in
intreaga lume cu procesele sale interioare, cu tot ceea ce
traieste in el. Acesta este, Intr-un fel, elementul substantial
in care percepem cand visam. Dar cand visam noi
percepem, de reguld, numai o parte absolut precisa a lumii
eterice. Cand percepem din punct de vedere fizic in stare
de veghe in viata obisnuita, lumea eterica e Inchisa pentru
noi, eterul se afla de jur-imprejurul nostru fara ca noi sa-1
percepem prin simturile fizice, si, tot astfel, eterul care se
afla de jur-imprejurul nostru nu e perceptibil nici pentru
visarea obisnuitd. Cand visam, In fata noastra apare
oarecum numai acea bucata a lumii eterice care este
propriul nostru corp eteric. Cand dormim, noi ne aflam in
afara corpurilor fizic si eteric. Visul obisnuit consta in
faptul ca noi privim oarecum in urma cu ceea ce suntem
afara din corpul fizic si din corpul eteric, cu corpul astral si
cu Eul, la partile constitutive din care am iesit in timpul
somnului, dar in timp ce privim nu devenim constienti de
corpul fizic, si de aceea nici nu ne slujim de simturile fizice,
ci privim oarecum in urma, fara a observa corpul fizic,
numai la corpul nostru eteric. Asadar, tocmai procesele
corpului eteric, care In anumite locuri isi ridica putin valul,
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reprezintd ceea ce ne apare ca vis. Majoritatea viselor iau
nastere prin faptul ca omul se uita din somn la corpul sau
eteric, si 1i ajunge In constienta o parte din procesele
extraordinar de complicate ale propriului sdau corp eteric,
si atunci apare visul.

Asadar, acest corp eteric, care constituie o portiune
din noi Insine, este ceva extraordinar de complicat. De
exempluy, in el sunt continute, si sunt mereu prezente, toate
amintirile. Si ceea ce s-a scufundat adanc in strafundurile
sufletului, ceea ce nu ajunge in constienta obisnuita din
timpul zilei, este pastrat tot timpul, Intr-un anumit fel, in
corpul eteric. Intreaga noastrd viatd de pani acum din
incarnarea prezenta este pastrata in corpul eteric, se afla in
mod real In corpul eteric. Bineinteles, trebuie sa admitem
ca este extraordinar de dificil sa ne reprezentam acest fapt.
Totusi, asa stau lucrurile. Imaginati-va ca ati vorbi toata
ziua - unii oameni se comporta in acest fel - si tot ceea ce
spuneti ar fi inregistrat printr-un mecanism pe o placa de
fonograf. Daca ati vorbit atat de mult incat placa
fonografului e plina, o puneti deoparte, luati a doua placa,
iar cand aceasta e pling, luati o a treia, si asa mai departe.
Asadar, luati mai multe sau mai putine placi, in functie de
cat ati vorbit. Sa presupunem ca ar veni cineva si ar pune
pe rand placile intr-un fonograf, si seara toate placile s-ar
afla in fonograf. Tot ceea ce ati vorbit in timpul zilei s-ar
afla seara intr-un fonograf. Daca cineva ar face sa se
deruleze din fonograf cele spuse, atunci s-ar derula tot ceea
ce ati spus in timpul zilei. Astfel, toate amintirile noastre
sunt mereu prezente in corpul eteric. Si daca am
presupune c3, in conditiile deosebite ale somnului - pentru
a pastra analogia -, o parte din continutul corpului eteric s-
ar aseza In fata sufletului nostru la fel cum s-ar putea
derula si ar putea aparea o parte din ceea ce s-a imprimat
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pe placile fonografului, atunci aceasta parte ar fi visul,
acele vise care sunt prezente cel mai frecvent. Astfel, noi
urzim cu constienta noastra in propriul nostru corp eteric.

Un lucru asemandtor are loc in cazul multor
halucinatii care apar in fata sufletului uman. Asemenea
halucinatii apar, de reguld, tocmai prin faptul ca omul
poate vedea, totusi, intr-un fel, cu Eul si cu corpul astral,
care se afla atunci in corpul fizic, o parte a corpului eteric
iesita din corpul fizic. Acest lucru se petrece in felul
urmadtor. Imaginati-vd ca un organ din corpul
dumneavoastra fizic ar fi bolnav, de exemplu, un organ al
sistemului nervos, sau ceva asemandtor. Atunci corpul
eteric nu poate patrunde acolo unde sistemul nervos e
bolnav; el este oarecum iesit In afara. Corpul eteric ca atare
nu e bolnav, dar el este detasat din corpul fizic intr-un
anumit loc. Daca ar fi integrat in corpul fizic, totul s-ar
desfasura ca in constienta normala. Faptul ca un organ din
corpul fizic e bolnav nu ne-ar ajunge in constienta. Cand
corpul eteric nu poate patrunde In acest organ, si cand ceea
ce se manifesta in aceasta parte in care nu poate patrunde
corpul eteric licareste spre corpul eteric, atunci aceasta
licarire ajunge in constienta ca halucinatie.

Tocmai aceasta substanta din care ne apare visul sau
halucinatia ne inconjoara peste tot in lume. Este substanta
eterica. Si corpul nostru eteric este decupat oarecum ca o
bucata din substanta eterica ce ne inconjoara. Ei bine, dupa
ce trecem prin poarta mortii, dupa ce am depus corpul
fizic, ne parcurgem drumul prin aceasta substanta eterica.
De fapt, pe intregul parcurs al vietii dintre moarte si o noua
nastere noi nu iesim deloc din substanta eterica. Caci
aceasta substanta eterica este prezenta peste tot si trebuie
sa o strabatem, ne aflam in sanul ei. La catva timp dupa
moarte, ne depunem si corpul eteric. El se dizolva tocmai
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in aceastd substanti eterica. In viata obisnuitd, omul nu are
la inceput facultatea de a percepe si in aceasta substanta
eterica exterioara. De aceea, nu are loc ceea ce ar fi o
perceptie - acum nu in lumea fizica, ci in lumea eterica.
Cand viseaza, omul face oarecum cunostinta cu un proces
prin care percepe etericul la sine insusi.

Posibilitatea reala de a percepe in lumea eterica
inconjuratoare depinde de un fapt absolut precis. Cand
omul percepe In mod real in lumea eterica inconjuratoare
dupa moarte, sau cand se dezvolta in asa fel incat la el apar
pe baza clarvederii imaginatiunile - caci clarvederea
inseamna acelasi lucru: omul percepe in lumea eterica
inconjuratoare -, el trebuie sa aiba o forta mai puternica
decat forta pe care o are in viata obisnuita dintre nastere si
moarte, o for{a interioara a sufletului mai puternica. Noi nu
percepem in lumea eterica inconjuratoare tocmai pentru
ca forta noastra sufleteasca este prea slaba pentru a
percepe 1n aceasta lume. Pentru a percepe in lumea eterica
trebuie sa devenim mult mai activi, mult mai puternici,
decat e nevoie pentru viata obisnuita. Pentru a avea dupa
moarte in jurul nostru o ambiant3, trebuie sa avem si dupa
moarte in sufletul nostru o forta mult mai puternica decat
avem in viata obisnuita. Altfel noi nu percepem eterul care
se afla de jur-imprejurul nostru. Ar fi ca si cum in viata
obisnuita nu am avea niciun organ de simt. Asadar, omul
trebuie sa aiba o forta mai activa, mai puternica, pentru a
se putea orienta dupa moarte, pentru a nu fi dupa moarte,
la figurat vorbind, surd si orb pentru lumea in care
patrunde. Dar, daca vrem sa ne facem o idee despre felul in
care percepe sufletul dupa moarte, sau dupa ce si-a
dobandit facultatea de a dezvolta forfele imaginatiei, ne
putem reprezenta cum trebuie sa fie aceasta facultate daca
ne folosim de o analogie. Putem face o analogie cu scrisul.
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Cand scrieti ceva, ceea ce scrieti are, desigur, un sens.
Exprima ceva. Exista un sens in spatele a ceea ce scrieti. Si
totusi, dumneavoastra ati ficut numai semnele pentru ceea
ce se exprima acolo. Si, fireste, puteti face ca ceea ce ati
scris acolo sa fie adevarat, sa corespunda unui fapt
obiectiv. Daca vreti sa-i comunicati unui prieten printr-o
scrisoare un lucru sau altul si i scrieti acest lucru, pentru
ca prietenul sa poata citi ce ati scris, dumneavoastra ati
facut numai semnele prin care prietenul, dupa ce
descifreaza semnele, intelege mesajul. Ei bine, daca ar veni
cineva si ar spune: Nu, acest lucru nu poate fi adevarat!
Caci nu este integrat In mod obiectiv in lume - el ar rosti,
desigur, o absurditate. Exact asa cum, atunci cand scrieti
ceva, prin faptul ca faceti semnele respective, desemnati un
fapt obiectiv, tot asa stau lucrurile si cu vederea
imaginativa In lumea imaginativa. Trebuie sa fim activi.
Trebuie sa notam mai Intdi ceea ce reprezinta pentru noi
niste semne obiective ale lumii spirituale, si trebuie sa fim
constienti de faptul ca notam aceste semne. Putem face
acest lucru daca avem forta necesara pentru a ne integra in
mod viu in realitatea spirituald, astfel Incat aceasta sa ne
stimuleze sa notam ceva adevarat, nu ceva eronat. Dar
important este sa stim: eu am agezat acest semn.

Voi incerca sa caracterizez acest lucru si altfel. Sa
revenim la vis. Cand visam in viata obisnuitd, avem
senzatia ca imaginile visului ,urzesc”, se deruleaza.
Amintiti-va cum trebuie sa vedem aceste vise: Imaginile de
vis plutesc prin fata sufletului.- Aceasta este reprezentarea
pe care trebuie sa o avem. Imaginati-va acum ca nu ati avea
aceasta reprezentare, ci o alta: Dumneavoastra insiva
introduceti in spatiu si timp imaginile visului, asa cum
asterneti pe hartie literele. In cazul viselor, si nici in cazul
halucinatiilor, nu avem aceasta reprezentare. Dar in cazul
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cunoasterii imaginative trebuie sa avem aceasta
reprezentare. Aici trebuie sa fim constienti de urmatorul
fapt: Tu esti puterea care guverneaza in visele tale. Tu
asezi aici un lucru si adaugi un altul, asa cum asterni ceva
pe hartie. Tu esti puterea care guverneaza, tu insuti faci
acest lucru. Numai forta care se afla in spatele tdu, ca in
cazul scrisului, face sa fie adevarat ceea ce notezi. - Trebuie
sa ne fie clar faptul ca marea deosebire dintre vise,
halucinatii si clarvederea reala consta in faptul ca in cazul
din urma avem peste tot constienfa ca noi suntem
scriitorul ocult. Ceea ce vedem este un fel de text ocult.
Inscriem in lume ceva care este pentru noi o expresie, o
revelare a lumii. Fireste, ati putea spune: Nu e nevoie sa
notez acest lucru, caci il stiu deja. De ce sa-1 notez? — Dar nu
asa stau lucrurile. Caci fiinta care noteaza atunci nu este
omul Insusi, ci entitatea ierarhiei care sta pe treapta
superioara imediat urmadtoare. Ne daruim entitatii
ierarhiei care sta pe treapta superioara imediat urmatoare,
si aceasta este forta care guverneaza In noi. Noi
inregistram printr-un proces sufletesc absolut interior
ceea ce se desfasoara atunci in noi. Si cand contemplam pe
urma ce am notat prin scriere oculta ni se reveleaza ce
trebuie sa exprimam.

Vedeti acum de ce am insistat atit de mult in niste
conferinte publice asupra faptului ca dezvoltarea
clarvederii trebuie sa aiba loc pe baza unui proces activ de
perceptie, cd, daca vrem sa ajungem la clarvedere, nu avem
voie sa ramanem la ceea ce este adecvat pentru
cunoasterea lumii fizice, la daruirea pasiva fata de lume.
Astfel, Invatam treptat sa Intelegem cu adevarat din punct
de vedere interior ceea ce am numit la Inceputul vietii
noastre antroposofice ,invatarea scrierii oculte”, pe care
am descris-o pe urma mai exact in lucrarea Die Schwelle
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der geistigen Welt (Pragul lumii spirituale). Forta
sufleteasca de care avem nevoie pentru a Inscrie in spafiul
spiritual si in timpul spiritual semnele scrierii oculte este o
forta sufleteasca mai mare, mai puternica, mai intens3,
trebuie sa fie mai mare, mai puternicd, mai intensa decat
forta sufleteasca pe care o folosim ca sa percepem in viata
obisnuita. Trebuie sa avem aceasta forta si dupa ce am
trecut prin poarta mortii. Cel care vrea sa ajunga la
clarvederea imaginativa isi dezvolta aceasta forta prin
medi- tatie, si-o cucereste treptat. In acest fel, el ajunge la
ceea ce am descris, adica, ajunge la o traire prin care stie ca
se gaseste intr-o lume al carei palid reflex este starea de
vis, dar el se gaseste in aceastda lume comportandu-se fata
de aceste vise asa cum ne comportam cand facem o masa
sau un pantof, la care asamblam bucata cu bucata etc. Cand
atat de multi oameni se plang: Ei bine, eu am Incercat cu tot
felul de meditatii posibile. Dar nu ajung sa devin
clarvazator -, acest lucru se bazeaza, pur si simplu, pe
faptul ca oamenii nu vor deloc sa faca ceea ce am descris eu
adineaori, ei sunt bucurosi daca nu au nevoie de asa ceva.
Ei nu vor sa dezvolte o forta sufleteasca activa din punct de
vedere interior, ci vor sa devina clarvazatori fara sa fie
nevoie sa-si dezvolte o forta sufleteasca mai puternica. Ei
vor ca tabloul care apare in fata lor prin clarvedere sa le
apara absolut de la sine. Dar ceea ce le apare atunci nu e
nimic altceva decat halucinatie sau vis. O bucata de lume
etericd - daca vreau sa ma exprim radical - pe care o
putem lua dintr-un loc, apucand-o cu antenele eterice, si pe
care o putem pune intr-un alt loc, o asemenea bucata de
lume eterica este visul. Acesta nu tine deloc de clarvederea
reala. Cand avem experienta clarvederii reale, ne simtim in
interior exact asa cum ne sim{im cand scriem In lumea
fizica pe hartie, numai ca atunci cand vrem sa scriem in
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lumea fizica pe hartie trebuie sa stim mai inainte ce vrem
sa notam - in orice caz, In majoritatea situatiilor e bine sa
stim acest lucru -, pe cand in cazul perceptiei spirituale
entitatile ierarhiilor spirituale ne permit sa scriem si
numai In timp ce scriem ne apare ceea ce putem percepe.
Dar, fara a participa noi insine in mod activ, fara a fi noi
insine prezenti in mod activ in fiecare atom din ceea ce
contemplam, nu ajungem la o clarvedere reala.

Si de o asemenea forta, forta de a putea scrie in mod
real In lumea eterica, avem nevoie si dupa ce am trecut
prin poarta mortii. Intreaga gandire pe care o practicim in
lumea fizica obisnuita si care ne slujeste in aceasta lume nu
ne este de niciun folos pentru o asemenea activitate de
perceptie dupa moarte. Un om poate gandi oricat de
inteligent si ager despre ceea ce se petrece in lumea fizica,
acest lucru nu-I ajuta cu nimic dupa moarte. Aceasta forta a
gandirii este mult prea slaba pentru a putea scrie cu ea in
lumea eterica. Toate reprezentarile pe care le-am dezvoltat
si care se refera la lucruri fizice au luat nastere pe baza
unei asemenea forte de gandire slabe, care nu ne-ar fi de
niciun folos dupa moarte. Trebuie sa avem o forta de
gandire mai puternica, o forta de gandire care sa se
activeze ea insasi in interior, o forta de gandire care, cu alte
cuvinte, sa-si formeze ganduri fara ca aceste ganduri sa
copieze niste lucruri exterioare, din lumea sensibila. Daca
nu am avea in interior ceva prin care sa ajungem sa ne
formam ganduri care sa nu copieze nimic exterior, ci care
sa se ridice 1n interior oarecum din strafundurile sufletului,
daca nu am avea capacitatea de a ne forma asemenea
ganduri, atunci dupa moarte nu am putea avea facultatile
adecvate.

Desigur, cineva ar putea spune: Asadar, am putea
gandi tot felul de lucruri, am putea fantaza in diverse feluri.
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Ne-am putea Incorda cat mai intens forta fanteziei pentru a
plasmui foarte multe ganduri fanteziste, care sa nu copieze
nimic exterior. Atunci aceasta ar fi o buna pregatire pentru
a dezvolta forta de gandire necesara dupa moarte. -
Asadar, cineva ar putea spune: Eu vreau sa am dupa
moarte multd forta de gandire. Asadar, eu Imi reprezint
dragoni Tnaripati, care nu existd, animale terifiante si asa
mai departe, fiindca nu vreau sa fiu prins In haturile
reprezentdrilor exterioare, ci vreau sa-mi imaginez cele
mai variate lucruri. Prin aceasta imi dezvolt o forta
interioara de gandire si ma pregatesc sa am dupa moarte o
gandire fortificata. - Nu se poate tagadui: Daca cineva ar
face acest lucru, ar avea in lumea de dupa moarte mai
multe capacitati decat cel care nu face asa ceva. Dar el ar
percepe doar imagini false, schimonosite, la fel ca cineva
care ar avea un ochi bolnav, care ar percepe fals lucrurile
lumii fizice, la fel ca cineva care ar avea o ureche bolnava,
care ar percepe fals sunetele lumii fizice. Asadar, cel care ar
face asa ceva s-ar condamna sa perceapa in lumea eterica
niste imagini grotesti, Insa nimic din ceea ce isi are In mod
real radacinile in lumea eterica.

In epocile stravechi ale evolutiei omenirii s-a avut
intotdeauna grija ca oamenii sa aiba reprezentari care sa
nu fie imprumutate din lumea fizica, dar care sa nu fie nici
reprezentari cum sunt cele descrise adineaori, plasmuite in
mod arbitrar si fantastic. Marii intemeietori de religii care
au aparut pe parcursul evolufiei omenirii au avut grija ca
oamenii sa nu aiba reprezentari imprumutate din lumea
fizica. Prin faptul ca ei le ofereau oamenilor, potrivit
metodelor de care puteau dispune pe atunci, reprezentari
care nu se refereau la lumea fizica, ci la lumile
suprasensibile, oamenii puteau dezvolta, daca i urmau pe
intemeietorii lor de religie, niste reprezentari care nu erau
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ca niste haturi care sa-i lege de lumea sensibild, dar erau,
totusi, reale, fiindca erau scoase din lumea suprasensibila.
Aceasta este educatia grandioasa pe care au dat-o
neamului omenesc intemeietorii de religie, despre care
putem spune, daca vrem sa-i caracterizam in mod just:
intemeietorii de religie si-au asumat sarcina de a le oferi
oamenilor reprezentdri care sa le formeze o asemenea
gandire incat ei sa nu ajunga dupa moarte orbi si surzi din
punct de vedere spiritual in lumea spirituala. Astfel, vedem
ca Intemeietorii de religie au avut grija ca oamenii sa fie
oarecum absolut vii, constienti, sa nu aiba numai o
constienta care sa se stinga sau sa se estompeze in ceasul
mortii, sau care sa fie incorecta dupa ceasul mortii.

Dar acum, in prezent - eu am caracterizat adesea
acest lucru din alte puncte de vedere -, noi traim intr-un
ciclu al evolutiei omenirii In care oamenii ar trebui sa
devina oarecum majori, astfel incat sa nu mai fie nevoie sa
apara niste Invatatori religiosi in vechiul mod si sa apeleze
la credinta oamenilor. Au trecut acele vremuri, desi,
bineinteles, aceste vremuri vechi isi Intind influenta pana
in prezentul nostru. Desigur, in prezent se poate Incepe o
viafd noud numai cu un mic numar de oameni, caci oamenii
cu greu tin pasul, ba chiar doresc sa se agate de
reprezentdrile traditionale care provin de la vechii
invatatori religiosi. Dar noi trdim intr-o epoca in care
oamenii trebuie sa devina majori. Stiinfa spirituala cea mai
recenta vrea sa ofere ceva care sa inlocuiasca ceea ce au
oferit intemeietorii de religie prin credinta. Pentru a
preintampina orice neintelegere, trebuie sa subliniem:
Cand vorbim despre acesti vechi intemeietori de religie,
Christos este o exceptie. Eu am subliniat adesea: La
Christos nu e vorba de ceea ce a Invatat El, ci de ceea ce s-a
savarsit prin El. Vechii intemeietori de religie au fost
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oarecum Invatatori, dar Christos a actionat in primul rand
prin faptul ca si-a cufundat propria Sa fortd in omenire
prin Misteriul de pe Golgotha. Acest fapt este astazi Inca
extraordinar greu de inteles pentru mulfi oameni. Tocmai
de aceea ei vorbesc despre Christos numai ca despre un
mare invatator al lumii, dar, pentru cel care intelege cu
adevarat intreaga importanta a lui Christos, aceasta
conceptie este, pur si simplu, o absurditate. Asadar, in
prezent ne aflam In fata faptului ca omenirea trebuie sa
devind majora. Si acest lucru trebuie sa se realizeze cu
ajutorul stiintei spirituale, cu ajutorul notiunilor, ideilor si
reprezentdrilor care se refera la viata de dupa moarte a
omului si, totodata, la intreaga lui viata sufleteasca. Stiinta
spirituala va putea fi dobanditd de orice om care se
dezvolta in mod real in sensul stiinfei spirituale. Stiinta
spirituala se straduieste sa le ofere oamenilor ceva ce
sufletul uman individual isi poate cuceri prin el insusi, nu
asa ca mai Tnainte, ascultandu-i pe marii Intemeietori de
religie. Si, bineinteles, daca rezultatele stiintei spirituale
pot fi descoperite si comunicate astazi numai de cativa
cercetatori spirituali, ele sunt comunicate sub o asemenea
forma incat le putem intelege absolut clar si limpede,
numai sa vrem. Eu am subliniat adesea: Cand se spune ca si
in stiinta spirituala trebuie sa credem, aceasta afirmatie se
bareaza pe o Intelegere absolut gresitd. Cand oamenii
afirma ca si in stiina spirituala ar trebui sa credem, acest
lucru se bazeaza pe faptul ca ei sunt atat de plini de
prejudecati materialiste, Incat nu pot ajunge la ceea ce le
poate oferi in mod real stiinta spirituali. Indati ce
patrundem pe taramul ei, putem intelege totul si putem
gasi totul inteligibil. Pentru a intelege si a pricepe, incetul
cu incetul, totul, nu e nevoie de clarvedere, e suficienta
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ratiunea obisnuitd, - poate ca acest ,incetul cu Incetul” nu
le convine unora.

Asadar, stiinta spirituala apeleaza la ratiunea omului,
la facultatea lui de intelegere, folosind oarecum principiul
exact opus fata de principiul prin care au actionat vechii
intemeietori de religie. Prin reprezentdrile pe care le
apropiau de sufletele umane vechii Intemeietorii de religie,
aceste suflete erau oarecum trezite spiritual si primeau o
forta cu care puteau percepe in lumea eterica si cu care
puteau duce o viata constienta de sine si dupa moarte. Cu
ajutorul stiintei spirituale moderne, sufletul uman va primi
din nou puterea de a dezvolta dupa moarte for{a de
reprezentare necesara pentru a percepe In mod constient
lumea eterica drept ambian{a a sa. Oamenii din vechime
ascultau de Intemeietorii de religie, oamenii moderni care
au vointa de a intelege stiinta spirituala vor fi inarmati cu
facultatea de a se orienta in mod just dupa moarte. Numai
unui gen de oameni i e greu sa se orienteze dupa moarte:
si pentru acest gen de oameni adesea nu e valabil ce se
descrie despre viata de dupa moarte, fiindca aceasta este
foarte tulburata si Intunecatd. Acest gen de oameni sunt
oamenii cu mentalitate materialista, care vor sa se agate
numai de lucrurile si copiile lumii fizice obisnuite, acei
oameni care nu vor sa dezvolte nicio forta pentru a
percepe in lumea in care intram dupa moarte. A fi
materialist nu Tnseamna nimic altceva, in privinta fiintei
tale spiritual-sufletesti, decat ceea ce ar insemna in lumea
fizica obisnuita a te decide sa-ti distrugi ochii, sa-{i distrugi
urechile, sa-ti ruinezi Incetul cu incetul organele de simft, si
sa traiesti apoi mai departe. Ar fi ca si cum cineva ar spune:
Acesti ochi - nu sunt de niciun folos, caci ei ne ofera numai
impresii de lumina. Asadar, jos cu ei! Aceste urechi - cu ele
putem percepe numai fluctuatii ale aerului, nu adevarul
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complet. Asadar, jos cu ele! Jos cu toate organele de simf,
unul dupa altul! - Ceea ce s-ar Intampla in acest caz in
legatura cu lumea sensibild, aceasta se Intampla in legatura
cu lumea spirituala cand omul e materialist. E acelasi lucru.
Si nu e deloc greu sa ne dam seama de acest fapt daca
patrundem temeiurile stiintei spirituale.

Astazi am Incercat sa va arat ce inseamna din acest
punct de vedere a te afla in lumea spirituala. As vrea sa mai
caracterizez lucrurile si dintr-un alt punct de vedere. Din
sfera viselor se poate evidentia un gen de vise pe care le
cunoaste orice om, caci oricine a avut un vis de felul celor
pe care le voi descrie eu acum. E vorba de acel gen de vise
in care noi stam in vis oarecum fata in fata cu noi Insine.
Visele obisnuite se desfdasoara in asa fel incat intervine
ceea ce am caracterizat, tesatura visului se deruleaza in
fata noastra si nu suntem prezenti cu constienta clara a
Eului, ci abia dupa aceea reflectam cu constienta Eului la
tesdtura visului. Cel care verifica in mod exact procesul va
vedea ca asa stau lucrurile. Dar apar si vise in care stam
oarecum In mod obiectiv fata In fata cu noi insine. Nu
numai ca ne vedem, asa cum se si intampla, pe noi insine in
mod real, se poate intampla si acest lucru, dar poate
interveni si altceva. Este cunoscut visul pe care il viseaza
elevul, un vis in care el se afla la scoala, si i se da o
problemsi de aritmetici pe care nu o poate rezolva. In cele
din urma vine alt elev, care o rezolva cu usurinta. El
viseaza, Intr-adevar, acest lucru. Acum veti intelege ca cel
care i-a venit in intampinare si a rezolvat problema a fost
el insusi. Asadar, stam in acest fel fafa In fata cu noi insine
si nu ne dim seama. Dar nu despre aceasta e vorba. Intr-
un asemenea caz, Eul omului se disociaza oarecum. Ar fi
foarte dragut daca si in lumea fizica s-ar putea intampla ca
atunci cand nu stim ceva sa ne intampine celalalt Eu, si sa
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putem rezolva problema perfect. Dar acest lucru se petrece
in vis. Visul are atunci un caracter absolut diferit fata de
cele caracterizate mai fnainte. In vis ne aflim in afara
corpului fizic si a corpului eteric, ne aflam in corpul astral
si iIn Eu. In timp ce visele caracterizate mai fnainte se
bazeaza pe faptul ca ni se dezvaluie putin propriul corp
eteric, visele in care ne intalnim cu noi insine se bazeaza pe
faptul ca propriul nostru corp astral, pe care l-am luat cu
noi, ne dezvaluie o portiune din el insusi, ne intdmpina cu
aceasta portiune. E vorba de o portiune de autoperceptie in
afara corpului fizic. Pe cand in viata obisnuita nu ne
percepem corpul astral, se poate Intampla sa percepem in
somn o portiune din propriul nostru corp astral, si in acest
corp astral se afld unele lucruri care nu ne sunt constiente
in starea de veghe obisnuita. Eu am atras mai inainte
atentia - va trebui sa va spun acum ceva foarte ciudat -
asupra a ceea ce confine corpul eteric. In orice caz, el
contine tot ceea ce am trait. Dar in corpul astral este
continut chiar si ceea ce nu am trait. Corpul astral este o
formatiune foarte complicata. El este organizat oarecum
din lumile spirituale si nu contine numai lucrurile pe care
le avem deja acum in noi, ci si lucrurile pe care le vom
invata candva! Ele sunt deja predispuse, sunt continute
oarecum in el. Corpul astral este mult mai destept decat
noi. Tocmai de aceea, cand ne dezvaluie in vis o portiune
din el insusi, corpul astral ne poate face sa ne venim noua
insine in intampinare sub o forma in care suntem mai
destepti decat am devenit in corpul fizic. Daca reflectati la
aceasta - as vrea sa intercalez aici ceva, dar numai ca
digresiune, care nu {ine de conferinta -, vi se va lamuri cum
stau lucrurile cu ,inteligenta” animalelor. Animalele au si
ele un corp astral, si in corpul lor astral poate aparea ceva
ce nu apare in viata obisnuiti a animalelor. In realitate, pot
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aparea multe lucruri absolut surprinzatoare. Caci acest
corp astral contine, de exemplu - puteti crede sau nu -,
intreaga matematicd, nu numai cea cunoscuta acum, ci si
intreaga matematicd ce urmeaza sa mai fie descoperita.
Fireste, daca am vrea sa citim Intreaga matematica din
acest corp astral, daca am vrea sa o citim constient, ar
trebui sa facem acest lucru in mod activ, ar trebui sa ne
insusim mai intai facultatile fortificate corespunzatoare;
dar toate aceste lucruri sunt continute in mod real in acest
corp astral. Asadar, cand stam fata in fata cu noi insine, are
loc un fel de dezvaluire a unei portiuni din corpul nostru
astral. Si, in realitate, multe din inspiratiile care ne vin se
bazeaza, de asemenea, pe aceastda dezvaluire a corpului
astral. Exact asa cum, in niste Imprejurari cum sunt cele pe
care le-am descris, omul poate avea o anumita halucinatie,
se poate intampla, datoritd unor raporturi speciale ale
organizarii noastre, ca in interiorul nostru sa se exprime
partea care este mai inteligenta decat noi Insine. Atunci
putem avea anumite inspiratii, in interiorul nostru poate
aparea ceva care nu ar aparea daca ne-am folosi numai
puterea de judecata obisnuita, in corpul fizic obisnuit. Dar
e periculos sa lasam sa apara asemenea lucruri, sa ne
daruim unor asemenea lucruri. E periculos, pentru ca, atata
timp cat nu ajungem la ele cu propria noastra judecata, nu
le putem stapani. Si, tocmai pentru ca nu le putem stapani,
Lucifer are un acces atat de usor la toate aceste lucruri, si
nu putem evita ca el sa le directioneze conform interesului
sau si nu conform interesului ordinii normale a lumii.
Asadar, daca isi dezvolta fortele interioare, omul
invata sa traiasca din punct de vedere interior in asa fel
incat devine clarvazator in corpul astral. Dar veti intelege
din ceea ce am spus acum - cand m-am referit la vis - ca
pentru a ajunge la aceasta clarvedere in corpul astral e
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nevoie sa ne formam niste reprezentdari tot mai clare
despre aceastda situare fata in fafa cu propria noastra
entitate. Asa cum nu traim sanatos in corpul fizic daca nu
suntem pe deplin constienti, noi nu traim sanatos din
punct de vedere sufletesc fata de o lume superioara lumii
fizice dacd nu ne vedem pe noi fngine in permanentd. In
lumea fizica suntem noi insine, in lumea spirituala
superioard ne raportam la noi insine asa cum ne raportam
in lumea fizica la un gand care reprezinta o traire trecuta.
Contemplam din punct de vedere interior un asemenea
gand care reprezinta o trdire trecutd. Ne raportam la el ca
la 0 amintire. In lumea spirituald stim ci ne privim pe noi
insine, ca ne uitam la noi insine, asa cum ne raportam in
lumea sensibila la un gand. Cand e vorba de lucrurile pe
care le traim in lumea spirituala, Intotdeauna trebuie sa
fim prezenti noi insine. Si acesta este, la urma urmei,
singurul mod de reprezentare care patrunde lucrurile -
asupra cdrora la inceput nu avem puterea despre care am
vorbit mai Tnainte - si care e valabil si pentru lumea
spirituala, astfel incat sa putem stapani aceste lucruri, sa
fim puterea care le guverneaza. Entitatea proprie este un
fel de centru de greutate in jurul caruia se grupeaza totul.
Observam dupa cum arata propria noastra entitate cum ne
comportam in lumea spiritualda. Putem spune: asa te
comporti tu in lumea spirituala. - Sa presupunem ca
suntem in lumea spirituald si percepem ceva incorect,
adica, folosim incorect scrierea oculta. Ei bine, cand
folosim incorect scrierea oculta si ne percepem ca pe un
centru de greutate in jurul caruia se grupeaza totul, sim{im
la propria entitate: Uite, asa arati, fiindca ai facut ceva
incorect; acum trebuie sa repari ce ai facut! - Observam ce
am facut dupa cum aratam. Daca as vrea sa folosesc o
comparatie, as spune: Presupuneti ca v-ati afla aici, in
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lumea fizica, dar nu v-ati afla in interiorul dumneavoastra,
ci In ambianta, si 1i spuneti cuiva: E ora 11,30 -, desi nu e
adevarat. Si in aceeasi clipa va priviti si vedeti cum va iese
limba si acum spuneti: Tu nu esti asta! - Si atunci Incepeti
sa va corectati, pana cand totul e bine si pana cand spuneti:
E ora 9,20! - Atunci limba intra Tnapoi in gura. Astfel, cand
va priviti, va puteti da seama daca va comportati corect in
lumea spirituala.

Poate ca am descris aceste lucruri prin niste imagini
grotesti, dar oricine poate simf{i ca ele trebuie sa fie luate
mult mai in serios decat tot ceea ce se spune despre lumea
fizica. E vorba tocmai de faptul ca trebuie sa ajungem la o
intelegere a lumilor suprasensibile mai intai cu ajutorul
fortei de gandire pe care o avem deja pentru lumea fizica.
In acest fel ne eliberam gandirea de atasamentul de lumea
fizici. In niste vremuri mai vechi, oamenii aveau o
clarvedere atavica, elementara. Atunci ei erau In stare sa
aiba imaginatiuni, chiar si inspiratii. Dar faptul ca oamenii
isi formeaza astazi notiuni despre lumea fizica este o stare
mai evoluati fatd de starea anterioard. In epoca in care
oamenii aveau o clarvedere atavica, ei nu puteau gandi cu
adevdrat. Pentru ca sa poata apdrea gandirea adevaratg,
forta care era necesara mai inainte pentru clarvedere
trebuia sa fie folosita acum pentru gandire. Daca un om
dezvolta astazi fata de anumite aspecte ale vietii niste forte
clarvazatoare care nu sunt dezvoltate asa cum indica
stiinta spirituald, aceasta inseamna: El le-a mostenit din
niste vremuri anterioare, caci el Inca nu a ajuns, ca vazator,
la judecata matura fata de aspectele vietii la care aplica el
clarvederea. Ne apropiem tot mai mult de niste vremuri in
care trebuie sa fie mai intdi prezenta judecata matura, si
clarvederea trebuie sa se dezvolte abia pe baza judecatii
mature. Asadar, daca apare astazi cineva care, fara sa fi
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facut exercitii serioase, fara sa fi patruns in mod adecvat in
stiinta spirituala - caci, daca o abordam in mod just, stiinta
spirituald poate fi ea Insasi cea mai buna exersare pentru a
inlatura vechea clarvedere -, dacd un asemenea om
etaleaza anumite facultati psihice, o anumita clarvedere,
acest fapt nu arata ca el a luat-o Tnaintea celorlalti cu
evolutia, ci, dimpotriva, ca a ramas In urma. Cand cineva
dezvolta astazi in suflet niste facultati atavice nu inseamna
ca a ajuns la gandirea clara. Asadar, daca apare intrebarea:
Ce suflet este astazi mai avansat In cadrul evolutiei, cel care
doar judeca sandtos cu ratiunea obisnuita - si cu aceasta
ratiune obisnuita el poate intelege, dacd nu are vreo
prejudecatd, si stiinta spirituala -, asadar, cel care fsi
formeaza mai Intdi, pe baza ratiunii, o conceptie despre
lumile si telurile spirituale, sau un om care scoate din sine
tot felul de lucruri de natura clarvazatoare? - atunci
trebuie sa spunem ca este mai avansata acea persoana care
are o judecata sanatoasa. Si comitem o mare eroare daca
ne lasam impresionati de asemenea facultati clarvazatoare
atavice. Daca ajungem sa credem ca o asemenea persoana
reprezintd un suflet deosebit de evoluat, comitem
intotdeauna o eroare. Daca sufletul prezinta asemenea
facultati, aceasta inseamna ca el Inca nu a trecut prin niste
etape prin care ar fi trebuit sa treaca in timpul epocii
clarvederii. De aceea, le scoate la iveala astazi. Si cel mai
grotesc este cand In cadrul curentului spiritual-stiintific
apare opinia ca cineva care are o anumita clarvedere fara a
fi patruns in stiinta spirituala trebuie sa fi fost in trecut o
personalitate importanta. El este, cu siguranta, o
personalitate mai neinsemnata decat cel care are o
judecata sanatoasa asupra lucrurilor.

Ei bine, multe depind de existenta in cadrul
curentului nostru spiritual-stiintific a unui anumit cerc de
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oameni care sa patrunda aceste lucruri, care sa le inteleaga
in mod just, asadar, un cerc de oameni care sa ajunga mai
ales la convingerea: In prezent, trebuie si apard stiinta
spirituald, cdci, pentru a merge mai departe, trebuie sa
parcurgem stiinta spirituald, trebuie sa intelegem stiinta
spirituala.

Este extraordinar de important faptul ca apare
aceasta stiinta spirituald. Desigur, pe toate taramurile, pe
taramurile vietii umane, si, bineingeles, si in cadrul unor
curente spirituale care apar in lume, exista niste boli ale
copilariei. Si niste boli ale copilariei pe care le prezinta
stiinfa spirituald sunt foarte explicabile, pentru c3,
bineinteles, stiinta spirituala ajunge sa-i ofere omului
rezultate obtinute cu ajutorul constientei clarvazatoare.
Dar vedeti cum trebuie sa caracterizam aceasta constienta
clarvazatoare. Ea nu corespunde modului comod in care ar
vrea omenirea prezenta si viitoare sa ajunga la clarvedere.
Ea cere si altceva decat sa lasam, pur si simplu, ca lucrurile
sa se apropie de noi. Ea cere ca indata ce intram in lumea
spirituala sa fim prezenti in fiecare clipd, sa avem o
stapanire de sine si o capacitate de autoobservare.

Intelegerea acestui fapt trebuie si ajungd si se
raspandeasca tot mai mult. E mai comod sa lasi sa se
apropie de tine ceva ca un vis care se talazuieste in sus si in
jos. Omul ar vrea sa aiba experienta lumii spirituale exact
asa cum are experienta lumii fizic-sensibile. Aceasta
tendintda a ramas din vremurile vechi ale evolutiei
spiritual-culturale a omenirii, fiindca prin vechea
clarvedere omul traia lucrurile fara a le ,cunoaste”, si de
aceea poate ca el sa vrea sa trdiasca si astazi lumea
spirituala fara a o ,cunoaste”. Oamenii subapreciaza
cunoasterea de o claritate transparenta. De exemplu, cand
calculeazg, ei calculeaza conform metodei, conform rutinei.
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Omul nu este prezent in ceea ce face. Cand aduna: cinci si
cu sapte fac doisprezece -, el nu e prezent in sensul in care
intelegem noi aici aceasta prezentd, in asa fel incat el sa fie
prezent in lucruri, sa fie prezent peste tot, pentru a face un
lucru. De aceea, oamenilor nu le place cand cineva are
despre lume o opinie pe care si-o formeaza el Insusi. Cand
le poti ardta ceva la care nu esti prezent, ei sunt foarte
bucurosi, extraordinar de bucurosi! Dar cand vine cineva si
spune ca el cunoaste lumea spirituald, ca el cunoaste
aceasta lume spirituala fiindca este prezent in ea -, atunci
oamenii spun: Oh, el ,stie” acest lucru! Dar acesta e un
proces absolut constient, nu poate fi un proces obiectiv. -
Dar cand vine cineva care spune ca a observat un fenomen
de lumina si nu are habar de unde vine acest fenomen, cum
s-a produs, atunci oamenii spun: Acesta e un proces
obiectiv, absolut obiectiv! E un lucru credibil. - Dar tocmai
acesta este aspectul cel mai important la stiinta spirituala,
la curentul spiritual care corespunde stiintei spirituale
adevarate, faptul ca incercam sa ne formam reprezentari
clare. Stiinta spiritualda e deocamdata ceva nou, dar, fireste,
fiindca dorul dupa lumea spirituala si dupa o cunoastere a
lumii spirituale incepe sa se trezeasca in sufletul uman,
oamenii incearca peste tot sa se atasaze de ceva care
provine din vechea lume a clarvederii si a clarauditiei,
pentru a crede apoi ca fac ceva deosebit daca pastreaza
vechile conceptii. Dar in aceasta consta misiunea noastra:
noi trebuie sa vedem clar pe acest taram! Trebuie sa
intelegem ca nu este de mica valoare faptul ca cineva da un
sfat pe deplin constient cu privire la un proces spiritual de
vindecare» Dar oamenii pretuiesc acest lucru mai putin, ei
prefera sa vina cineva care sa ,atace” problema, care sa se
lase cuprins de niste sentimente absolut obscure, un om
care sa nu ,stie” deloc despre ce este vorba; cdci atunci
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oamenii au sentimentul obscur, incintator: Aici ni se
transmite ceva din necunoscut! - Si nu incetam sa auzim
spunandu-se la tot pasul: Nu ne intereseaza ceea ce poate fi
inteles, prezinta-ne ceva de neinteles! Aceasta inseamna
sublimul, divinul!

Noi avem nevoie nu numai sa introducem incetul cu
incetul in sufletul nostru diferitele adevaruri ale stiintei
spirituale, ci trebuie sa ne formam o privire sigura asupra
corelatiilor pe care le-am atins adineaori si care au rezultat
pentru noi cand am Incercat sa arat, pornind de la
caracterizarea viselor, ca adevarata clarvedere presupune
o punere vie in activitate a sufletului, care poate fi
comparata cu scrisul. Lucrarea mea Die Schwelle der
geistigen Welt (Pragul lumii spirituale) a fost conceputa
pentru a face tot mai multa claritate asupra acestor lucruri.
Cel care intelege aceasta lucrare intelege nervul, telul
esential al miscarii noastre. Trebuie sa atragem mereu si
mereu atentia asupra acestui fapt - cu toate ca pe
parcursul anilor am facut-o adesea - tocmai pentru ca este
atat de important: Cel care vrea sa patrunda cu adevarat in
domeniul stiintei spirituale trebuie sa-si formeze o privire
sanatoasa pentru a sesiza esenta stiintei spirituale. Atunci
vom ajunge treptat sa avem o societate care sa-si poata
asuma misiunea de a actiona intr-un mod cu adevarat
salutar in legatura cu tot ceea ce tine de domeniul vietii
spirituale.

Vom mai discuta cu urmatoarea ocazie despre ceea ce
am inceput sa prezint astdzi ca o caracterizare pe baza
lumii spirituale a lumii visului.
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Capitolul IX
INSPIRATIA: RIDICARE A
INCONSTIENTULUI iN CONSTIENTA

Pentru Steiner, existd stadii definite ale perceptiei
spirituale. Ne ridicdm de la congtienta normald prin
Imaginatie, Inspiratie si Intuitie. Acestea corespund unor
transformdri superioare, eficiente din punct de vedere
cognitiv, ale gandirii, simtirii si, respectiv, vointei. Aici el
sugereazd cd somnul si viata de dupd moarte vor fi
percepute in mod diferit de cei care s-au ridicat la nivelul
Inspiratiei.

Indeosebi prin Inspiratie Iudm cunostintd de existenta
noastrd prepdmdnteascd. Initial, din afirmatiile lui Steiner
ar putea pdrea cd prin aceasta se intelege doar existenta
care se petrece in timp, timpul istoric care se mdsoard cu un
calendar, tn anii anteriori momentului cdnd te-ai ndscut,
acel fel de ,existentd prepdmdnteascda”. Dar aici, ca §i in
multe alte lucrdri ale sale (vezi mai ales ,, The Study of Man”
[Antropologia generala ca baza a pedagogiei] ), Steiner
se mai referd si la altceva atunci cdnd spune
»~prepdmdntesc”- un inteles ce rezultd doar treptat. Cdci noi
ne recredm in fiecare moment existenta pdmdnteascd. Noi
ne asternem in fatd o lume a aparentelor, o lume a distantei
dintre subiect si obiect, in care scaunul din colt pare foarte
departe, iar o altd persoand e pentru mine un mister. Totusi,
chiar,inainte” de aceastd lume constant re-creatd, existd
lumea spiritului. Ghilimelele sunt necesare, de vreme ce
JInainte” se referd la o existentd anterioard spiritual, dar nu
si temporal. Timpul insugsi nu este o trdsdturd a spiritului pe
care 1l pdrdsim pentru a ajunge pe Pdmant, ci a Pdmdntului
insusi. Atunci experienta ,prepdmdnteascd” de care devenim
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constienti prin Inspiratie nu este neapdrat ceva existent cu
multi ani inainte, ci ceva existent cu ani lumind deasupra.

Este un cliseu poetic sau spiritual a vorbi despre
Llumind” si ,cdldurd” - caracteristici aproape fizice - atunci
cdnd descriem experiente spirituale. Aici, Steiner clarifica
ceea ce vrea sd spund mai exact prin acesti termeni. Cdnd
spune cd in lumea spirituald noi suntem ,lumind in lumind”,
el vrea sd spund cd noi existdm acolo ca fiinte constiente,
constienti de legdturile noastre unii cu altii si de legdturile
cu sursele sensului. Cand spune cd suntem ,,cdldurd induntrul
caldurii”, el vrea sd spund cd noi, ca fiinte de lumind, primim
si emitem si o iubire altruistd.

La sfarsitul acestei conferinte, Steiner va sugera o
definitie noud si fructuoasd a visului: visul este un fel de
»blocaj”. El il descrie ca pe ceva asemdndtor undelor care iau
nastere cdnd se intdlnesc doi curenti de apd, ceea ce fizicienii
numesc ,,un model de interferentd”. In timpul noptii am fost
plecati in aventuri spirituale, la trezire, ne intoarcem in
corpul nostru din pat. ,Blocajul” sau modelul de interferentd
care este visul are loc atunci cdnd curentul experientei
noastre spirituale din timpul noptii intdlneste curentul
gandirii efectuate de corpul fizic si de corpul eteric.

PENMAENMAWR, 21 AUGUST 1923, GA 227

.In timpul existentei sale pamantesti, omul isi
desfasoara viata ritmic in doua stari, de fapt, in trei stari:
starea de veghe, starea de vis, starea de somn. Somnul se
desfasoara in mod inconstient. O asemenea stare de somn
inconstientd, desi putin diferita de starea de somn a omului
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actual, aveau si oamenii unor epoci mai vechi. $i ei
dormeau, si ei cadeau intr-o stare in care niciun fel de trairi
nu ajungeau in suflet, in constienta. Dar, bineinteles, omul
traieste si de la adormire pana la trezire. Noi nu murim la
adormire si nu ne nastem din nou la trezire, ci de la
adormire pana la trezire avem o viata ca suflet, ca spirit. Si
aceasta viata, aceasta viata proprie de la adormire pana la
trezire, este stinsa complet pentru constienta cotidiana
obisnuita. Omul isi aminteste ce traieste in starea de veghe
sau, cel mult, si in starea de vis; dar el nu isi aminteste, in
constienta obisnuitd, ce trdieste de la adormire pana la
trezire In starea de somn fara vise. El nu isi aminteste ce
triieste atunci. Invatitorii vechilor Misterii fi tratau pe
discipoli si, prin ideile pe care le raspandeau in lume,
intreaga omenire care venea la ei, in asa fel incat, pentru
aceste timpuri mai vechi ale omenirii - ,timpuri mai vechi”
in raport cu istoria -, trezeau In constienta ceea ce trdia
omul in timpul somnului.

Cunoasterea inifiatica moderna trebuie sa le
aminteasca oamenilor ce a trdit in sufletele umane Tnainte
de existenta pe Pamant. Initierea din vechile timpuri
trebuia sa le aminteasca oamenilor, prin cunoastere
initiatica, ce traiau ei in timpul somnului. Astfel, acesti
initiati din vechile Misterii ordonau toate cunostintele, pe
care le Imbracau in idei, in asa fel Incat discipolii, sau cei
care i ascultau, sa-si poata spune: Ei nu ne comunica alte
lucruri decat ceea ce traim noi insine de fiecare data in
timpul somnului. Atita doar ca noi le Impingem jos, in
inconstient, dar le traim de fiecare data in timpul somnului.
Ceea ce ne comunica preotii din Misterii nu ne este ceva
absolut necunoscut, numai ca ei au ajuns, prin initierea lor,
sa vada ceea ce constienfa obisnuita nu vede in timpul
somnului, ci traieste.
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Trezirea amintirii unei trairi pe care omul a avut-o in
timpul somnului era In cadrul acelei vechi intelepciuni
initiatice ceea ce reprezinta astazi trezirea amintirii
existentei prepamantesti. Dar una dintre trasaturile
caracteristice care disting vechea initiere de inifierea
moderna este faptul ca prin vechea initiere omul {si
amintea ceea ce trdia el in timpul somnului, adica, ceea ce
nu i mai amintea in constienta cotidiani. Inteleptii
vechilor Misterii aduceau in constiena cotidiana trairile
din timpul noptii si le atrageau oamenilor atentia: Tu
traiesti cu sufletul in timpul noptii In lumea spirituala, care
se manifesta in orice izvor, in orice privighetoare, in orice
floare. In fiecare noapte tu patrunzi in acea sfera pe care in
timpul zilei o privesti, o percepi doar prin simfurile tale.

Si atunci omul putea avea convingerea ca zeii pe care
ii simtea In starea sa de vis treaz sunt prezenti si afara, in
natura. Astfel, cand 1i arata continutul somnului, inteleptul
din vechile Misterii 1i arata discipolului sau ca afara, in
naturd, exista niste entitati divin-spirituale, asa cum
cercetatorului spiritual modern ii revine sarcina de a-i
arata omului ca fnainte de a fi coborat pe Pamant el a trait
in lumea spirituala ca fiinta spirituala printre fiinte
spirituale, si ca aici, pe acest Pamant, el isi poate aminti sub
forma de notiuni, sub forma de idei, ce a trait in existenta
prepamanteasca.

In stiinta initiatici actuald inviatim si cunoastem
realitatile adevarate, care deosebesc somnul de veghe,
cand ne inaltam de la imaginatie la inspiratie. Ceea ce este
omul insusi ca suflet, ca spirit, de la adormire pana la
trezire, poate fi contemplat numai prin cunoasterea
inspirata adevaratd; cand omul s-a Inadltat pana Ila
cunoasterea imaginativa, el ajunge sa-si contemple tabloul
vietii. Cand 1si dezvolta acest tablou al vietii in stare de
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veghe, in constienta golita, In liniste cosmica, asa cum am
descris, atunci in suflet apare ca inspiratie din Cosmos mai
intdi existenta prepamanteasca. Dar atunci in inspiratie
apare si propria sa entitate, asa cum se prezinta ea ca
entitate spirituala si sufleteasca intre adormire si trezire.
Ceea ce In timpul somnului ne ramane inconstient,
pentru inspiratie devine constient. Invitdm si privim ce
face omul ca suflet si ca spirit in starea de somn, si atunci
percepem: la adormire, fiinta spiritual-sufleteasca iese
afara din corpul fizic si din corpul eteric. Omul lasa In urma
pe pat corpul fizic si corpul eteric sau corpul fortelor
plasmuitoare, asa cum apare el in imaginatie, si cum vi I-
am descris. lar partile constitutive superioare ale fiintei
umane, ceea ce putem numi corp astral - am mentionat
deja si acest lucru - si organizarea propriu-zisa a Eului, ies
afara din corpul fizic si din corpul eteric, iar la trezire se
intorc In aceste doua corpuri. Acea scindare a fiintei
noastre, pe care o traim de fiecare data cand are loc
trecerea ritmica de la starea de veghe la starea de somn,
poate fi contemplata, poate fi cunoscuta cu adevarat in
realitatea ei abia prin inspiratie. Si atunci observam ca tot
ceea ce ne-am insusit in viata de veghe obisnuitda prin
gandire, prin lumea noastra de ganduri, ramane, in
realitate, pe pat. Gandurile pe care ni le-am elaborat,
gandurile pentru care ne-am chinuit atat de mult in timpul
scolii, toata agerimea pe care ne-am cucerit-o pentru
inteligenta noastra pamanteascd, toate acestea trebuie sa
le 1asam de fiecare data la adormire in urma, impreuna cu
corpul fizic si cu corpul eteric. Ceea ce luam cu noi din
corpul fizic si din corpul eteric in lumea spirituald, in care
dormim, ca Eu si corp astral, este ceva absolut diferit fata
de ceea ce traim in timpul starii de veghe. Cand trecem de
la starea de veghe la starea de somn, noi traim ceva ce nu
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ne devine constient in cadrul constienfei obisnuite. De
aceea, cand va vorbesc despre aceste trdiri trebuie sa va
vorbesc in asa fel incat ideile sa reprezinte niste notiuni in
care va trebui sa Imbrac descrierea unor lucruri trdite, ce-i
drept, de om, dar de care el nu stie In constienta obisnuita,
dar la care poate reflecta cu raiunea umana sanatoasa in
cadrul amintirii despre care am vorbit in prima parte a
conferintei mele de astazi. La adormire, noi lasam in urma
aceasta cugetare asupra lucrurilor lumii sub forma
imaginilor de umbra ale gandurilor vii si reale si
patrundem intr-o lume in care nu gandim in sensul in care
gandim aici, in lumea pamanteasca, ci In care traim, traim
in mod interior ceea ce se afld acolo. In realitate, in timpul
somnului omul trdieste in mod inconstient lumina. Cand
suntem in stare de veghe, noi reflectam la ceea ce face
lumina, reflectam la faptul ca in contact cu lucrurile lumina
face sa apara umbrele, culorile, si avem ganduri despre
lumina si efectele luminii. Cum spuneam, noi lasam aceste
ganduri In urma. Dar In somn noi patrundem in lumina vie
care urzeste. Ne revarsam In lumina vie care urzeste. Si,
asa cum aici, ca oameni pamantesti, cand purtam in timpul
zilei corpul fizic si ducem cu noi si sufletul si spiritul, ne
miscam prin aer, calcam pe pamant, tot astfel, cand
dormim, pasim in lumina care urzeste, care se talazuieste,
si devenim noi insine o entitate, o substanta din lumina vie
care urzeste. Devenim lumina in lumina.

Dar cand omul devine inspirat, atunci, prin ceea ce
traieste el insusi in fiecare noapte, asadar, cand aceasta
traire se ridica in constienta de veghe, el stie totodata: in
timpul somnului, tu traiesti ca un nor de lumina in lumina
cosmica. Aceasta nu inseamnd ifnsa numai a trai ca
substanta de lumina In luming, ci Inseamna a trai in sanul
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fortelor care pentru viata de veghe devin ganduri, care
sunt percepute sub forma de ganduri.

Lumina pe care o traim e strabatuta peste tot de forte
creatoare, de ceea ce lucreaza In mod interior in plante, de
ceea ce lucreaza in mod interior in animale, dar care are si
o existenta independenta sub forma de lumi spirituale. Nu
traim lumina asa cum o traim aici, In lumea fizica, ci lumina
vie, care urzeste - dacd ma pot exprima astfel In mod
impropriu este corpul unei urziri spirituale si, de
asemenea, al unor entitati spirituale individuale.

Aici, In lumea fizica, omul trdieste ca om inchis in
limitele pielii sale. Vedem alti oameni inchisi In limitele
pielii lor. Acolo, In timpul starii de somn, suntem lumina in
luming, si alte fiinfe sunt luminad in lumina. Dar nu mai
percepem lumina ca luming, asa cum suntem obisnuiti aici,
in lumea fizica, ci - daca ma pot exprima acum printr-o
imagine - un nor real de lumina care suntem noi insine,
percepe un nor real de lumina care exista in mod obiectiv.
Dar acest nor real de lumina care existd in mod obiectiv
este un alt om, sau este o fiintd care insufla viata lumii
plantelor, sau o fiinta care, in principiu, nu se Incarneaza
niciodata intr-un corp pamantesc, ci ramane mereu in
lumea spirituala.

Asadar, acolo nu traim lumina ca lumina
pamanteasca, ci ca spiritualitate fiintiala vie. Si
dumneavoastra stiti, desigur, ca noi mai traim aici, pe
Pamant, ca oameni fizici si in sanul unui alt element. Traim
in sanul caldurii, pe care o percepem din punct de vedere
fizic. Omul stie cand ii e cald, cand ii e frig. Cand 1i e frig, el
isi incalzeste camera. Asadar, omul stie ca el traieste aici, in
cadrul constientei obisnuite, in caldura sau in frig. El are
sentimentul caldurii si al frigului, senzatia de cald si de frig.
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La adormire, cand iesim din corpul fizic si din corpul
eteric, traim noi insine, la fel cum traim ca lumina in
luming, traim ca substanta de caldura in substanta de
caldura a Cosmosului. Asadar, omul nu este numai un nor
de lumina, ci este un nor de lumina strabatut si intrefesut
de caldura, si ceea ce percepem aici poartd in sine, la
randul sau, cdldura. Dar, asa cum noi, ca fiinte spiritual-
sufletesti, nu traim in aceasta existenta, in starea de somn,
lumina ca luming, ci ca element spiritual viu, asa cum,
atunci cand aceasta trdire ne devine constienta prin
inspiratie, ne stim pe noi insine ca spiritual viu si traim
celelalte entitati ca entitati spirituale vii, asa se Intampla si
cu ceea ce traim In legatura cu caldura. Nu ne putem
orienta In lumea spirituala, nici cu ajutorul inspiratiei, daca
vrem sd aducem cu noi numai reprezentdrile pe care ni le-
am insusit aici In lumea pamanteasca. Asa cum trebuie sa
ne formam o alta reprezentare despre drumul cel mai scurt
dintre doua puncte, tot asa, trebuie sa ne insusim pentru
toate lucrurile alte continuturi sufletesti. Si, asa cum atunci
cand traim ca lumina in lumina ne simtim, de fapt, ca spirit
in lumea spiritelor, tot asa, cand traim ca substanta de
caldura in substanta de caldura cosmica nu ne simtim in
caldura pe care ne-am obisnuit sa o percepem in lumea
sensibild, ci ne sim{im in lumea iubirii active care urzeste;
traim ca entitate de iubire, care suntem noi insine in
suprasensibil, printre entitati care nu pot face altfel decat
sa-si extraga din iubire propria lor esenta, care nu pot face
altfel decat sa-si traiasca existenta de iubire intr-o
existenfd cosmica generala de iubire. Astfel, intre adormire
si trezire ne simtim la Inceput intr-o existen{a saturata
spiritual de iubire.

De aceea, daca vrem sa patrundem in aceste lumi in
care ne aflam noi insine in fiecare zi de la adormire pana la
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trezire, trebuie sa ne intensificim capacitatea de a iubi, caci
altfel aceasta lume prin care trecem de la adormire pana la
trezire ne ramane, bineinteles, o lume straina. Aici, in
aceasta lume, nu domneste iubirea spiritualizata, ci doar
impulsul iubirii Imbibate de senzualitate. Dar In lumea
spirituala domneste iubirea spiritualizatd, asa cum v-am
descris adineaori. Si, de aceea, daca vrem sa ajungem sa
tradim In lume cu constienta in care trdim, propriu-zis, In
fiecare noapte, putem face acest lucru numai daca am
dezvoltat mai intdi capacitatea de a iubi In modul descris
ieri [conferinta din 20 august 1923, Penmaenmwar].

Ei bine, nu putem ajunge la noi insine fara capacitatea
de a iubi, caci ar trebui sa ne fie inchis pe vecie ceea
suntem cu adevdrat si pe Pamant timp de o treime din
viatd, timpul pe care il petrecem dormind, daca nu am
putea cerceta aceasta parte din viata prin dezvoltarea, prin
intensificarea capacitatii de a iubi. Ceea ce traieste omul de
la adormire pana la trezire ar fi pe vecie o enigma
intunecata pentru fiintele pamantesti, daca aceste fiinte
pamantesti nu ar vrea sa progreseze in privinta capacitatii
de a iubi, pentru ca pe aceasta cale sa-si cunoasca propria
fiinta asa cum o traiesc, Intr-o alta stare, de la adormire
pana la trezire. Dar forma activitatii de gandire pe care o
desfasuram cand purtam corpul fizic si corpul eteric sau
corpul fortelor plasmuitoare, asadar, in stare de veghe, o
lasam in urma3, pe pat; in timp ce dormim, ea se misca la
unison cu Intregul Cosmos. Daca omul ar putea distinge in
mod real ce se petrece In corpul fizic si in corpul eteric in
timpul noptii, el ar putea percepe din exterior, in timp ce
traieste ca fiinta de lumina care emana caldura, cum corpul
eteric continua sa gandeasca intreaga noapte.

Noi putem gandi cand sufletul nu e prezent, fiindca
ceea ce lasam pe pat impinge valurile gandirii neincetat, tot
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mai departe si mai departe. Corpul eteric continua sa
gandeasca. Si dimineata, la trezire, ne cufundam in ceea ce
a ramas pe pat si a continuat sa gandeasca. Dimineata ne
intdlnim din nou cu propriile noastre ganduri. Ele nu au
pierit intre adormire si trezire. Doar ca noi nu am fost
prezenti. Va trebui sa arat maine ca atunci cand nu suntem
prezenti putem fi mult mai destepti, mult mai inteligenti,
decat suntem In timpul zilei, cand suntem prezenti cu
sufletul in ganduri. Ceea ce se manifesta In om ca gandire
in timpul noptii, cand el nu e prezent, este adesea mult mai
inteligent decat ceea ce gandeste el de la trezire pana la
adormire, cand e prezent cu sufletul.

Dar, In orice caz, astdzi voiam sa arat ca in corpul
eteric si in corpul fizic gandirea se desfasoara continuu, si
ca, atunci cand ne trezim dimineata si avem un vis, acest
vis indica, Intr-un fel, urmatorul lucru: Cand se trezeste si
se cufunda in corpul eteric si in corpul fizic sufletul se
aduna. Aici e corpul fizic; aici corpul eteric, corpul fortelor
plasmuitoare; si aici e organizarea astrala si organizarea
Eului, care dimineata se cufunda in corpul fizic si in corpul
eteric. Dar la cufundare se petrece ceva, ca si cum un val
mai dens, un talaz mai dens, s-ar cufunda intr-un val mai
fluid; ia nastere un fel de zagazuire. Si omul trdieste
aceasta zagdzuire care ia nastere aici ca vis de dimineata.
Eul si corpul astral, care in timpul noptii au urzit in lumina
si cdldura, se cufunda in ganduri, nu inteleg imediat
gandurile, le amesteca de-a valma, si omul traieste aceasta
zagazuire ca vis de dimineata.

Maine vom vorbi in continuare despre starea de vis,
despre felul enigmatic in care se situeaza aceasta stare de
vis In intreaga viata a omului si despre raportul dintre
somn si veghe.
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Capitolul X
CONFRUNTAREA CU TOTALITATEA VIETILOR
NOASTRE PRIN INTERMEDIUL VISELOR

Freud, la fel ca multi altii, nota cd visele contrazic
experienta normald. Ele includ tot felul de evenimente
fantastice pe care nu le vedem niciodatd cdnd suntem treji.
Acest lucru poate pdrea ilogic; poate pdrea simbolic; teoriile
curente sugereazd cd visul este, de fapt, o secventd de
evenimente cerebrale lipsite de sens. Steiner, dupd cum ne
asteptam, vede altfel lucrurile.

Aici citim cad visele ar putea sd fie, intr-adevdr, fdard
sens, dacd privim imaginile si cuvintele pe care le contin, dar
au sens dacd privim cursul, tendinta visului. Desfdsurarea
dramaticd a visului apare printre imagini, printre cuvinte,
ca intervalele in muzicd sau momentele de tdcere
semnificativd in timpul conversatiei. Visul are menirea
aproape lipsitd de sperantd de a transmite perceptii
spirituale care nu pot fi pe deplin exprimate in termeni
pdamdntesgti.

Steiner insistd asupra faptului cd in timpul viselor
noastre nu doar se pare cd pdrdsim domeniul legilor
naturale, ci chiar ldsdm in urmd aceste legi si suntem
condusi de un univers moral al unor fiinte in comuniune, mai
degrabd decdt de un univers fdard sens al unor lucruri in
opozitie.

Cdci Padmantul, asa cum il cunoastem cdnd suntem
treji, este o lume de parti discrete, cu ,totul legat doar prin
«si» si «si»”, dupd cum spune poeta Elizabeth Bishop. Lumea
spiritului, prin contrast, este fluidd si cuprinzdtoare, condusd
de o comuniune atat de luminatd incat in stare de constientd
normald noi nu o putem suporta. Steiner incearcd sd descrie,
prin exemplu dupd exemplu, felul de unitate in care fiinte,
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timpuri si evenimente se armonizeazd in spirit si cum in tipul
de constientd care este ,Pdmantul” ele se despart intr-o lume
a pdartilor.

PENMAENMAWR, 22 AUGUST 1923, GA 227

Intre viata de veghe si viata de somn a omului, despre
care v-am putut prezenta In expunerea trecuta unele
aspecte, cel putin sub forma de schita, se situeaza viata de
vis. Aceasta viata de vis, care pentru realitatea cotidiana
nemijlocita poate avea o importanta atat de mica, pentru
cunoasterea mai profunda, atat a lumii, cat si a omului, are,
insd, cea mai mare importanta pe care ne-o putem imagina.
Nu numai prin faptul ca in cadrul stiintei spirituale despre
care e vorba aici trebuie sa fie apreciata pe deplin
importanta vietii de vis, pentru ca, pornind de la
examinarea visului, sa putem trece la alte aspecte, ci
aceasta viata de vis are o importanta deosebita si pentru ca
ea reprezinta fereasta prin care anumite lumi, diferite de
cea pe care o trdieste omul in stare de veghe, patrund in
aceasta lume obisnuita. Astfel incat, prin caracterul
enigmatic al formatiunilor visului, omului i se atrage
atentia nu numai asupra faptului ca in substraturile sau in
straturile superioare lumii accesibile lui mai exista si alte
lumi, ci si asupra naturii pe care ar putea-o avea aceste
lumi.

Dar, pe de alta parte, este extraordinar de dificil sa
patrundem in aceasta viata de vis absolut enigmatica din
punctul de vedere al constientei superioare, pentru ca visul
este In viafd o putere care ne poate duce la cea mai mare
iluzie posibila. Si tocmai in privinta visului suntem inclinati
foarte usor sa raportam in mod eronat la realitate ceea ce
se insinueaza in viata ca iluzie. Sa Incepem, asadar,
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referindu-ne la ceea ce am spus deja despre viata de somn
si, de asemenea, despre vietile pamantesti succesive.

Un exemplu care se repeta mereu, intr-un fel sau
altul, in viata de vis este faptul ca in vis am facut ceva la
care in viata de veghe nu ne-am fi putut gandi absolut
deloc, si trebuie sa facem un lucru care este cu totul in
afara sferei posibilitatii noastre de a-1 face in viata
pamanteasca de pana acum. Apoi visam ca nu putem gasi
acel obiect pe care l-am facut, si ciutam ca un nebun acest
obiect pe care credem ca l-am facut, dar acesta a disparut
fara urma.

Sa examinam mai concret acest exemplu. Desigur, el
apare, asa cum l-am descris, sub o forma sau alta, in viata
fiecarui om. Sa-l1 examinam In mod concret. Sa spunem ca
un croitor, desi nu e decat un croitor modest, care lucreaza
pentru mica burghezie, ar fi visat ca a facut o haina pentru
un ministru. El se simte grozav de bine lucrand la haina
ministrului, care acum trebuie sa fie gata. Dar dintr-odata
visul se schimba, si tocmai cand trebuie sa-i predea
ministrului haina, o cauta peste tot, si nu o poate gasi
nicaieri.

Aici aveti un vis care prezinta intru totul niste situatii
pe care omul respectiv nu le poate trai in viata, dar pe care
si le poate imagina foarte bine sub forma de dorinta in
actuala sa viata pe Pamant. El nu poate indeplini sarcina,
fiindca este doar un croitor modest care lucreaza pentru
mica burghezie, si nu i se poate Incredinta o asemenea
comanda, sa execute aceasta haina. Dar, uneori, in visele
sale indraznete din timpul zilei, se poate sa fi nutrit dorinta
de a confectiona o asemenea haina. Poate ca el nu ar sti sa
o faca, dar aceasta poate fi dorinta din visele sale treze.

Dar oare ce sta la baza acestui vis? La baza acestui vis
se afla, de fapt, o realitate. Cand, in timp ce doarme, omul
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este cu Eul si corpul astral afara din corpul fizic si din
corpul eteric, el se gaseste in sanul acelei entitati care
parcurge vietile pamantesti succesive. Ceea ce se manifesta
din punct de vedere interior, ceea ce este activ din punct de
vedere interior in propria fiinfd a omului In timp ce el
doarme sunt Eul si corpul astral: In triirile noastre putem
avea nu numai amintiri din timpul vietii pamantesti
actuale, ci putem avea amintiri si din alte vie{i pamantesti.
Eu nu va prezint o presupunere, ceva ipotetic, ci un fapt
care isi are radacinile in realitatea despre care va vorbesc.
Asadar, se poate ca omul respectiv sa fi participat, fireste,
odinioara - sda spunem, in vechea Romd, intr-o viata
anterioara -, la comandarea unei togi deosebite pentru un
om de stat. Nu e nevoie sa fi fost si atunci croitor, dar el
putea fi slujitorul sau poate chiar prietenul unui om de stat
roman. Poate ca destinul 1-a condus in aceasta incarnare la
meseria sa tocmai prin faptul ca avea pe atunci o dorinta
atat de vie de a-1 Infatisa pe stapanul sau intr-un mod cat
mai onorabil in fata lumii. Caci tocmai dorintele, gandurile
au o importantd extraordinara pentru Intreaga viata
umana. Si astfel, poate ca prin sufletul si spiritul omului,
prin Eul si corpul sau astral, a trecut amintirea acestei vieti
pamantesti anterioare pe care o petrecuse in acest fel.
Atunci, dimineata, cdnd omul se cufundd, asa cum am
aratat ieri In mod succint, cu Eul si corpul sau astral in
corpul eteric si In corpul fizic, acest suflet, care inca mai era
imbibat de amintirea frumusetii togii omului de stat, ei
bine, trebuie sa se cufunde in acele reprezentari pe care le
poate avea croitorul in actuala sa viata pamanteasca; ele
sunt ascunse in corpul sau eteric. Aici se aduna ceea ce
tocmai a trdit in legatura cu perioada Romei antice, se
blocheaza aici. Aceasta trdire incearca sa se integreze in
sfera reprezentdrilor pe care le poate avea el in timpul
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zilei. Dar In timpul zilei el poate avea numai reprezentari
legate de faptul ca el confectioneaza haine pentru persoane
care fac parte din mica burghezie. Sufletul, cand se cufunda
in aceste reprezentdri, poate transforma numai cu foarte
mare dificultate ceea ce a simtit fata de frumoasa toga a
omului de stat; el Isi poate reprezenta cu greu hainele
oribile pe care trebuie sa le confectioneze ca modest
croitor. Atunci, ITn momentul trecerii, cind se formeaza
blocajul, reprezentarea togii se transforma in actuala haina
de ministru, si abia mai tarziu, cand omul respectiv s-a
cufundat cu totul in corpul eteric si In corpul fizic, abia
atunci ceea ce trebuie sa-si reprezinte el acum alunga ceea
ce a trait cu putin timp fnainte de trezire.

Astfel, de la adormire pana la trezire, noi suntem
prezenti la totalitatea vietii noastre ca fiinti umana. In
interiorul nostru, totalitatea vietii noastre trebuie sa se
confrunte cu ceea ce ne putem reprezenta, cu ceea ce
putem gandi in viata pamanteasca actuald, conform
experientelor noastre, si atunci apar ciudatele forme ale
visului. De aceea, tocmai in cazul visului e atit de greu sa
distingem continutul sau care ni se prezinta initial, si care
poate fi o iluzie completd, de realitatea adevarata, care se
afla intotdeauna in spatele acestui confinut. Aceasta
realitate adevarata poate fi complet diferita. Dar cel care
invatd, incetul cu incetul, sd se orienteze in intreaga
tesatura Incalcita a vietii de vis, observa ca trebuie sa
acorde mai putind atentie imaginilor care apar in vis ca
prin vraja in fata sufletului, fiindca aceste imagini sunt
formate de corpul eteric care a fost lasat in pat, care poarta
in sine gandurile, reprezentarile. in timpul somnului, noi
nu avem aceste reprezentdri in fiinta noastra interioara
propriu-zisa. Trebuie sa distingem acest confinut format
din reprezentari de altceva, si eu as numi acest altceva
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desfasurarea dramatica a visului. Trebuie sa ne obisnuim
sa ne Indreptam atentia asupra desfasurarii dramatice a
visului, si sa ne intrebam: Oare acest vis se desfasoara in
asa fel incat, daca am trai evenimentele respective in viata
din timpul zilei, ele ne-ar produce o mare bucurie? Oare am
trait si In vis aceasta bucurie, aceasta eliberare, sau in vis
ne indreptam spre o mare catastrofa? Visul porneste de la
0 anumita situatie, in care se pot manifesta niste lucruri,
apoi ele se Incalcesc si se ajunge pe urma la o cadere, la
declansarea unei catastrofe? Cand examinam viata de vis
ar trebui sa fim atent{i in primul rand la aceste intrebari,
asadar, nu la continutul de ganduri, ci la mersul dramatic al
visului.

Cineva poate visa ca urca pe un munte; urcusul
devine din ce In ce mai greu. El ajunge in cele din urma
intr-un punct de unde nu mai poate inainta, unde fi apar
niste obstacole insurmontabile. El simte ca aceste
obstacole sunt ceva important, care are legatura cu viata
lui. Ei bine, cineva poate sa aiba acest vis. L-am putea
prezenta in continuare. Dar el sau altcineva poate avea un
alt vis: el intrd Intr-o pester3, care duce la un fel de grota
sapata in munte. La inceput, cand paseste Tnauntru, mai
existd putina lumina. Dar pe urma se face tot mai intuneric.
Si 1n cele din urma ajunge intr-un loc unde nu numai ca e
complet Intuneric, ci unde il intampina niste valuri
ingrozitoare de frig, si alte senzatii, astfel Incat nu poate
patrunde mai departe 1n pestera.

Vedeti dumneavoastra, aici avem doua vise complet
diferite In ceea ce priveste continutul; dar, din punctul de
vedere al desfasurdrii dramatice, amandoua redau o
actiune care la inceput merge, apoi prezinta niste
dificultati, si ajunge in cele din urma la un obstacol
insurmontabil. Imaginile sunt complet diferite,
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desfasurarea dramatica este aceeasi. Se poate ca la baza
celor douda vise sa stea acelasi eveniment din lumea
suprasensibild, oarecum din culisele scenei vietii. Se poate
ca la ambele vise sa fie vorba de aceeasi traire sufleteasca,
si se poate ca aceeasi trdire sufleteasca sa se exprime spre
exterior, ca reflex, sub forma celor mai diferite imagini.

Acest lucru ne face atenti la faptul ca nu trebuie sa
tragem concluzii imediat In mod exterior, asa cum se
intampla de obicei, din continutul viselor, ci trebuie sa
descifram in primul radnd din desfasurarea dramatica a
viselor prin ce a putut trece aici sufletul si spiritul omului.
Dacd, pe langa aceasta, ne sprijinim facultatea de
reprezentare si prin niste exercitii cum sunt cele despre
care am vorbit in aceste zile, vom ajunge treptat sa putem
intelege tot mai mult din lumea iluzorie de imagini a
visului ce se poate sesiza din desfasurarea dramatica, ce
anume sta la baza visului, ca o realitate suprasensibila pe
care o traim intre adormire si trezire.

Inainte de a vorbi despre niste aminunte legate de
vis, despre raportul sau fata de corpul fizic si spiritul
omului, subiect pe care va trebui sa-1 tratez si in zilele
urmatoare, as vrea sa arat astazi cum apare omul situat
prin lumea visului in Intregul Cosmos, in intregul Univers.
Putem observa ca in vis are loc o cu totul alta inlantuire a
diferitelor evenimente ale vietii fata de aceea pe care o au
ele in starea de veghe. In starea de veghe - am putut vedea
acest lucru tocmai la exemplele mentionate - lucrurile se
prezinta intr-o anumita Inlantuire, conforma cu legile in
care suntem integrati in lumea sensibila. Un eveniment
ulterior trebuie sa aiba loc dupa un eveniment anterior.
Visul dizolva complet ceea ce se poate intampla in lumea
sensibild obisnuita. Totul se modifica, totul se dizolva. Ceea
ce este legat de pamant prin forta gravitatiei, inclusiv omul
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insusi, ca fiinta sensibild, in vis poate dintr-odati zbura. In
vis, omul poate zbura fira avion. In vis putem trai o situatie
dificila din viata obisnuita, de exemplu, rezolvarea unei
probleme de matematica, ca si cum ar fi un joc de copii.
Poate ca la trezire nu ne mai amintim rezolvarea - ei bine,
ghinionul nostru -, dar, in orice caz, avem impresia ca
obstacolele, piedicile de gandire care sunt prezente in
starea de veghe, nu mai exista. Si astfel, tot ceea ce in
starea de veghe are o coeziune fermd, in vis este, intr-un
anumit fel, dizolvat. Daca vrem sa ne facem o reprezentare
concreta despre ceea ce se petrece, de fapt, In vis -
bineinteles, facem o comparatie numai in gand -, ne-am
putea spune: Sa ne imaginam, de exemplu, ca punem intr-
un pahar cu apa sare si apoi privim cum are loc dizolvarea.
Sa presupunem ca sarea era fost cristalizata si avea niste
forme clar conturate. Cand aruncam sarea in apa, ea
prezinta formele cele mai clar conturate. Dar apoi vedem
ca formele se dizolva, iau cele mai fantastice forme, pana
cand, in cele din urma, intreaga sare s-a dizolvat in apa si
lichidul apare din nou mai mult sau mai pufin omogen.

Cam asa stau lucrurile, In reprezentare, in trairea
sufleteascd, si cu visul. Atat in visul pe care il avem
la adormire, cat si in visul pe care il avem la trezire, trairile
obisnuite din timpul zilei sunt preluate, sunt dizolvate, li se
dau cele mai fantastice forme, cele mai fantastice sensuri;
le numim fantastice din punctul de vedere al constientei
obisnuite. Dizolvarea sarii in apa este o imagine foarte
buna pentru ceea ce se intampla, de fapt, din punct de
vedere sufletesc-spiritual, in timpul visului.

Ei bine, cineva care s-a obisnuit cu lumea actuala de
reprezentdri nu ajunge usor la o intelegere impartiala a
acestei realitati, caci omenirea actuald, mai ales omenirea
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care se numeste in prezent de formatie stiintifica, stie, In
realitate, extraordinar de putin despre anumite lucruri.

Eu nu spun acum aceste lucruri pentru ca mi-ar face
placere sa critic stiinta. Nu am deloc aceasta intentie. Eu
pretuiesc cercetarea stiintifica si nu as vrea sa vad
niciodata ignoranta sau diletantismul luand locul activitatii
stiintifice. Trebuie sa recunoastem neaparat, tocmai din
punctul de vedere al stiintei spirituale, marile progrese,
dar si adevarul limitat si certitudinea limitata a stiintei
actuale. Asadar, acest fapt se subintelege neaparat. Totusi,
trebuie sa spun urmatorul lucru.

Astazi, cand oamenii vor sa stie ceva, ei examineaza
lucrurile si procesele pamantesti. Ei le observa si deduc,
din cele observate, niste legi ale naturii. Ei fac, de
asemenea, si niste experimente, pentru a trage cu urechea
la tainele naturii, si din ceea ce rezulta pe baza
experimentelor, li se dezvaluie, din nou, niste legi ale
naturii. Si astfel, se ajunge la un anumit fel de legi, care
formeaza pentru acesti oameni stiinta. Si apoi ei privesc in
departarile ceresti. Ei vad in departarile ceresti, sa spunem,
niste minunate nebuloase sub forma de spirala, ei vad
ludnd nastere in aceste nebuloase sub forma de spirala
diferite corpuri cosmice, si alte lucruri de acest fel. Ei obtin
imagini ale acestor fenomene chiar prin metoda
fotografica, o metoda care prezinta lucrurile mult mai exact
decat observatia obisnuita prin telescop sau prin alte
instrumente. Si apoi, ce fac oamenii pentru a dobandi
cunostinte despre ceea ce se petrece aici, In departarile
spatiului ceresc? Ei iau legile naturii pamantesti, ceea ce au
dedus prin cercetarea conditiilor pamantesti, ceea ce au
experimentat in domeniul Pamantului, si apoi fac speculatii
asupra modului in care s-ar fi putut forma o asemenea
nebuloasa sub forma de spirala in departarile cosmice
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conform acelorasi legi ale naturii. Emit ipoteze si teorii
despre originea si sfarsitul lumii, aplicand la sferele ceresti
ceea ce au descoperit in laborator despre magneziul
pamantesc, despre dioxidul de carbon si despre hidrogenul
pamantesc, ca legi ale naturii. Si cand descopera aici niste
substante noi, ei fac uneori niste afirmatii atat de
inconstiente, incat ajung la niste concluzii stiintifice extrem
de indoielnice. In spatiul cosmic s-a descoperit peste tot
hidrogen, s-a descoperit heliu, de exemplu, dar s-a mai
descoperit si o alta substantd, careia i s-a dat un nume
ciudat, ciudat pentru ca el sugereaza intrucatva confuzia
gandirii care se aplica aici. Si anume, ea a fost denumita
nebulium. Aici gandirea devine incetosatd, de aici acest
nebulium, alaturi de heliu, alaturi de hidrogen. Cand ceea
ce s-a descoperit intr-un laborator de pe Pamant ca legi ale
naturii se aplica, pur si simplu, la ceea ce s-ar putea petrece
afara, In departarile spatiale, asa cum a procedat, de
exemplu, savantul suedez Arrhenius* care a provocat in
aceasta privinta infinit de multa nenorocire, atunci se
ajunge In mod inevitabil la eroare dupa eroare, daca nu se
ia In considerare in mod impartial urmatorul lucru.

* Svante Arrhenius (1854-1927), om de stiinta
suedez (n.tr.).

As vrea sa pornesc tot de la o comparatie. Desigur, va
este cunoscut din stiintele naturii faptul ca Newton,
fizicianul englez, filosoful naturii, a emis teoria asa-numitei
gravitatii universale, a efectului gravitatiei in intregul
spatiu cosmic. El a extins legea gravitatiei, care se poate
observa la o piatra In cadere atrasa de Pamant, la
raporturile reciproce dintre toate corpurile cosmice.

Pentru fizicienii care s-ar putea afla in aceasta sala,
pot spune, desigur, ca legea suna in felul urmator:
gravitatia scade cu patratul distantei, asadar, daca distanta
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este 2, gravitatia este de patru ori mai slaba, daca distanta
este 3, de noua ori; aceasta Inseamnd, asadar, ca gravitatia
scade pe masura ce distanta creste.

Vedeti dumneavoastra, aceasta este legea care s-a
stabilit pentru o asemenea forta. Ea este absolut corecta.
Dar, daca ramanem la existenta pur fizica, nu avem
posibilitatea sa gandim aceasta lege intr-un mod suficient
de universal. Sa ne imaginam ca, daca aici avem un corp
cosmic, forta sa de gravitatie scade odata cu distanta; ea
este puternica, devine mai slaba, si mai slaba, si mai slaba
si din ce 1n ce mai slaba.

Asa stau lucrurile si cu propagarea luminii. Lumina
care se propaga de la o anumita sursa de lumina devine tot
mai slaba si mai slaba.

Asa intelege lucrurile omul actual cu stiinta sa. Dar el
nu intelege celalalt aspect, faptul ca, daca el stabileste in
laboratorul sau niste legi ale naturii aici, pe Pamant, si
formuleaza sub forma de idei aceste legi ale naturii, aceste
legi ale naturii, continutul acestor legi ale naturii 1si pierde,
in realitate, valabilitatea, pe masura ce ne indepartam de
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Pamant. Asadar, daca stabilim pe Pamant o lege pentru
combinarea unor elemente, oxigen si hidrogen sau alte
elemente, daca stabilim pe Pamant legea gravitatiei, atunci
continutul de adevar al acestei legi scade pe masura ce
iesim in spatiul cosmic. Si daca eu am stabilit aici, in
laboratorul meu, o anumita lege a naturii si transfer
aceasta lege a naturii asupra unei nebuloase sub forma de
spirald din departarile cosmice, e ca si cum as aseza aici o
lumanare, as aprinde luméanarea si, presupunand ca as
putea sta in nebuloasd, lumina lumanarii ar lumina acolo,
sus, cu aceeasi intensitate ca aici pe PAmant. Eu comit exact
aceeasi eroare cand cred ca ceea ce am constatat aici, in
laboratorul meu, este valabil si afara, in departarile
spatiului cosmic.

Dar omul nu este exclus din acea legitate in care
intram cand legitatea de pe Pamant, cum ar fi forta
gravitatiei sau intensitatea luminii, nu mai e valabila. Si,
daca am vrea sa descoperim in spatiu o legitate care sa fie
diferita de legile naturii cunoscute nouad, ar trebui sa ne
indepartam tot mai mult si mai mult de Pamant. Daca vrem
sa o descoperim mai mult pe cale interioara, trebuie sa
trecem de la starea de veghe la starea de somn. Cand
suntem In starea de veghe, noi ne aflaim in domeniul
acestor legi ale naturii. Tot ceea ce facem aici facem in
sensul acestor legi ale naturii. Noi decidem sa ne ridicam
mana, bratul; procesele fizico-chimice care se desfasoara in
muschi, procesele mecanice care se desfasoara in sistemul
0sos, toate aceste procese se desfasoara conform legilor pe
care le-am cercetat aici pe Pamant, in laboratorul nostru
sau prin observatie. Ceea ce trdieste aici ca suflet iese in
timpul somnului din corpul fizic si din corpul eteric. Si cand
iese, patrunde intr-o lume care nu este supusa legilor
naturii. Tocmai de aceea incepe visul sa-si bata joc de legile
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naturii. Patrundem intr-o lume absolut diferita. Patrundem
intr-o lume In care ne integram cand dormim, exact asa
cum ne integram cu corpul nostru fizic in lumea sensibila
cand suntem treji. Dar aceasta lume este diferita. Aceasta
lume nu are legile naturii cunoscute nous, ci are alte legi. In
fiecare noapte, cand iesim din corpul fizic si din corpul
eteric, ne cufundam intr-o lume in care nu mai sunt
valabile legile naturii cunoscute noua. lar visul este acea
putere care se opune intens legilor naturii.

Cand visez, visul imi arata ca eu traiesc intr-o lume
care protesteaza impotriva legilor naturii, care nu vrea sa
se supuna legilor naturii. Cand adorm seara si Incep sa ies
din corpul fizic si din corpul eteric, eu mai traiesc pe
jumatate in sanul legilor naturii; dar intru deja intr-o lume
care nu mai este guvernata de legi ale naturii. Atunci are
loc, in vis, aceastd amestecare de-a valma a unor legi ale
naturii cu niste legi suprasensibile. Acelasi lucru se petrece
si la trezire.

Am putea spune ca de fiecare data cand adormim ne
cufundam intr-o lume in care nu sunt valabile legile naturii
cunoscute noug, si de fiecare data cand ne trezim iesim din
aceastd lume si intram in lumea in care sunt valabile legile
naturii cunoscute noud. Daca vrem sa ne reprezentam in
mod real acest proces, el are loc in felul urmator:
Imaginati-va ca traiti In lumea visului ca intr-o mare.
Presupuneti ca va treziti din viata talazuitoare a visului de
dimineata. E ca si cum ati iesi din valurile marii. Treceti din
sfera unei legitati suprasensibile in sfera unei legitati
sensibil-intelectuale. Si vi se pare ca tot ceea ce vedeti dupd
trezire in contururi precise ar lua nastere dintr-un mediu
fluid si vaporos. Sa spunem ca vedeti aici, de exemplu, niste
ferestre; cand visati, la inceput, o fereastra, vi se pare ca si
aceasta fereastra ia nastere din ceva curgator, poate din
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ceva indeterminat, care se prezinta aici (galben) ca niste
limbi de foc (vezi desenul); fereastra apare din acestea; si
daca visul ar fi foarte viu, atunci ati vedea ca intreaga lume
cu contururi precise rasare parca pentru constienfa
dumneavoastra din timpul zilei din aceasta sfera
indeterminatd, ca si cum din mare s-ar ridica niste valuri
(albastru) si aceste valuri ar forma apoi lumea din timpul
zilei.

y

Legitate .
= sensibil-intele

S AR

Tabla 1

Si aici este unul dintre acele aspecte fata de care, cand
cercetam ca oameni contemporani aceste lucruri, ajungem
la acea uimire plina de veneratie pe care o putem simti faga
de imaginatiunile cu caracter de vis ale unei omeniri mai
vechi, despre care am vorbit si In aceste zile. Eu spuneam
c3a, daca ne-am Intoarce in urma la ceea ce a trait in sufletul
sau o omenire mai veche si in viata de veghe sub forma
unor imaginatiuni cu caracter de vis, la ceea ce a plasmuit
ea apoi in mituri si legende despre zei, la ceea ce se
desfasura intr-un mod atat de vag in comparatie cu ceea ce
gandim noi astazi in cadrul unei conceptii stiintifice despre
natura, daca ne intoarcem, deci, In urma la toate acestea cu
ceea ce putem descoperi astazi, absolut independent de
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aceste vechi imaginafiuni cu caracter de vis, ajungem,
totusi, la o uimire si la 0 admiratie pline de veneratie fata
de ceea ce traia in sufletele acestor oameni ai unor epoci
trecute. Si din Grecia antica rasuna spre noi un cuvant, care
este o marturie pentru noi cand Incepem sa cercetam din
nou adevarul pe acest taram; din Grecia antica rasuna spre
noi un cuvant care ne dovedeste ca grecii inca mai stiau
ceva despre aceste lucruri, ca grecii si-au spus: Exista o
stare care sta la baza tuturor formelor universului, din care
s-au inaltat toate formele precis conturate, dar care poate
fi atinsda numai daca parasim lumea sensibila in timpul
somnului si intram fintr-o stare de vis. Grecii au numit
aceasta stare chaos, haos. Si toate speculatiile, toate
cercetdrile notionale despre ce este haosul, au fost
zadarnice; caci haosul este ceva de care omul actual se
apropie cand intra in starea de vis. In Evul Mediu inci a
mai ajuns ceva dintr-o cunoastere a ceea ce sta la baza
tuturor substantelor exterioare ca materie suprasensibila,
care cu greu poate fi numita substanta exterioard; se
vorbea apoi despre asa-numita quinta essentia, al cincilea
element, alaturi de celelalte patru: pamant, apa, aer, foc -
quinta essentia.

Sau In conceptia medievala inca mai exista ceva din
aceasta viziune cand un poet spune intr-un mod atat de
sugestiv: Lumea este fesuta din vise. Grecul ar fi spus:
Lumea este tesuta din ceea ce traiesti in haos cand
parasesti lumea sensibila pentru o lume pe care o traiesti
in stare libera de trup. - Astfel, pentru a intelege ce
numeau grecii haos, trebuie sa facem trimitere la ceea ce
nu se afla in lumile sensibile, ci In lumea suprasensibila.

Noi putem urmari intregul proces al adormirii, al
visarii, al somnului si al trezirii, pe baza a ceea ce rezulta
cind ne 1inaltam 1n lumile suprasensibile pe calea
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cunoasterii superioare pe care am descris-o aici In aceste
zile, prin Imaginatie, Inspiratie, Intuitie. Dintr-un asemenea
punct de vedere spiritual al acestei cunoasteri, ni se
prezintd urmatorul lucru: Din starea de veghe obisnuita
omul trece in starea de somn, din care rasar visele intr-un
mod indeterminat, haotic, dar si intr-un mod unitar din
punct de vedere interior, demn de admiratie. In pat au
ramas corpul fizic si corpul eteric, care patrunde corpul
fizic ca element care vivificd, modeleazd, produce
cresterea. In pat a ramas un complex format din doui parti
constitutive.

Dar tot un complex format din doua parti constitutive
iese afara si intra in acea existenta suprasensibila dintre
adormire si trezire pe care v-am putut-o descrie si astazi
tocmai din punctul de vedere al vietii de vis.

Pentru cunoasterea superioara bazata pe Imaginatie,
Inspiratie si Intuitie, acest complex se prezinta in felul
urmator: Aici avem ceea ce i este propriu omului cand iese
din corpul fizic si din corpul eteric si apare sub forma
corpului sau astral. - Sa nu ne lasam derutati de cuvinte;
trebuie sa folosim niste cuvinte, am putea folosi si alt
cuvant in loc de corp astral. Voi spune imediat ceva
referitor la corpul astral, si vom vedea ca nu conteaza
numele, ci reprezentarile pe care ni le putem forma despre
acest corp astral. Acest corp astral este o suma de procese.
In omul care iese din corpul fizic si din corpul eteric au loc
niste procese.Tocmai aceste procese reprezinta corpul
astral. In corpul eteric avem reprezentirile lisate in urms,
gandurile. Aici, in corpul astral, avem lumina spiritualizata,
caldura cosmica patrunsa de forta capacitatii de a iubi.
Toate acestea sunt prezente in corpul astral.

Ceea ce este astfel prezent in corpul astral se poate
cufunda la trezire in corpul eteric, se poate aduna, poate
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forma un blocaj, si atunci apare ca fesaturd, ca joc al
viselor, sau, cand iese din corpul fizic si din corpul eteric,
cand paraseste lumea reprezentdrilor, poate aparea din
nou ca {esatur3, ca joc al viselor. Asadar, corpul astral este,
in esentd, cel care ne scoate din corpul fizic si din corpul
eteric.

[ar acest corp astral este acea entitate din noi care,
asa cum am spus deja, se opune, propriu-zis, legilor naturii.
De dimineata pana seara, de la trezire pana la adormire,
suntem Impletiti in tesatura legilor naturii, pe care o putem
percepe si prin matematica in ceea ce priveste spatiul si
timpul. Cand adormim, noi iesim atat din tesatura legilor
naturii, cat si din sfera legilor matematicii. Parasim si
matematica, deoarece corpul nostru astral nu contine
matematica moartd, abstracta, a spatiului tridimensional, ci
o matematica inchisa in sine, as putea spune vie, dar vie
din punct de vedere spiritual, care se desfasoara numai
intr-o singura dimensiune, care se desfisoara numai in
linie dreapta. Va trebui sa mai vorbesc despre aceasta
dimensionalitate. Dar acest corp astral este cel care ne
elibereaza de dependenta noastra de legile naturii
prezenta intre trezire si adormire. Prin corpul nostru
astral, noi suntem transpusi intr-o cu totul alta lume, in
lumea suprasensibila.

Tabla 1

cutii vosii s ram v o
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Daca am vrea sa desenam schematic acest proces, ar
trebui sa spunem: Cand suntem treji, noi urzim in sfera
legilor naturii (alb). Dar la adormire, corpul astral, pe care
il avem si in corpul fizic, iese afara (galben). Aici, In corpul
fizic si in corpul eteric, corpul nostru astral este supus
intru totul legilor naturii. Cand e inauntru, el se afla, cu
toate miscarile si procesele sale, in sfera legilor naturii, asa
cum se vede din aceste figuri desenate schematic (cutiutele
rosii).

Cand iese din corpul fizic si din corpul eteric, corpul
astral traieste In lumea suprasensibila, si acum el se afla in
sfera unei alte legitati, in sfera unei legitati suprasensibile.
Corpul astral a devenit cu totul altceva. De la trezire pana
la adormire, el a fost incorsetat In haina stramta a legilor
naturii. El adoarme, adic3, iese din corpul fizic si din corpul
eteric, si se misca in lumea unei legitati libere, legitatea
care ii este proprie. Si in ce patrunde el aici? El patrunde
intr-o lume, adica, el ne duce, ca oameni, intr-o lume care
ofera Eului, organizarii propriu-zise a Eului, care se afla
acum In corpul astral si a iesit la adormire impreuna cu el
din corpul fizic si din corpul eteric, posibilitatea de miscare
libera; Eul devine liber in lumea in care a intrat corpul
astral. In fiecare noapte Eul devine liber intr-o lume in care
nu sunt valabile legile naturii, In care Eul se poate
desfasura liber de constrangerea legilor naturii.

Cand ne aflam intre adormire si trezire si, in lumea in
care am intrat acum, ne-am eliberat corpul astral de legile
naturii, cand nu mai e valabila legea gravitatiei, nici legea
conservarii energiei, cand nu mai e valabil absolut nimic
din toate aceste legi, atunci s-a creat cale libera pentru
acele impulsuri morale care aici, in lumea in care ne aflam
intre trezire si adormire, se pot manifesta numai sub
constrangerea ordinii lumii sensibile. Eul trdieste de la
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adormire pana la trezire intr-o lume in care legea morala
dobandeste aceeasi forta si putere cum au aici legile naturii
aici. Si in aceastd lume Eul poate pregiti ceva. In aceasta
lume in care el s-a eliberat, in starea de somn, de legile
naturii, Eul poate pregati ceva ce are de Indeplinit dupa ce
trece prin poarta mortii. Despre acest drum de la moarte
pana la o noua nastere va trebui sa vorbim In conferintele
urmatoare.

Eul poate pregati, la inceput sub forma de imagini,
sub forma de imaginatiuni, care insa nu sunt reprezentari,
ci impulsuri-forta, Eul poate pregati intre adormire si
trezire imaginile a ceea ce va trebui sa realizeze pe urma in
realitatea spiritualda. Dupa ce a trecut prin poarta mortii,
legile morale se vor manifesta asa cum se manifesta legile
naturii aici, in lumea fizic-sensibila. Aici, intre adormire si
trezire, Eul, eliberat prin intermediul corpului astral,
pregateste deja sub forma de imagini ceea ce va trebui sa
realizeze 1n sanul realitatii spirituale Intre moarte si o noua
viatd pamanteasca. Astfel, putem spune: Eul elaboreaza
deja, chiar daca deocamdata doar ca intr-un germene, ca
intr-un minuscul germene spiritual, ceea ce va trebui sa
indeplineasca in universul spiritual dupa moarte. Si in ceea
ce elaboreaza Eul aici, in aceasta stare de somn, sub forma
de imagine, se afla deja schitat ceea ce vom putea
transporta, nu pe baza legilor naturii, ci numai pe baza
legilor lumii spirituale, din aceasta viata pamanteasca in
urmatoarea viatda pamanteasca. Cauzalitatea a ceea ce a
primit omul in interiorul sdau ca om moral, impulsurile
morale, pot fi urmarite aici numai prin faptul ca el se
supune oarecum acestor impulsuri printr-o ascultare
interioara a sufletului. Aceste impulsuri morale, asa cum si
le elaboreaza Eul in stare de somn si le prelucreaza apoi
mai departe intre moarte si o nouda nastere, dobandesc
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aceleasi forte pe care le au aici de obicei legile naturii si se
integreaza In viitorul trup uman, pe care il vom purta in
viata pamanteasca urmatoare ca dispozitie moral-naturala
proprie, ca temperament, ca predispozitie de caracter, care
doar in mod eronat sunt atribuite ereditatii, ele fiind
elaborate prin faptul ca Eul a trebuit sa lucreze deja la ele
in timpul somnului, cand, intre adormire si trezire, el se
misca liber, prin intermediul corpului astral, nu intr-o lume
naturala, ci intr-o lume pur spirituala. Si astfel, putem
vedea ca prin starea de somn omul isi pregateste deja
viitorul, ca el se familiarizeaza cu viitorul sau.

Si oare ce ne arati visul? As putea spune: In timpul
somnului, Eul lucreaza, dar visul ne prezinta aceasta
munci sub forma unor imagini iluzorii. In aceasta viata
pamanteasca, Inca nu putem prelua ce se urzeste in timpul
starii de somn pentru viata pamanteasca urmatoare. Visul
- eu am explicat la Inceputul conferintei mele de astazi
acest lucru - ne poate arata in mod confuz in imaginile sale
prin ce am trecut In niste vieti pamantesti anterioare, asa
cum el ne poate prezenta in niste forme haotice ce anume
se pregateste ca germene pentru viitorul omenirii in niste
epoci viitoare.

Astfel, interpretarea corecta a visului ne conduce la
recunoasterea faptului ca visul este, totusi, un fel de
fereastra, numai ca trebuie sa privim in mod just prin ea,
un fel de fereastra spre lumea spirituala. Caci in spatele
acestei ferestre se afla tesatura activitagii Eului, care
dureaza din niste viefi pamantesti trecute pana in niste
viefi pamantesti viitoare. Daca putem interpreta visul in
mod corect, deja privim, intr-un fel, prin fereastra visului,
din lumea celor trecatoare, in care traim ca oameni
pamantesti, in lumea duratei, a vesnicie, careia Ti
apartinem cu adevarata noastra esentd umana interioara.
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Capitolul XI
LOGICA SI LIPSA DE LOGICA A VISELOR

Proiectul spiritualitdtii este un proiect al eliberdrii.
Ceea ce pare stabilit in privinta fiintei umane se dovedeste a
fi mai fluid, mai multicolor si mai variabil decdt cum
presupuneam la inceput. ,Universul era fluid si plastic”,
spune Emerson, ,,in mdinile creatorului sdu, si mai este asa si
acum pentru tot atdtea din calitdtile lui pe care i le
conferim.” Conferintele lui Steiner despre vise si somn
aprofundeazd in permanentd aceastd temd.

Sentimentele, ca si visele, protesteazd impotriva logicii
rigide, secventiale a gdndirii normale si a lumii fizice
exterioare. Steiner subliniazd cd noaptea, lumea viselor, are
ceva in comun cu stdrile alterate ale constientei in general in
timp ce ele se apropie cu stdngdcie de lumea spirituald. In
cele din urmd, Steiner va include in discutie interiorul
corpului uman, stdrile de scriere automatd, sentimentele si
visele. El picteazd aici cu tuse apdsate pentru a scoate in
evidentd o directie de bazd si pentru a insista asupra
multiplicitatii lumii. El vrea ca noi sd fim constienti de
uniformitatea stupidd numitd materie a materialismului. De
asemenea, el loveste aici, ca si in alte conferinte, in conceptul
superficial de ,inconstient”, o stupiditate similard, care
ascunde cel putin tot atdta cat dezvdluie.

DORNACH, 22 SEPTEMBRIE 1923, GA 225

Daca vrem sa incadram ceea ce putem cunoaste ca
trepte ale caii spre lumea spirituala in ceea ce ne este deja
cunoscut din viata obisnuita, e nevoie sa putem judeca in
mod just cele trei stari de constienta in care traieste omul

227



in viata obisnuita. Am descris aici in repetate randuri
aceste trei stari de constienta: starea de veghe, starea de
vis, starea de somn. Si stim, de asemenea, ca pentru om
exista o adevarata stare de veghe numai In gandirea sa, In
viata sa de reprezentare, pe cand simtirea actioneaza
manifestandu-se, ce-i drept, prin trdirile sale altfel decat
lumea viselor, totusi, prin Intreaga ei structura, prin modul
in care se raporteaza la om, ea este asemanadtoare cu lumea
viselor. In constienta obisnuitd, noi triim sentimentele
intr-un mod la fel de imprecis cum trdaim visele, dar nu
numai Intr-un mod la fel de imprecis, ci si Intr-o conexiune
oarecum asemanatoare cu aceea din lumea viselor.

Visele ingsiruie imagine dupa imagine. Ele nu tin
seama, cand insiruie imagine dupa imagine, de conexiunile
din lumea exterioara. Ele isi au propriile lor conexiuni.
Exact asa stau lucrurile, de fapt, si cu lumea simtirii. Un om
care ar avea in stare de constienta obisnuita o lume de
simtire cum este pentru el lumea de reprezentare, ar fi un
om teribil de lucid, un om ingrozitor de arid, un om de
gheatd. In lumea de reprezentare, asadar, in starea de
trezie deplind, trebuie sa vedem ce este logica In sens
obisnuit. Ar fi imposibil sa avansam in viata obisnuita daca
am si simti totul la fel cum gandim.

Si apoi, noi am spus adesea: Vointa iese la suprafata
din strafundurile ascunse ale existentei umane. Ne putem
reprezenta vointa, dar natura ei propriu-zisd, modul in
care actioneaza si urzeste ea in organismul uman {i raman
omului tot atat de necunoscute pe cat de necunoscute fi
sunt trdirile din timpul somnului insusi. Si omul ar fi
extraordinar de uimit daca ar trai in mod constient ce face
intr-adevar vointa.

Vointa este, in realitate, un proces de ardere, un
proces de combustie. Si, daca am percepe in permanenta
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procesul prin care vointa ne consuma organismul, procesul
prin care ceea ce este consumat trebuie sa fie inlocuit tot
timpul prin hranire sau somn, pentru constienta obisnuita
nu ar fi prea placut daca aceasta perceptie ar insofi
intreaga viata de veghe.

Asadar, intr-un anumit sens, noi putem pune alaturi
lumea simtirii umane din timpul starii de veghe, visarea
oarecum treazd, si lumea visului In stare de somn sau de
semisomn, cu imaginile ei, astfel incat putem spune ca
omul nu simte, In prima instantd, aceste imagini ca Eu al
sau, ci mai curand ca pe o lume exterioara. Omul care
viseaza simte atat de intens ceea ce se desfdasoara in
imagini de vis ca pe o lume exterioard, incat el uneori se
poate percepe pe sine in cadrul acestor imagini ale visului.

Dar ceea ce trebuie sa ne intereseze astazi in mod
deosebit despre aceste imagini ale visului este acest lucru:
Nu-i asa, noi ne traim viata obisnuita ca o traire urmata de
alta. Visul amesteca de-a valma aceste trairi. El respecta
prea putin conexiunea dintre trairile pe care le are omul in
existenta sa treaza. El este un poet, care are cele mai
ciudate Inclinatii.

Un filosof relata despre sine ca visa foarte frecvent ca
a scris o carte, pe care in realitate nu a scris-o, dar in vis el
credea ca a scris cartea, care era mai buna decét tot restul
cartilor sale. Dar el visa totodatd ca manuscrisul s-a
pierdut. El nu poate gasi manuscrisul, l-a ratacit. Si atunci
el merge de la un sertar la altul, cauta in vis peste tot, dar
nu giseste manuscrisul. In vis, i cuprinde pe nesimtite un
sentiment neplacut, fiindca a pierdut tocmai acest
manuscris, al celei mai bune carti pe care a scris-o si poate
nu-l va mai putea gasi. Si atunci el se trezeste cu acest
sentiment nepldcut. Fireste, aceasta este o trdire a
filosofului la care ma refer, un filosof care a scris multe
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carti. Ele au aparut intr-un numar atat de mare, incat
odata, cand i-am facut acestui filosof o vizit3, fiind prezenta
si sotia lui, sotia mi-a spus: Ei bine, sotul meu scrie atat de
multe carti Incat intotdeauna una 1i face concurenta alteia.
[...]

Oricine stie ca visul nu se desfasoara asa cum se
desfasoara trdirea exterioara, ci In vis sunt create alte
conexiuni. Dar, pe de alta parte, oricine stie, de asemenea,
ca visul se afl3, totusi, intr-o stransa legatura cu ceea ce
este omul In realitate. De fapt, multe vise nu fac altceva
decat sa oglindeasca interiorul trupului uman, si in vis noi
suntem Intretesuti in ceva cu care avem o stransa legatura.

Vom observa, incetul cu incetul, ca visul combina
trairile in felul sau. Daca acest lucru ne devine absolut clar,
ajungem treptat sa stim ca in aceste vise traim noi Insine.
Numai ca noi traim in aceasta stare de vis fie in niste
momente in care tocmai am parasit corpul fizic si corpul
eteric, fie cand ne intoarcem in ele. Visul se desfasoara
intotdeauna in aceste momente de trecere de la veghe la
somn, de la somn la veghe. Eu am dat in repetate randuri
niste exemple, care arata ca partea esentiala a visului se
petrece in momentul trezirii sau In momentul adormirii.
Am prezentat, printre exemplele caracteristice - va
amintifi de ele -, cum un student viseaza ca doi studenti
stau la usa unui amfiteatru. Unul 1i spune celuilalt ceva
care, potrivit normelor codului studentesc, cere neaparat
satisfactie. Se ajunge la duel. El viseaza toate acestea in
mod viu, pregatirea de duel, alegerea secundantilor, pana
la Tmpuscatura. El aude detunadtura, dar detunatura se
transforma, in clipa in care se trezeste, in Zgomotul facut
de un scaun care s-a rasturnat tocmai atunci, in acest
moment el se trezeste. Aceasta cadere a scaunului a
declansat tot visul. Visul se desfasoara in momentul
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trezirii, numai ca se prezinta in asa fel incat el 1si contine In
sine propriul sau timp, asadar, nu timpul care ar fi trebuit
sa se scurga. Unele vise dureaza, conform timpului lor, atat
de mult, Tncat nici nu am dormit cat ar fi trebuit sa dormim
daca visul ar fi avut durata corespunzatoare continutului
sau. Oricum, visul se afld intr-o stransa legatura cu ceea ce
traieste omul In mod interior, dar mai ales cu ceea ce
traieste el pana jos, in corpul sau fizic.

Oamenii unor epoci mai vechi cunosteau foarte bine
asemenea lucruri, si pentru un anumit gen de vise - puteti
citi acest lucru chiar in Biblie - vechii iudei spuneau:
Dumnezeu te-a pedepsit pana in rarunchi. Asadar, se stia
ca de functia rinichilor se leaga un anumit gen de vise. Pe
de alta parte, nu e nevoie decat sa rasfoiti, de exemplu, o
carte cum este Die Seherin von Prevorst (Vdzdtoarea din
Prevorst) (Justinus Kerner, Stuttgart, 1829), si veti afla cum
unii oameni, care au in mod special aceasta predispozitie,
descriu, pe baza visului, deficientele organelor lor, astfel
incat un anumit organ bolnav ajunge sa se prezinte
simbolic sub forma unor imagini grandioase, fapt care
poate face ca alaturi de acest organ bolnav sa apara
totodati si remediul. In epocile vechi, visul chiar era folosit
pentru a-l1 pune pe bolnav Intr-o anumita relatie cu
remediul sau prin interpretarea propriului vis. Si ceea ce se
exercita intr-un mod indreptatit in ,somnul din templu”
trebuie sa fie studiat din acest punct de vedere.

Dacd examindm acest intreg raport al visului cu
trairile exterioare, trebuie sa ne spunem: Visul protesteaza
impotriva legilor naturii. De la trezire pana la adormire, noi
traim dupa legile naturii. Visul nu se orienteaza dupa
aceste legi ale naturii. Intr-un fel, visul duce de nas legile
naturii. Si ceea ce se descopera ca legi ale naturii pentru
lumea fizica exterioara nu constituie legitatea visului. Visul
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contine in sine protestul viu impotriva legilor naturii. Daca
intrebam natura ce e adevarat, ea ne raspunde prin legi ale
naturii. Dacd intrebam visul ce e adevarat, el nu ne
raspunde prin legi ale naturii. Si cel care judeca
desfasurarea unui vis dupa legile naturii va spune ca visul
minte. In acest sens obisnuit, el chiar minte. Dar acest vis
are de-a face cu fiinta spirituala, suprasensibild, a omului,
chiar daca imaginile visului {in de subconstient, asa cum se
poate spune in mod abstract, si noi nu judecam corect visul
daca nu stim ca el are de-a face cu realitatea spirituala
interioara a omului.

Ei bine, dar acesta este deja un lucru pe care oamenii
il admit cu greu in epoca noastra. Ei vor sa faca din vis ceva
abstract. Vor sa-1 judece numai dupa caracterul sau
fantastic. Nu vor sa vada ca in vis avem, totusi, In fata
noastra ceva care se afla intr-o legatura cu interiorul
omului. Nu-i asa, daca visul se afl, intr-un anumit sens, in
legdatura cu interiorul omului si protesteaza impotriva
legilor naturii, acest lucru este un semn pentru faptul ca
interiorul omului insusi este ceva care protesteaza
impotriva legilor naturii.

Va rog sa sesizati ca aici am afirmat ceva important
cand am spus ca, daca ne apropiem de om, observam ca
interiorul sdu protesteaza Impotriva legilor naturii. Ce
inseamna acest lucru?

Cand modul de gandire naturalist-stiintific observa,
prin cercetari de laborator, legile naturii, pornind de la
ceea ce se afla afara, in naturd, si cand apoi aceasta
conceptie naturalist- stiintifica despre lume se apropie de
om, ea trateaza si omul ca si cum legile naturii s-ar
continua si in interiorul sau, mai bine zis, si in interiorul
pielii sale. Dar lucrurile nu stau deloc asa. Visul, cu negarea
legilor naturii, se afla mult mai aproape de acest interior
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decat legile naturii; interiorul omului se manifesta in asa
fel incat el nu se comporta si nu isi desfasoara activitatea
conform legilor naturii. Visul, care, intr-un anumit sens, in
configuratia lui, este o copie a acestui interior uman, este o
marturie a acestui fapt. Si cel care intelege acest lucru
trebuie sa spuna, pur si simplu, ca e un nonsens sa crezi ca
in interiorul inimii, al ficatului ar domni aceleasi legi ca in
natura exterioara. Logica tine de natura exterioara. Visul
tine de interiorul omului, si cel care spune ca visul e o
fantasmagorie poate spune imediat si despre interiorul
omului ca este o fantasmagorie. El poate simti acest lucru;
caci, asa cum se manifesta acest interior uman fintre
nastere si moarte, aici, in viaa pamanteasca, unde dintr-o
directie apare o boald, dintr-o altd directie o stare de
sanatate, acest interior uman este mult mai asemanator cu
visul decat cu logica exterioara. Dar modului nostru actual
de gandire fi lipseste cu desavarsire capacitatea de a se
apropia de interiorul uman, caci modul nostru actual de
gandire este intretesut cu totul in ceea ce poate fi observat
in natura exterioara sau se experimenteaza in laborator.

In aceastd privinta, este foarte important si
cunoastem cum trateaza adesea stiinta ceea ce joaca un
anumit rol fizic in fiinfa umana. Se stie ca viata omului are
nevoie de proteine, grasimi, hidrocarburi si saruri - fireste,
in esenta. Se stie acest lucru. Ei bine, ce face stiinta? Ea
analizeaza proteina, gaseste in ea atatea procente de
oxigen, atatea de azot, atatea de carbon; ea analizeaza
grasimile, hidrocarburile etc. Acum se stie In ce procente se
gasesc toate acestea In om. Dar dintr-o asemenea analiza
nu aflati niciodata ce influenta au avut cartofii, de exemplu,
asupra civilizatiei si culturii europene. Se vorbeste prea
putin de aceasta influen{a a hranirii cu cartofi asupra
civilizatiei si culturii europene, caci din aceasta analiza
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prin care aflati, pur si simplu, ce procent de carbon, de azot
etc, se gaseste intr-un aliment sau altul, nu veti afla
niciodata de ce secara, de exemplu, este digerata mai ales
prin intermediul fortelor abdomenului, In timp ce pentru
digerarea cartofilor sunt solicitate niste forte pana sus, In
creier, astfel incat, daca omul consuma cartofi in exces, el
trebuie sa-si consume din fortele creierului pentru
digerarea cartofilor, si astfel, pentru el se pierde ceva din
forta creierului necesara pentru gandire.

Tocmai in cazul unor asemenea lucruri observam ca
nici stiinta actuala orientata In sens materialist, nici
conceptiile de nuanta teologica nu se apropie de adevar.
Stiinta descrie alimentele cam asa cum as proceda eu daca
as vrea sa descriu un ceas, si as incepe: Argintul a fost scos
dintr-o mina de argint; acest lucru se face in felul urmator.
Apoi, argintul este incarcat, este transportat in orase, si asa
mai departe. Dar oamenii se opresc cand ajung la
ceasornicar. Ei se uita In atelierul acestuia. Atunci, nu-i asa,
ei descriu poate cadranul din portelan, cum este fabricat
portelanul. Din nou, ei se opresc in fata atelierului
ceasornicarului. Asa se comporta stiinta actuala fata de
alimente. Ea le analizeaza. Prin aceasta, ea spune ceva care
nu vorbeste despre importanta alimentului In organismul
uman, caci este o mare deosebire, dincolo de orice analize,
daca omul consuma fructe, de exemplu, boabe de secara
sau grau, sau daca el consuma tuberculi, cum este in cazul
cartofilor.

Tuberculii se integreaza in organismul uman cu totul
altfel decat fructele, altfel decat semintele. Astfel, putem
spune, intr- adevar, ca modul de gandire actual nu mai
intelege deloc existenta materiala. De aceea, materialismul
este acea conceptie despre lume care nu poate cunoaste
materia in efectele ei. Trebuie sa intervina stiinta spirituala
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pentru a aduce luming, ca sa putem cunoaste materia. De
aceea, oamenii de stiintda cu mentalitate materialista spun:
Antroposofia este o fantasmagorie spirituald. lar cei care
au teosofia sau teologia si vor sa ramanad la spiritul
abstract, care nu ajung niciodata la adevaratul act creator,
care nu ajung niciodata atat de departe incat sa arate cu
adevdrat cum intervine spiritul in actiunile materiale,
acesti oameni spun cd antroposofia este materialista,
pentru ca ea are curajul sa cunoasca materia.

Si astfel, suntem atacati pe doua fronturi, atat de cei
care trateaza totul in sens abstract, cat si de cei care
trateaza totul in sens material. Dar cei care trateaza totul in
sens abstract nu pot cunoaste spiritul, iar cei care trateaza
totul in sens material nu pot cunoaste materia. Astfel,
astazi se dezvolta tot mai mult un mod de gandire care nu
se poate apropia de om.

Ei bine, dar In ultimul timp in cadrul evolutiei noastre
spirituale a aparut ceva foarte ciudat. Daca nu vor sa fie din
cale-afara de Incapatanati, oamenii trebuie sa admita cel
putin latura nocturna a vietii spirituale. Si este un semn
caracteristic pentru modul in care se comporta oamenii
intretesuti cu totul In notiunile stiintelor naturii, faptul ca
atunci cand pasesc pe acest taram Intunecat al vietii
spirituale ei nu-1 pot, totusi, nega.

Un exemplu remarcabil in acest sens este cartea lui
Ludwig Staudenmaier: Die Magie als experimentale
Wissenschaft (Magia ca stiintd experimentald). Este
aproape ca si cum am spune: privighetoarea ca o masina.
Dar, oricum, aceasta carte este ceva absolut caracteristic
pentru epoca noastra.

Cum procedeaza acest autor? Ciudatenia cu acest
autor este faptul ca el si-a petrecut intreaga viata
experimentand elementul magic pe sine insusi. El a trebuit
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intr-o buna zi sa Inceapa sa faca experimente pe sine
insusi, ceea ce a dus, ag putea spune, la un destin Intunecat.
El nu a putut nega, conform unor lucruri pe care le-a
experimentat, ca existd, de exemplu, medii care comunica
prin scris. Dumneavoastra stifi ca eu nu recomand aceste
lucruri si arat intotdeauna pericolul pe care 1l implica; dar
cand ni se prezinta ce fac niste medii care comunica prin
scris, observam ca aici se intampla ceva foarte ciudat, si
trebuie sa separam Intr-un mod foarte critic adevarul de
eroare. Ei bine, aceasta notare a unor lucruri pe care omul
insusi, in clipa cand le scrie, nu le are In minte, aceasta
scriere mediumnicd, a devenit pentru Staudenmaier o
problema experimentala, si a Inceput sa ia el fnsusi
creionul si, ia te uitd, au aparut niste lucruri pe care el nu le
gandise niciodata. El a scris niste lucruri foarte curioase.
Imaginati-va, este, Intr-adevar, o surpriza, cand gandesti cu
totul in sens naturalist-stiintific si iei creionul in mana,
pentru a deveni tu Insuti un medium care noteaza, crezand
ca, de fapt, nu se va intampla nimic. Dar, iatd, acest creion
prinde dintr-odata putere, iti conduce mana, scrie tot felul
de lucruri, de care ramai consternat in cel mai Inalt grad.
Acest lucru i s-a intamplat lui Staudenmaier.

Si ceea ce l-a surprins cel mai mult este faptul ca acest
creion a devenit capricios - asa spun, fireste, oamenii -, a
devenit capricios ca visul, a scris cu totul altceva decat ce a
gandit el. Astfel, se pare, din context putem recunoaste
acest fapt, creionul si-a luat dintr-odata avant, a condus
mana si a scris: Esti un idiot! si alte asemenea lucruri
frumoase.

Ei bine, acestea sunt niste lucruri pe care, absolut
sigur, domnul respectiv nu le-a gandit! Si, dupa ce s-au
adunat asemenea lucruri, dupa ce creionul a scris tot mai
multe lucruri dintre cele mai nebunesti, Staudenmaier a
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intrebat: Dar cine este oare cel care scrie aici? - Raspunsul
a fost urmatorul: Niste spirite au scris aceste lucruri. -
Dupa parerea lui Staudenmaier, acesta nu putea fi
raspunsul corect, caci pentru un om care gandeste In sens
naturalist-stiintific nu exista spirite. Ce putea spune el
acum? El nu putea spune ca spiritele 1-au mintit, asadar, el
a spus: Subconstientul meu minte tot timpul. Este o
poveste fatald, nu-i asa, cand subconstientul tau ajunge
dintr-odata la convingerea ca tu esti, de exemplu, un idiot,
si mai adauga si alte lucruri, si chiar le scrie, cum se spune
in viata obisnuita, negru pe alb.

Dar el continua sa se comporte ca si cum i-ar vorbi
spiritele. Si el le intreaba de ce nu spun adevarul. Atunci ele
raspund: Ei bine, acesta este felul nostru, noi suntem niste
spirite care trebuie sa te mintd; sta in caracterul nostru sa
mintim.

Era un fapt extraordinar de caracteristic. Si iata, aici
lucrurile incep sa devina cu adevarat foarte suspecte, caci,
atunci cand se arata In acest fel ca adevarul se afla numai
sus si ca jos se minte In permanentd, atunci, fireste, rezulta
o stare neplacuta. Dar, daca esti prins cu totul in conceptia
naturalist-stiintifica despre lume, intr-un asemenea caz nu
poti ajunge decat la concluzia ca in interiorul tau se afla
acest tip mincinos.

Oricum, Staudenmaier ajunge la concluzia: Niciodata
nu vorbesc niste entitagi spirituale obiective, ci numai
subconstientul. - In asemenea expresii generale poti
cuprinde orice.

Dar, vedeti dumneavoastra, caracteristic este, totusi,
faptul ca aceste spirite nu au facut ca mana lui
Staudenmaier sa se miste in asa fel incat el sa noteze o
noua demonstratie matematica sau sa rezolve o problema
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de stiintele naturii. Acesta este lucrul deosebit de
caracteristic, faptul ca ele au spus altceva.

Toate acestea au dus la faptul ca Staudenmaier a
ajuns sa-si iasa din fire, si atunci s-a gasit un prieten medic
care l-a sfatuit sa mearga la vanatoare. Multe sfaturi
medicale constau in asemenea recomandari. Un sfat
deosebit de indragit uneori in medicina este, de exemplu,
sa-i spui persoanei respective ca ar fi bine sa se
casatoreasca. Ei bine, in cazul nostru, omul a fost sfatuit sa
meargd la vanatoare, ca sa iasa din aceasta harababura
dement3, sa se distreze.

Dar, ce sa vezi, cu toate cd, asa cum descrie el foarte
exact, s-a dus la vanatoare de cotofene, asadar, se uita
mereu dupa cotofene, pe dupa toti copacii il pandeau tot
felul de figuri demonice, nu cotofene. Pe o creanga statea o
asemenea fiintd, pe jumdtate motan, pe jumatate elefant, si
fi dadea cu tifla sau 1i scotea limba. Si apoi si-a intors
privirea de la copac spre iarba, si nu a vazut niste iepuri, ci
a vazut si aici niste figuri fantastice, care 1i jucau tot felul de
feste.

Astfel, nu numai creionul scrisese tot felul de aiureli,
ci acum au fost starnite niste facultati mai Inalte ale
fanteziei, astfel incat in loc de cotofene i-au aparut niste
demoni, tot felul de creaturi fantomatice, asadar, tot
mincinoase. De fapt, ceea ce vedea el aici era ca in stare de
vis, si, daca vointa i-ar fi ramas intacta, i s-ar fi putut
intimpla sa fmpuste in loc de cotofanda o asemenea
creatura ciudata pe jumatate motan, pe jumatate elefant.
Daca ar fi cazut jos, ea ar fi devenit o fiinta pe jumatate
brotac, pe jumatate privighetoare, cu o coada de drac, caci
in timpul caderii s-ar fi transformat.

In orice caz, se poate spune ci de acest
experimentator s-a apropiat o lume care este foarte
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asemanatoare cu lumea visului, si aceasta lume este si un
protest Impotriva legilor naturii. Care ar fi fost situatia,
potrivit legilor naturii? Ei bine, el si-ar fi luat pusca de pe
umar si, dupa ce ar fi Impuscat o cotofana, pe jos s-ar fi
gasit o cotofana. Dar nu a aparut nimic din toate acestea, ci
ceea ce v-am descris: tot un protest impotriva legitatii
naturii din directia nocturna a lumii spirituale in care a
nimerit acest barbat. Si acest barbat ar fi trebuit cel putin
sa-si spund, daca ar fi ramas la ideea de subconstient: Daca
toate acestea se afla in subconstient, atunci subconstientul
meu protesteaza impotriva legilor naturii. - Ce {i spune, la
urma urmei, acest inconstient? Lui i-au aparut ca prin vraja
tot felul de demoni si alte creaturi de acest soi, asa cum v-
am descris. Acest fapt i spune altceva decat si-a imaginat el
despre sine. Cel putin, el ar fi trebuit sa traga concluzia:
Daca lumea ar fi organizata numai dupa legile naturii,
atunci ceea ce se afla In interiorul meu nu ar putea exista,
eu nu as putea exista ca om, fiindca acest interior, atunci
cand vorbeste, el vorbeste cu totul altfel decat prin niste
legi ale naturii. Asadar, de interiorul uman este legata o cu
totul altda lume decat acea lume care este Impanzita cu
legile naturii, o lume care protesteaza, in ansamblul ei,
impotriva legilor naturii.

Acesta este, in orice caz, singurul lucru interesant la
acest experimentator magic sau magician experimentator,
care i-a impresionat extraordinar pe mul{i oameni. [...]

Capitolul XII
VISELE SI EVOLUTIA OMENIRII

In aceastd conferintd (reprodusd partial), Steiner
introduce viata visului intr-un context important. Somnul si
visul nu sunt aici expuse ca scopuri in sine, nici ca indicatori
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fiabili fie a ceea ce se intdmpld in lume, fie a ceea ce se
intampld in componentele suprasensibile ale celui care
doarme. In schimb, somnul si visul sunt reprezentate ca
locuri unde sd cauti cheia fundalului spiritual al vietii pe
Pdmdnt: unde am fost, unde suntem acum si incotro ne
indreptdam.

Steiner criticd aici violent felul in care folosim noi in
mod normal limbajul. Este o temd care revine in scrierile,
conferintele si discutiile spirituale majore pe parcursul
intregii sale vieti. Cdci limbajul a cunoscut o anumitd
evolutie si ne-a insotit de-a lungul evolutiei noastre ca Euri
separate, dar acum sarcina noastrd este sd gdsim gdndirea
din spatele cuvintelor, care poate sd ne reuneascd in mod
real cu Pamdntul si cu Divinitatea. In »~Anthroposophical
Leading Thoughts” (Teze antroposofice) la care mai lucra
incd in ultimele sale zile din viatd, Steiner indicd un tdrdm
ceresc, independent de limbile pdmdntesti, care este atdt
sursa, cat si viitorul intelegerii umane.

Visele, ca si limbajul, trebuie intelese nu prin produsele
lor, ci prin procesele lor. Asa cum trebuie sd ignordm
cuvintele izolate pentru a intelege propozitia ca intreg, tot
asa trebuie sd ignordm imaginile individuale dintr-un vis
pentru a sesiza ,,cursul dramatic” al visului - ceea ce este o
calitate pur spirituald care s-ar putea invesmdnta in
nenumdrate imagini de vis. Steiner face aluzie la curentul
visului, la izvorul vastei curgeri, in mod normal inaccesibil
stdrii de veghe, care dd nastere viselor pe care ni le amintim
in mod normal.

Ceea ce aducem cu noi din alte tdrdmuri in timp ce
intrdm in aceastd viatd este inrudit cu ceea ce aducem cu noi
din Ceruri in fiecare dimineatd sub forma viselor. Incd din
secolul al XI-lea si odatd cu aparitia gandirii mecaniciste, noi
am avut tendinta de a neglija sau mai degrabd de a nu
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observa imaginile sacre, capabile de simtire, capabile de
vointd, care ne insotesc la nastere sau chiar dimineata cdnd
pdsim in ceea ce loan Evanghelistul numeste , aceastd lume”.
Steiner vrea ca noi sd fim curiogsi in ceea ce priveste sursele
mintii noastre, si chiar sursele rdtdcirilor noastre mentale
din timpul noptii. Proceddnd astfel, el ne indreaptd spre
lumile spirituale din afara sferei a ceea ce trece in mod
curent pentru psihologie: lumea Cerurilor, de deasupra
constientei normale, si lumea rdului, care se intinde sub ea.

DORNACH, 11 SEPTEMBRIE 1920, GA 199

[..]Traim astazi intr-un ciclu al evolutiei omenirii in
care oamenii trebuie sa ajunga sa desfasoare o activitate
interioara pentru a contribui la transformarea necesara in
natura vointei. Substanta sufleteasca umana va trebui sa
treaca In viata obiectiva, In viata exterioard, si oamenii
insisi vor trebui sa realizeze ceea ce urmeaza sa apara aici.
In actualul ciclu de evolutie omul nu mai poate astepta
pasiv ca de undeva, dintr-un loc foarte indepartat de om, in
evolutia omenirii sa intervind niste puteri divine, fara
participarea omului.

Omul trebuie sa fie in stare sa inteleagd asemenea
lucruri observand diferitele fenomene din viata sociala si
din viata naturii, dar noi vom discuta astazi despre
diferitele fenomene din viata sociala. As vrea sa pornesc de
la un fapt absolut precis. Sa presupunem ca cineva se
anun{a undeva, el isi trimite, de exemplu, cartea de vizita;
pe aceasta scrie: ,Edmund Miiller”. Dar ce ar fi daca un om,
dupa ce ar primi aceasta carte de vizita ,Edmund Miiller”,
ar crede ca e vorba de un morar, care macina graunte si
face faina! Poate ca cel care se numeste Edmund Miiller si
se anunta In vizita este, sa spunem, arhitect sau profesor
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sau consilier aulic sau altceva. Deci, nimeni nu este
indreptatit intr-un asemenea caz sa deduca ceva din
numele Miiller, si In acest caz el nu trebuie sa-si faca nicio
idee, ci sa astepte sa vada ce se ascunde in spatele numelui
Miiller, sau poate ca stie din alte imprejurari de viata ce
fiinta, ce fiinta reald se ascunde in spatele acestui nume,
Miiller.

Intr-un asemenea caz, ne dim seama ce mult am gresi
daca am deduce din numele Miiller ceva despre persoana
care urmeaza sa vina. Sau, daca se anunta cineva care se
numeste, de exemplu, ,Schmied”, nu vom deduce ca ar fi
vorba de un fierar sau ceva asemanator. Aceasta Inseamna
ca in cazul unor asemenea cuvinte pe care le simt{im ca
nume proprii e nevoie sa descoperim, prin ceva care nu
rezultd din nume, cu ce sau cu cine avem de-a face in
realitate.

Ei bine, si numele proprii au parcurs, in aceasta
privin{d, o anumita evolutie. Cineva care se numeste astazi
,Schmied” nu mai are nimic de-a face cu un fierar. Cel care
se numeste Miiller nu mai are nimic de-a face cu un morar
L, Totusi, numele au luat nastere initial prin faptul ca intr-
un sat, intr-o vreme cand inca nu se dadeau nume la fel ca
astazi, se spunea: fierarul a spus asta; dar pe atunci se
facea referire la un fierar adevarat.

Sau morarul a spus sau a facut un lucru sau altul, sau:
L-am vazut pe morar. - Cine a trait la sat stie ca acolo
adesea oamenii nu sunt numiti cu numele proprii, ci se
spune: L-am vazut pe fierar sau pe zidar sau pe altcineva.

1 In limba germani: der Miiller inseamnd morarul si der
Schmied Inseamna fierarul, potcovarul, cum se deduce, de altfel, si din
context (n.tr).
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Asadar, odinioara numele iti permitea sa deduci din
cuvantul insusi ce se ascunde in spatele cuvintelor.

Aceeasi evolufie pe care o parcurg asemenea nume
proprii, la care putem observa aceasta evolutie cu deplina
claritate, aceeasi evolutie o parcurg toate cuvintele in
perioada spre care ne indreptam, in perioada de trecere de
la epoca a cincea de cultura la epoca a sasea de cultura
postatlanteand, o parcurge intregul limbaj. Totusi, noi, ca
oameni, suntem inca in situatia de a ne extrage aproape
intreaga noastra Intelepciune din sfera limbajului. De fapt,
noi ne comportam fata de aproape Intreaga sfera a
limbajului in asa fel incat deducem din cuvinte despre ce e
vorba. Ei bine, putem gasi ca e comod sa deducem din
cuvinte despre ce e vorba; dar mersul evolutiei omenirii
este un altul, si fatd de asemenea lucruri trebuie sa ne
comportam asa cum ne comportam, as putea spune, fata de
fenomenele naturii. In aceste lucruri sunt implicate niste
necesitafi obiective. Niste necesitati obiective sunt
implicate si in cauzalitatea naturala din acel domeniu al
vietii pe care multi oamenii il simt si 1l traiesc numai sub o
forma abstracta vaporoasa. Doar se Intampla foarte
frecvent - eu am vorbit adesea despre acest lucru - ca
oamenii sa spuna: Eu nu am vrut un lucru sau altul, nu m-
am gandit la asta, eu m-am gandit la altceva, eu am avut in
aceasta privinta o intentie sau alta. - Dar, oricat de mult nu
vrea copilul sa se arda cand se atinge de foc, el, totusi, se
arde. In viatd nu sunt decisive intentiile care nu patrund in
viatd, ci acele intentii care patrund in mod real si profund
in viata sau in faptele si corelatiile legice ale acestor fapte.

E necesar, Inainte de toate, sa ne obisnuim, pe baza
substraturilor spiritual-stiintifice, cu acest mod de gandire,
in sensul cel mai propriu al cuvantului. Si astfel, trebuie sa
ne obisnuim, de asemenea, cu ideea: Oricat de frumos ar fi
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sa putem ramane comod la cuvinte, totusi, mersul obiectiv
si legile obiective ale evolufiei omenirii vorbesc altfel,
vorbesc in sensul ca Intreaga constitutie umana, intreaga
viata sufleteascd umana, se emancipeaza de cuvinte, si
cuvintele vor deveni tot mai mult niste simple gesturi, ele
vor deveni totodatd mai mult ceva care atrage atentia
asupra entitatii respective, asupra lucrului respectiv, dar
nu mai exprima complet situatia respectiva, nu mai explica
ceva complet. Daca te ocupi serios de prezentarea
descrierilor de stiinta spirituald, trebuie sa intervina ceea
ce mie mi-a fost luat adesea In nume de rau: nu mai ai voie
sa folosesti cuvintele in acelasi fel in care sunt folosite
astazi In mod uzual cuvintele si frazele. Caci, daca vrei sa
reprezinti stiinta spirituald, atunci reprezinti astazi in
sensul cel mai propriu al cuvantului o situatie de viitor,
reprezin{i ceva care trebuie sa devina bun al omenirii.
Asadar, aici trebuie sa anticipam, intr-o anumita privinta,
ce urmeaza sa se intample in viitor. Trebuie sa acceptam in
vointa noastra ce trebuie sa apara in viitor. Si astfel,
trebuie sa prezentam cunostintele spiritual-stiintifice In
asa fel Incat cuvintele sa faca trimitere, Intr-un anumit fel,
ca niste gesturi, la realitatea propriu-zisa care se afla in
spatele lor. Si ceea ce gandim noi astdzi in sensul unei
organizari sociale, asa cum am explicat ieri, trebuie sa ia
nastere pe baza stiintei spirituale, astfel ca tocmai in cazul
lucrurilor care servesc la organizarea sociala e necesar sa
se vorbeasca de pe o asemenea pozitie. Oamenii nu au vrut
deloc sa inteleaga acest lucru, de exempluy, in cartea mea
Kernpunkten der sozialen Frage (Punctele nodale ale
problemei sociale). Ei voiau sa gaseasca prezentat aici In
vechiul stil ceva care nu poate fi prezentat in vechiul stil,
fiindca tine de viitor. Si se vede cel mai bine cum stau
lucrurile in aceasta privinta din faptul ca aproape toate
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intrebarile puse, legate de un aspect sau altul din cele
prezentate in Punctele nodale ale problemei sociale,
pornesc mereu de la vechiul mod de gandire, oamenii nu
incearca deloc sa se familiarizeze cu un mod de gandire
nou, transformat.

Si astfel, putem spune: Cand prezentam corelatiile
spirituale ale viitorului trebuie sa aratam, Inainte de toate,
ca e nevoie sa ne adancim In aceasta emancipare a vietii
sufletesti, care nu se mai agatd de cuvinte. Cel care
urmareste descrierile mele pe cele mai diferite taramuri
ale stiintei spirituale, In ultima vreme si pe taram social, va
observa ca eu ma straduiesc intotdeauna sa explic o
problema din cele mai diferite directii, ca, de regula, in loc
sa folosesc o fraza folosesc doua, fiindca una dintre fraze
indica oarecum lucrurile dintr-o directie, cealalta, din
cealalta directie, si In auditor sau in cititor trebuie sa fie
trezit sentimentul: el vrea sa se apropie de problema
prezentata dincolo de cuvinte sau de fraze. Iata ce trebuie
sa spunem referitor la transformarea semnificatiei
limbajului pentru viata sufleteasca a omului. Si aceasta este
o problema importanta. Ea este importanta pentru ca o
mare parte din confuzia modului de gandire si de
reprezentare din zilele noastre nu este provocata de
altceva decat de faptul ca impulsurile obiective, legice, ale
evolutfiei omenirii cer ca noi sa ne eliberam de limba, dar
ca, tocmai din cauza obisnuintelor de gandire comode,
omul nu vrea sa renunte la starea de dependenta fata de
limba. Daca un asemenea fenomen e clar inteles, el duce
apoi la o intelegere mai profunda a intregului proces al
evolutiei omenirii. Prin aceasta transformare a limbii
noastre sau a limbilor noastre, putem chiar construi
puntea de legatura spre niste realitafi spirituale
superioare. Fireste, acest proces trebuie sa aiba loc in cazul
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unei limbi mai mult, In cazul alteia mai putin. Dar aceasta
este o problema de tratare individuala a limbii, de tratare a
sensurilor lingvistice in amanunt, asa cum am aratat, pe
diferitele teritorii diferentiate ale civilizatiei umane.

Ne aflam In epoca a cincea de cultura postatlanteana
si ne apropiem de epoca a sasea de cultura postatlanteana.
Aceste stadii ale evolutiei nu au loc in sensul ca se pot trasa
niste granite absolut precise intre un stadiu si altul, ci un
stadiu trece, cu caracteristicile sale, in celalalt, si urmatorul
stadiu 1si proiecteaza umbrele, am putea spune: luminile -
cu mult inainte de a lua nastere. Trebuie sa percepem
luminile, daca vrem sa participam cu sufletul la evolutia
omenirii. Vrem sa facem legdtura dintre un fapt oarecum
supraistoric, faptul ca trebuie sa mergem in intdmpinarea
epocii a sasea de cultura a erei postatlanteene, si un alt
fapt, cunoscut noua, tuturor, faptul ca omul a coborat cu
fiinta sa spiritual-sufleteasca dintr-o lume spirituala spre
intruparea pamanteasca prin nastere sau conceptie, ca el
traieste apoi aici, pe Pamant, viata dintre nastere si moarte,
si pe urm3, trecand prin poarta mortii, revine cu fiinta sa
spiritual-sufleteasca in sanul acelei vieti care este Intru
totul de natura spiritualg, sufleteasca. Ei bine, trebuie sa ne
fie clar - si am aratat si aici, In aceasta perioada, cat este de
important acest lucru tocmai pentru arta educatiei -, deci,
trebuie sa ne fie clar faptul ca omul aduce cu sine din
lumea spirituald, cel putin ca efecte, ceea ce a trdit in
aceasta lume spirituala. Asa cum, de obicei, cand parasim
un loc si ne indreptam spre un altul, aducem cu noi din
vechiul loc in cel nou, in afara de haine, si fiinfa spiritual-
sufleteasca, tot astfel, cand omul coboara din lumea
spiritual- sufleteasca, prin conceptie si nastere, in aceasta
lume, el aduce cu sine consecintele, efectele a ceea ce a
trdit in lumea spirituald. In perioada pe care o parcurge
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acum omenirea, si despre care stim ca a Inceput
aproximativ la jumatatea secolului al XV-lea al erei
postcrestine, In aceasta perioada omul a adus cu sine,
impreuna cu fiinta sa spiritual-sufleteasca, niste forte
lipsite de imagini ale vietii sufletesti, deci niste forte lipsite
de imagini. Tocmai de aceea In aceasta perioada a luat
nastere si a Inflorit cu precadere viata intelectului. Asadar,
in aceasta perioadd, omului i s-a Intiparit oarecum, inainte
de a cobori prin conceptie sau nastere in viata fizica, niste
forte lipsite de calitati, lipsite de imagini.Tocmai de aceea
putem vorbi de slaba predispozitie a omenirii, care s-a
dezvoltat incepand cu jumatatea secolului al XV-lea, pentru
fantezia originald a activititii creatoare. In realitate,
fantezia este numai o reflectare pamanteasca a imaginatiei
suprapamantesti. Renasterea nu este un contra-argument,
caci, tocmai faptul ca nu a avut loc o nastere, ci o renastere,
dovedeste ca nu exista o fantezie originara, ci o fantezie
care avea nevoie sa fie fecundata de niste epoci
anterioare. Intr-un cuvint, sufletul era imbibat de niste
forte lipsite de imagini. [ar acum Incepe - si tocmai acest
fapt determina caracterul furtunos al epocii noastre -,
acum incepe o perioada in care sufletele, cand coboara prin
conceptie si nastere in viata pamanteasca, aduc cu ele din
lumea spirituala niste imagini. Imagini care, cind omul le
aduce cu sine din lumea spirituala in aceasta lume fizic3,
trebuie sa se uneasca neapadrat, in orice conditii, daca e sa
ia nastere ceva salutar pentru om si pentru viata lui
sociala, cu corpul astral, in timp ce tot ceea ce e lipsit de
imagini se uneste numai cu Eul. Si ceea ce s-a manifestat cu
precadere incepand cu mijlocul secolului al XV-lea a fost
Eul. Dar acum incepe epoca in care omul trebuie sa simta:
In tine triiesc, provenind din viata prenatald, niste imagini,
tu trebuie sa faci ca ele sa devina vii in tine in timpul vietii.
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Tu nu poti realiza acest lucru numai cu Eul, ele trebuie sa
patrunda mai adanc in tine; trebuie sa patrunda pana in
corpul tau astral.

La inceput, omenirea se opune In cea mai mare
masura acestei patrunderi in corpul astral a imaginilor
traite Tnainte de conceptie. Oamenii resping, intr-un fel,
ceea ce vrea sa se Inalfe din adancurile fiintei lor si sa
patrunda in corpul astral. Ariditatea, prozaismul epocii
moderne, este o trasatura caracteristica, si astazi exista
chiar niste curente extinse care se opun faptului ca prin
educatie sa se actioneze in asa fel incat ceea ce vrea sa se
inalte si sa se manifeste In corpul astral sa se si poata
manifesta In mod real. Exista adepti ai prozaismului sec
care ar vrea sa excluda educatia cu ajutorul basmelor, al
legendelor, cu ajutorul a ceea ce este imbibat de fantezie. In
sistemul nostru Waldorf, noi am pus pe primul plan tocmai
ideea ca instruirea si educatia copiilor care pasesc in scoala
elementara sa porneasca de la descrierea in imagini, de la o
prezentare vie a imaginilor, de la legende si basme. Si, de
asemenea, ceea ce urmeaza sa afle copiii la inceput despre
fiintele si procesele din regnul animal, din regnul vegetal,
din regnul mineral, nu trebuie sa le fie prezentat intr-un
mod arid, sec, ci trebuie sa fie imbracat in imagini, in haina
legendelor, In haina basmelor. Caci ceea ce se afla adanc in
sufletul copilului sunt imaginatiunile primite in lumea
spirituala. Ele vor sa iasa la suprafata. Si dascalul sau
educatorul se comporta just fata de copil daca ii prezinta
imagini. Cand dascalul asaza in fata sufletului copilului
imagini, din sufletul copilului ies la suprafata acele imagini
sau, mai bine zis, fortele reprezentarii imaginative pe care
le-a primit fnainte de nastere sau, sa spunem, inainte de
conceptie.
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Ei bine, daca aceste forte sunt reprimate, daca astazi
este educator un adept al prozaismului arid, el apropie de
copil deja din frageda copilarie ceva care nu este deloc
inrudit cu copilul: literele. Caci literele, asa cum le avem noi
astazi, nu mai au nimic de-a face cu vechile litere-imagini,
ele sunt ceva strdin de copil, ele trebuie sa fie elaborate
mai Intai sub forma de imagine, asa cum incercam noi sa o
facem astazi in cadrul $colii Waldorf. Astazi i se prezinta
copilului ceva fara caracter de imagine; dar copilul are in
corpul sdau niste forte - cand vorbesc acum de corp ma
refer la suflet, noi spunem si ,corp astral” -, forte care il fac
sa explodeze daca nu sunt scoase la suprafata sub forma de
reprezentdri imaginative. Si care este consecinta? Aceste
forte nu se pierd; ele se raspandesc, dobandesc existenta,
ele patrund, totusi, in ganduri, In sentimente, in
impulsurile de vointa. Si ce oameni iau nastere atunci?
Rebeli, revolutionari, oameni nemultumiti, oameni care nu
stiu ce vor, caci ei vor ceva care nu pot sti, ei vor ceva care
este incompatibil cu orice tip de organism social, ceva ce ei
doar isi imagineaza, ceva care ar fi trebuit sa fie integrat in
fantezia lor, dar nu s-a integrat, ci a intrat in agitatia lor
sociala.

Si am putea spune ca acei oameni care nu sunt cinstiti
cu semenii lor in sens ocult, pur si simplu, nu indraznesc
sa-si spuna: Daca astazi lumea face revolutie, Cerul o
impinge la revolutie, Cerul, care este reprimat in sufletele
oamenilor, si care atunci nu apare sub forma lui adevarata,
ci In opusul sau, care iese la iveala ca lupta si sange, in loc
sa apara sub forma de imaginatiuni. De aceea nici nu e de
mirare ca acei oameni care participa la o asemenea opera
de distrugere a ordinii sociale au sentimentul ca fac ceva
bun. Oare ce simt ei in sufletul lor? Ei simt Cerul in sufletul
lor; dar Cerul ia in sufletul lor o forma caricaturala.
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Adevarurile pe care trebuie sa le Intelegem astazi sunt
foarte grave. Nu ar trebui sa consideram un joc de copii
recunoasterea adevarurilor despre care e vorba astazi, ci
ar trebui sa ne apropiem de ele cu cea mai mare
seriozitate. In general, nu e usor si vorbesti despre
asemenea lucruri, In primul rand pentru ca oamenilor nu le
place, totusi, sa le auda, in al doilea rand pentru ca astazi
oamenii se agata de cuvinte. Si cel care spune: Cerul duce la
revolutie in sufletul uman - va fi interpretat, bineinteles,
dupa cuvinte, si oamenii nu observa ca el s-a straduit mai
intai sa arate ca trebuie sa stim inca ceva, care ne permite
sa legam de cuvantul Cer si altceva decat ceea ce s-au
obisnuit oamenii sa lege de cuvantul Cer, tot la fel cum
atunci cand se anunta domnul Miiller nu trebuie sa
intelegem ca ar fi vorba de un morar care macina graunte.
Aceasta emancipare de limba este neaparat necesara in
mod concret, daca vrem sa avansam cu adevarat in sensul
legilor evolutiei omenirii.

Aici vedem ca in viata socialda patrunde ceea ce
provine, de fapt, din viata prenatala. Si cel care cunoaste
corelatiile stie ca In ceea ce apare aici, pe Pamant, sub
forma de caricatura el trebuie sa recunoasca aspectul
ceresc. Aceasta, in legatura cu taramul social. Dar mai e
vorba si de altceva.

in epoca intelectualismului, care s-a dezvoltat,
asadar, mai ales Incepand de la jumatatea secolului al XV-
lea, oamenii primeau si din viata de somn extraordinar de
putine imaginatiuni pentru viata de veghe. Chiar si cei care
aveau niste vise ceva mai vii aveau tendinta de a explica
aceste vise intr-un mod absolut rational, intelectualist. De
exemplu, teosofii sunt In aceasta privinta rationalisti si
intelectualisti. Cat de multi au venit la mine pe parcursul
timpului si au vrut sa primeasca niste explicatii rationaliste
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pentru visele lor! Toate acestea nu ar putea fi descrise intr-
o brosura, ci intr-o carte groasa! Aici e vorba de faptul ca
tocmai acele imaginatiuni care se prezinta in vis atrag
atentia asupra unei vieti spirituale mai profunde. Eu am
spus adesea ca la vise nu ar fi important aspectul exterior;
acesta s-a emancipat de propriul sau continut. Si ceea ce
receptam noi aici drept continut si transpunem apoi in
cuvintele unei limbi, de care trebuie sa ne emancipam, nu
este deloc desfasurarea adevarata a visului, ceea ce
receptam noi aici are extraordinar de putin de-a face cu
desfasurarea adevarata a visului. Continutul visului este
cursul dramatic al visului, felul cum o imagine urmeaza
dupa alta, cum se leaga si se desfac niste momente de
tensiune, astfel incat acelasi continut spiritual poate fi trait
in mai multe feluri sub forma de vis. Vine un om si descrie
cum a urcat el pe un munte, ca a putut urca foarte usor
pana intr-un anumit punct, apoi dintr-odata s-a vazut in
fata unei prapastii, nu a putut merge mai departe. - Un
altul povesteste: El mergea pe un drum, totul in jur fi
producea bucurie. Apoi, dintr-odata, cand a ajuns intr-un
anumit loc al drumului, a aparut un om cu un pumnal si I-a
ucis. - Doua imagini de vis total diferite! Dar procesul
spiritual care se afla In spatele lor poate fi absolut acelasi; el
se poate exprima o data prin faptul ca ne urcam pe un
munte si sentimentul pe care il avem in fata prapastiei, alta
data, prin faptul ca parcurgem cu bucurie un drum, pana
cand ne aflam 1n fata unui om care vrea sa ne ucida. Aici nu e
important continutul de imagini, ci desfasurarea dramatica,
faptul ca trecem prin ceva care ni se opune. Despre aceasta
dinamica ce sta In spatele acestor imagini, despre aceasta e
vorba. Aceeasi desfasurare de forte se poate Invesmanta
intr-o imagine si in cealalta si intr-o suta de alte imagini.
Intelegem lumea spirituald numai daci stim c3 ceea ce se
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manifesta aici, In lumea fizica, sub forma de vise, sau ceea ce
se exprimad din lumea spirituala sub forma de imagini
asemandtoare lumii fizice, aceasta este, de fapt, numai
imagine. Dar, atata timp cat avem tendinta de a interpreta
imaginile Intr-un mod rationalist, pur rational, ne situam si
fata de viata de vis din timpul somnului pe pozitia
intelectualismului. Pentru noi insa e important sa intelegem
si aceasta viata de vis din timpul somnului ca expresie a unei
vieti spirituale mai profunde. Abia atunci o intelegem in
sens imaginativ; atunci intelegem ce exprima imaginile. Si
atunci nu ne impotrivim procesului care incepe astazi in
omenire: procesul de a extrage din somn niste cerinfe
sufletesti interioare in acelasi fel cum le extrage imaginatia
inainte de nastere, respectiv inainte de conceptie. Caci noi
incepem astazi sa si dormim altfel decat au dormit oamenii
in cadrul vietii ordonate din perioada intelectualista
incepand de la mijlocul secolului al XV-lea. Atunci omul fsi
aducea prea putin cu sine in viata de veghe inclinatia de a
trai, pur si simplu, imaginile, fara a le interpreta. Acum am
ajuns in momentul evolutiei omenirii cand noi preluam si
din somn imaginatiunile, care vor sa se manifeste nu numai
in Eul nostru, unde domneste ratiunea, ci ele vor sa
patrunda in corpul nostru astral. Daca ne opunem acestui
proces, noi reprimam ceva care vrea sa iasa din
strafundurile sufletului uman si sa patrunda in constient3, si
actiondam impotriva Intregului mers al evolutiei omenirii. Si
nu trebuie sa actionam Impotriva mersului evolutiei
omenirii, ci trebuie sa actionam in sensul acestui mers al
evolutiei omenirii. Facem acest lucru in primul rand daca
imbibam din nou cultura cu cat mai multe lucruri care au
legatura cu lumea spirituala. Fireste, noi trebuie sa
patrundem viata exterioara cu ceea ce percepem din lumea
spirituald, asadar, sa ne patrundem cu o cunoastere
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spirituald reald, sa ne patrundem cu ceva care nu poate fi
inteles in aceasta lume fizica in termenii lumii fizice. Pe
parcursul intregii perioade care s-a scurs, omenirea a mers
impotriva acestei directii. Sa examinam un caz, pe care l-am
mentionat adesea.

Crestinismul, nu-i asa, s-a apropiat de omenire in asa
fel Incat ea 1l poate intelege in esenta lui, adica, ea poate
intelege Misteriul de pe Golgotha in esenta lui, numai daca
se straduieste sa ajunga la intelegerea unui domeniu
suprasensibil.Trebuie sa ne reprezentam ca o fiin{a care
inainte nu era unita cu evolutia Pamantului, Christos, s-a
unit cu omul lisus din Nazareth, ca aici au avut loc niste
procese suprasensibile; trebuie sda ne reprezentam ca in
cadrul acestui Eveniment de pe Golgotha deja nasterea si
conceptia au avut loc altfel decat in cazul proceselor umane
obisnuite. Intr-un cuvant, pe baza christologiei au aparut
niste cerinte, cerina de a infelege Misteriul de pe Golgotha
in sens suprasensibil. Existd un pasaj interesant la un
naturalist contemporan, care tuna si fulgera impotriva ideii
de ,conceptio immaculata”, in care se spune: a afirma ca
existd o conceptie imaculata inseamna o luare in deradere
aroganta a ratiunii umane.

Fireste, rationalistul modern, omul cu mentalitate
pur intelectualistd, trebuie sa simta in acest fel. Intr-un
anumit sens, ceea ce vine din lumea spirituala este, intr-
adevar, o luare in deradere a ratiunii umane. Dar astazi noi
traim fintr-o epocd in care trebuie sa incepem sa
introducem si in viata de veghe cele trdite In mod spiritual
intre adormire si trezire, astfel Incat corpul nostru astral -
nu numai Eul nostru, care este sediul ratiunii, al
intelectului - sa poata fi imbibat cu imagini, sa poata fi
strabatut de imagini. Si e interesant faptul ca Insasi
teologia secolului al XIX-lea a evoluat in asa fel Incat ea a
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opus christologiei  rationalismul, conceptia  pur
intelectualista. Teologia moderna s-a simtit tot mai mult
obligata sa-l1 tagaduiasca pe Christos ca atare si sa-l
prezinte pe omul simplu din Nazareth, sa-1 prezinte numai
pe lisus, ca pe o personalitate umanad ceva mai evoluata
decat ceilalti oameni. Ea nu mai voia sa se straduiasca sa
inteleagd suprasensibilul. Ea voia sa inteleaga
suprasensibilul care trebuie sa se apropie de oameni cu
niste notiuni dobandite aici, in lumea sensibila.

[..] Faptul ca in prezent omul aduce cu sine prin
conceptie si nastere altceva decat a adus cu sine incepand
cu mijlocul secolului al XV-lea, faptul ca si la trezire el
aduce altceva din somn, ambele fenomene cer ca omul sa
examineze atent aceste lucruri, astfel incat sa se patrunda
in mod real cu cunoasterea unui eveniment atat de decisiv
ca Misteriul de pe Golgotha. Cum altfel ne putem cuceri o
asemenea cunoastere despre un eveniment atat de decisiv
decat cu ajutorul stiintei spirituale? Educatia exterioara,
stiinta exterioard, nu se ocupa astazi deloc cu asemenea
lucruri cum sunt cele despre care e vorba aici. Ele trec pe
langa asemenea lucruri, si, potrivit metodelor lor, ele
trebuie sa treaca In mod inevitabil pe langa asemenea
lucruri. Si as putea spune ca sim{im un gust amar cand
vedem ce discrepanta ciudata exista adesea intre cerintele
interioare ale evolutiei omenirii si ceea ce aduc oamenii in
intdmpinarea acestor cerinte. Tocmai in epoca moderna a
aparut aceasta cerinta, cerinta de a {ine seama de ceea ce
se revarsa din lumea spirituala in oameni. Si cand omul
este intelectualist, cand el nu tine seama de ceea ce se
revarsa din lumea spirituald, emite, in schimb, ideea de
atomi, molecule etc. Omul isi imagineaza ca, In realitate,
corpurile, care au un volum, fac trimitere la o structura
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atomica etc. Pe baza evolutiei omenirii a aparut necesitatea
ca omul sa perceapa taramul spiritului. [...]

Capitolul XIII
INTERPRETAREA IMAGINILOR VISULUI

Incd din vremea lucrdrii sale filosofice fundamentale,
JIntuitive Thinking as a Spiritual Path” (Filosofia
libertatii), Steiner s-a referit la cdteva aspecte eluzive, dar
cognoscibile, ale existentei umane. Somnul si visele sunt
tocmai niste aspecte de acest fel. Ar putea pdrea cd le
cunoastem de acum in mod adecvat, cd le-am observat in
mod adecvat si cd, deci, suntem liberi sd le judecdm si sd le
Lintelegem” pe baza unei asemenea observatii. Dar Steiner
ne provoacd cu rezultatele celei mai intime observatii.

In mod ciudat, dar si minunat, Steiner nu ne explicd
niciodatd in detaliu cum a ajuns la observatiile sale. Din nou
si din nou ne aratd calea meditatiei in general, calea, asa
cum este subliniatd in cdrtile sale Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare? si Stiinfa ocultd in
schita si in lucrdrile filosofice propriu-zise. Totusi, ceea ce
nu ne oferd este o cale a viselor, o yoga a visului, cu pasi
specifici prin care sd facem aceleasi observatii pe care le-a
fdcut el. Mai degraba isi incepe conferinta, ca multi altii, cu
aspecte relativ familiare ale visului sau somnului si pe urmd
trece repede la alte domenii mai greu de urmdrit pentru cei
mai multi dintre noi. Cum sd ne apropiem de asemenea
lucruri?

Astfel, atunci cdnd face o analogie intre energia cuiva
in viatd si calitatea visdrii sale, putem sd-l urmdrim, mai
mult sau mai putin. Tdria de caracter care se cere pentru a
modela o viatd pare sd rimeze cu calitatea plasticd a visdrii
energice. Dar atunci cdnd Steiner scrie cd visele noastre sunt
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seminte pentru o existentd viitoare, sau cdnd aratd legdtura
dintre experientele din timpul Imaginatiei si formarea
organelor fizice ale corpului inainte de nastere, ne putem
intreba care este pentru noi relevanta acestor lucruri.

Pe de o parte, o asemenea ,informatie” despre lumea
spirituald si functionarea ei nu e deloc o adevdratd
informatie, ci o invitatie de a intra pe tdramul pe care il
indicd Steiner (vezi,,Working with Anthroposophy” [Lucrdnd
cu antroposofia] a Iui Kiihlewind). In acest sens, descrierile
altor lumi si procese ciudate nu sunt relevante pentru
congstienta obisnuitd, dar ar putea fi cdt se poate de
relevante pentru constienta meditativa.

Pe de altd parte, este profitabil sd lasi la o parte multe
aspecte din conferintd, pe mdsurd ce o citesti, pdstrdand in
acelasi timp pentru contemplare doar acele gdnduri, chiar
acele fraze, care, de fapt, iti ,vorbesc”. Este ca si cum ai cduta
aur. lei aurul si ignori nisipul. Ceea ce pentru tine, sau
pentru tine cel de azi, inseamnd nisip, s-ar putea dovedi aur
pentru altcineva sau pentru tine cel dintr-o alta zi. Nu
conteazd. Atentia ta este mentinutd treazd de ceea ce te
inspird acum, de ceea ce te incitd pdnd la limitd, si chiar
dincolo de limita.

DORNACH, 8 FEBRUARIE 1924, GA 234

In ultimele conferinte am atras atentia asupra
faptului ca prin cunoasterea initiatica trebuie sa ajungem
sa observam stdrile alternative dintre somn si veghe pe
care omul le cunoaste In constienta sa obisnuita si prin
care el poate gasi o cale de a se apropia de tainele
existentei umane. Din sanul somnului rasare o viata, o viata
sufleteasca, viata de vis; o viata care nu este luata in serios,
cu sigurantd, pe buna dreptate, de constienta obisnuita,
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daca nu cumva aceasta constienta obisnuita nu are o
predispozifie mistica sau o alta predispozitie de acest fel.
Omul rational este oarecum indreptdtit sa nu ia in serios
viata de vis, deoarece el vede ca aceasta viata de vis
prezinta tot felul de imagini, tot felul de reminiscente din
viata obisnuita. Si cand compara ceea ce cunoaste el din
viata obisnuita cu aceasta viata de vis, el trebuie sa ramana
ancorat in viata obisnuita si, bineinteles, sa numeasca
aceasta viatd obisnuita realitatea sa. Apoi apare viata de
vis, cu ceea ce combina ea din trairile realitatii obisnuite, si
omul nu o scoate la capat in constienta obisnuita cand se
intreaba: Oare ce inseamnad pentru intreaga viata a fiingei
umane aceasta viata de vis?

Sa examinam acum aceasta viata de vis, asa cum se
prezinta ea. Putem face deosebirea intre doua genuri de
vise absolut distincte. Un gen de vise scoate ca prin vraja
din sufletul nostru imagini ale unor trairi exterioare. Cu ani
in urm4d, sau de curand, cu cateva zile In urma, am trait un
lucru sau altul. Am trait acel eveniment Intr-un mod
absolut precis. Visul scoate ca prin vraja din somn o
imagine care seamdnda mai mult sau mai putin cu
evenimentul exterior sau poate si o imagine care nu
seamana, de cele mai multe ori nu seamana, cu
evenimentul exterior. Dar pe urma, cand omul ajunge sa-si
dea seama ca o asemenea imagine de vis are o oarecare
legatura cu un eveniment exterior, atunci il surprinde
tocmai cat de modificat este in vis acest eveniment
exterior. Dar de cele mai multe ori se poate intampla, de
asemenea, ca omul sa traiasca imaginea de vis si sa nu o
poata raporta deloc la un eveniment sau altul din lumea
exterioard, pentru ca nu li sare in ochi asemanarea. Dar
daca abordam mai precis viata de vis, acel gen de vise care
fac sa apara ca prin vraja in fata sufletului evenimentele
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modificate, vedem, totusi, ca ceva din om percepe aceste
evenimente, le cuprinde, dar nu le poate retine asa cum le
retine omul in stare de veghe, cand se slujeste 1n intregime
de organele trupului sau si cand in amintire iau nastere
imagini care sunt identice cu trairea exterioard, sunt cat se
poate de identice. In amintire avem imagini fidele ale vietii
exterioare, imagini mai mult sau mai putin fidele. Exista si
oameni care viseaza in amintirile lor, dar acest lucru este
considerat ca o anomalie. In amintire avem imagini mai
mult sau mai putin fidele vietii. In imaginile de vis avem
imagini modificate ale vietii exterioare. Acesta este unul
din modurile de a visa.

Dar un alt mod de a visa este mult mai caracteristic
pentru cunoasterea vietii de vis. Este acel mod de a visa
cand omul viseaza, de exemplu, ca vede un sir de coloane
albe, dintre care una este stricatd, poate murdara. Omul se
trezeste cu acest vis si observa ca il dor dintii. Si ajunge sa-
si dea seama ca in acest sir de coloane se exprima simbolic
sirul dintilor. Unul dintre dinti il doare; simbolul acestuia
este coloana stricata sau poate chiar murdara. Sau omul se
trezeste dintr-un vis in care viseaza o soba fierbinte, si
observa ca are palpitatii. Sau omul este chinuit in vis de
faptul ca o broasca se apropie de mana lui; mana atinge
broasca, o simte moale. In vis, omul este ingrozit; el se
trezeste, vede ca are in mana colful plapumei, pe care I-a
apucat in somn. Dar lucrurile pot merge mult mai departe.
Omul viseaza tot felul de forme de serpi; el se trezeste cu
dureri intestinale.

De aici ne dam seama ca mai exista si un alt gen de
vise, vise care exprima in mod imaginativ-simbolic
organele interne ale omului. Si daca omul a inteles acest
lucru, ca anumite vise, cu imaginile lor ciudate, reprezinta
niste imagini simbolice ale unor organe interne, el invata
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sa interpreteze multe din formatiunile de vis tocmai in
aceasta directie.

Intram In vis intr-o pivnifd boltita. Deasupra e
intuneric, peste tot se intind panze de padianjen. Este o
priveliste oribila. Ne trezim si sim{im cda avem dureri de
cap. Aceste dureri de cap, asadar, interiorul craniului, se
exprima prin bolta pivnitei. Observam chiar ca
circumvolutiunile creierului sunt simbolizate prin
imaginile ciudate care formeaza bolta pivnitei. Daca omul
isi continua studiile in aceasta directie, va descoperi ca
toate organele pot aparea in acest fel in vis sub forma de
imagini.

Aici chiar avem ceva care atrage atentia foarte
puternic prin vis asupra intregii vieti interne a omului.
Exista oameni care fac din vis, din ceea ce viseaza, motive
ale unor picturi foarte frumoase.

Cel care a studiat aceste lucruri stie ce organ intern
este redat Intr-o asemenea picturd, modificat, simbolizat.
Uneori intr-o asemenea pictura este infagisat ceva
extraordinar de frumos. Si daca omul respectiv aude pe
urma ce organ a simbolizat el acolo intr-o asemenea
picturd frumoas3, e socat, caci el nu respecta organul la fel
de mult cum isi respecta picturile.

Aceste doua genuri de vise pot fi deosebite foarte
usor, dacd ne ocupam cu un studiu intim al lumii
visului. Intr-un gen de vise avem de-a face cu imagini ale
evenimentelor exterioare pe care le-am trait ca oameni in
lume. In celilalt gen de vise avem de-a face cu reprezentiri
in imagini ale propriului interior uman.

Ei bine, e relativ usor sa ajungem pana in acest punct
cu examinarea lumii visului. Si majoritatea oamenilor
carora li s-a atras atentia asupra faptului ca exista aceste
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doua genuri de vise isi vor aminti ca propriile lor trairi
indreptafesc aceasta impartire a viselor.

Dar ce indica aceasta impartire a viselor? Vedeti
dumneavoastra, daca examinati primul gen de vise, daca
observati putin asemenea vise in privinta tipului specific
de imagini, ajungeti sa va dati seama ca prin acelasi vis pot
fi redate cele mai diferite evenimente exterioare, si, pe de
alta parte, una si aceeasi traire poate fi redata la oameni
diferiti prin vise diferite.

Sa presupunem ca cineva ar avea un vis, el viseaza ca
se apropie de un munte. Muntele are un fel de intrare, un
fel de pestera. In aceasti pesters patrunde soarele. In vis,
omul intra Tnduntru. Curand incepe sa se intunece, apoi e
intuneric. El merge tatonand mai departe. Da de un
obstacol. Simte ca acolo existd un mic elesteu. El se afla
intr-un mare pericol. Visul ia o turnura dramatica.

Un asemenea vis poate reprezenta cele mai diferite
evenimente exterioare. Una si aceeasi imagine de vis, cum
este aceea pe care am descris-o eu acum, se poate referi la
o nenorocire de cale ferata la care a participat un om. Ceea
ce a trdit el atunci se exprima poate dupa ani de zile in
intamplarea din visul descris, care este absolut diferita in
privinta imaginilor fata de intdmplarea prin care a trecut
acest om. Sau poate ca a trecut printr-un naufragiu. Sau
poate a trait faptul ca un prieten i-a devenit infidel etc.
Comparand imaginea din vis cu evenimentul si observand
in mod intim lucrurile, veti descoperi c3, de fapt, continutul
de imagini al visului nu are o importanta prea mare; dar
desfasurarea dramatica a visului are o mare importanta:
daca e vorba de o asteptare, daca asteptarea duce la o
destindere, daci asteptarea duce la o crizi. In viata de vis
este cuprinsa intreaga gama a sentimentelor.
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Si daca ne observam, pornind de aici, visele din prima
categorie — nu e nevoie sa le analizam ca psihiatrii, care fac
totul dupa acelasi calapod -, atunci descoperim ca aceste
imagini ale visului isi primesc caracterul, inainte de toate,
de la Intregul mod de a fi al omului, de la individualitatea
Eului sau. Daca ne familiarizam cu visele, invaam sa nu le
interpretam, ci sa le infelegem, invatam sa cunoastem omul
din visele sale mai bine decat il cunoastem daca il
observam numai in viata exterioara. Dar, daca observam
tot ceea ce percepe entitatea umana in vis, vedem ca visul
face intotdeauna trimitere la ceea ce traieste Eul omului in
contact cu lumea exterioara.

In schimb, cind examindm al doilea gen de vise,
putem spune: Ceea ce apare ca prin vraja in fata sufletului
in imaginile visului este ceva ce omul trdieste numai in vis.
Caci in viata de veghe el traieste cel mult forma organelor
sale prin intermediul stiintei anatomiei, al stiintei
fiziologiei. Dar aceasta nu este o trdire reala, ci este o
privire exterioara, asa cum privim si pietrele si florile. Nu e
nevoie sa ne ocupam mai mult de acest lucru. Asadar, in
constienta cu care trece omul prin viata, el traieste
extraordinar de putin sau absolut nimic din organismul sau
intern. Dar visul din a doua categorie {i prezinta ca prin
vraja, fireste, sub forma unor imagini modificate, dar, in
orice caz, sub forma de imagini, intregul sau organism.

Daca examinam apoi omul in cadrul vietii, observam
ca aceastd viata este guvernata de Eul sdu, in functie de
cata putere de vointa si tarie de caracter are acest om, mai
multa sau mai puting, dar observam ca interventia acestui
Eu In viata umana are ceva extraordinar de asemanator cu
trdirea visului din prima categorie. Incercati sa verificati
lucrurile in mod intim, veti afla ca daca cineva are vise in
care trairile sale exterioare sunt puternic, radical
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modificate, el este un om cu o vointa puternica. Daca
cineva 1si viseaza viata aproape asa cum se desfasoara ea,
daca omul respectiv nu modifica in vis aceasta viata, el este
un om cu vointa slaba.

Asadar, vedeti ca in modul cum isi formeaza omul
visele se exprima interventia Eului in viata sa. Tocmai pe
baza unor asemenea cunostinte va trebui sa punem visele
din prima categorie In legatura cu Eul omului. Si daca ne
gandim ca in ultimele consideratii am ajuns sa aflam ca in
timpul somnului Eul si corpul astral parasesc corpul fizic si
corpul eteric, nu ne va surprinde faptul ca stiinta spirituala
ne arata in cele din urma ca Eul care se afla afara din
corpul fizic si din corpul eteric percepe In vis imaginile
vietii pe care de obicei le percepe in realitatea exterioara
prin intermediul corpului fizic si al corpului eteric. Visul
din prima categorie este o activitate a Eului in afara
corpului fizic si a corpului eteric.

Dar visul din a doua categorie? Bineinteles, si el
trebuie sa fie ceva care are de-a face cu ceea ce se afla in
timpul somnului 1n afara corpului fizic si a corpului eteric.
Acesta nu poate fi Eul, caci Eul nu stie nimic despre ceea ce
scoate visul ca prin vraja ca forme simbolice ale organelor.
Suntem obligati sa recunoastem ca cel care modeleaza in
vis aceste imagini simbolice ale organelor interne este
corpul astral al omului, la fel cum Eul este cel care
modeleaza imaginile evenimentelor exterioare. Si astfel,
prin cele doua genuri de vise avem o indicatie asupra
activitatii Eului si a corpului astral de la adormire pana la
trezire.

Putem merge mai departe. Daca vedem ce face in
visele sale un om slab, ce face un om puternic, daca vedem
ca un om slab viseaza lucrurile aproape asa cum le-a trait,
ca un om puternic viseaza toate lucrurile transformate,
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amestecate, si ca la el lucrurile primesc intens coloratura
caracterului sau, daca studiem in mod just pana la capat
asemenea lucruri, putem compara ceea ce am aflat cu
modul in care se comporta omul in viata de veghe. Si
ajungem la ceva extraordinar de interesant. S$i anume,
ajungem sd ne dam seama ca e adevarat urmatorul lucru:
Daca 1l faceti pe un om sa va povesteasca din visele sale,
vedeti, dupa felul in care o imagine de vis se leaga de alta,
cum s-au format aceste vise; si apoi, dupa ce v-ati facut o
reprezentare despre modul In care viseaza acest om,
treceti de la reprezentare la el Insusi, si atunci, cu ajutorul
a ceea ce va puteti reprezenta despre visele sale, va puteti
forma o imagine justa despre cum se comporta el in viata.
Aici ajungem la niste taine deosebite ale fiinfei umane.
Daca privim cum se comporta un om In viatd, ajungem sa-i
cunoastem individualitatea. Se spune: Din ceea ce face
acest om, numai o parte porneste din fiinta sa umang, din
Eul siu. In misura in care ar fi vorba de Eul siu, omul ar
face, propriu-zis, ceea ce viseaza. Un caracter puternic, in
masura in care ar fi vorba de Eul sau, ar fi In viata la fel de
puternic cum viseaza, iar un om care Isi lasa in visele sale
viata aproape nemodificata, s-ar retrage peste tot in viat3,
ar lasa viata sa mearga de la sine, ar lasa ca lucrurile sa se
desfasoare de la sine, ar interveni cat mai putin in viata,
exact atata cat intervine in vis.

Dar de unde vine oare cealalta parte, ceea ce se
petrece in om mai presus si dincolo de aceasta? Dragii mei
prieteni, putem sa spunem foarte bine: Dumnezeu face
aceasta, spiritele cosmice fac aceasta. - Omul nu face el
insusi tot ceea ce face; si anume, el face exact atata cat
viseaza. Cealalta parte se face prin intermediul lui si asupra
lui. Numai ca in viata nu invatam de obicei aceste lucruri.
Daca le-am invata, am afla ca luam parte activa la ceea ce se
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intampla in viatd in aceeasi masura In care luam parte
activa la visele noastre. Pe omul violent, lumea 1l impiedica
sa fie la fel de violent ca in vis; In omul slab, actioneaza
instinctele, si tot viata face sa se adauge ceea ce se
intampla prin intermediul lui - ceea ce el nu ar visa.

E interesant sa vedem un om actionand in viata si sa
ne intrebam: Ce provine de la el si ce provine de la lume? -
De la el provine exact atata cat poate visa in legatura cu
actiunea respectiva. Lumea fie adauga ceva, la omul slab,
fie sustrage ceva, la omul violent. Considerand lucrurile in
acest fel, visul incepe sa devina foarte interesant, si ne
permite sda patrundem profund in intimitatea fiintei
umane.

Fireste, unele lucruri din cele pe care le prezint eu
aici au aparut Intr-un mod denaturat, caricatural, la
psihanalisti, dar ei nu pot patrunde cu privirea in urzirea si
natura propriu-zisd a fiintei umane, de aceea ei
denatureaza totul, transforma totul in caricatura.

Dar, din expunerea pe care o prezinta astazi Intr-un
sens absolut exterior, va dafi seama ca daca vrem sa
abordam aceste lucruri trebuie sa ajungem la o cunoastere
foarte fina a sufletului. Fara aceasta cunoastere nu putem
sti nimic despre relatia vietii de vis cu realitatea exterioara
pe care o traieste omul. De aceea, eu am spus odata:
Psihanaliza este diletantism, fiindca ea nu stie nimic despre
viata exterioara a omului. Dar ea este inca o data
diletantism, fiindca nu stie nimic despre viata interioara a
omului. Si aceste doua diletantisme nu se aduna, pur si
simplu, ci se inmultesc, pentru ca prin necunoasterea vietii
interioare se dauneaza vietii exterioare, si prin
necunoasterea vietii exterioare se dauneaza vietii
interioare. Daca inmultim d cu d, obtinem diletantism la
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patrat. Astfel Incat psihanaliza este diletantism la patrat: d
xd= dz.

Daca vrem sa aborddam in mod intim stdrile
alternative ale vietii de veghe si de somn, trebuie sa
patrundem in adancurile fiintei umane atat de profund
incat aceasta patrundere sa duca in mod real la stiinta
initiatica.

Sa examinam un alt aspect pe care l-am prezentat in
aceste consideratii: am spus ca omul, prin niste exercifii
sufletesti, prin meditatii, isi poate consolida fortele
sufletului, le poate fortifica, si atunci se inalta dincolo de
gandirea abstracta obisnuitd, mai mult sau mai putin fara
confinut, pana la o gandire imaginativa, concreta din punct
de vedere interior, pana la Imaginatie. A trebuit sa va spun
ca omul avanseaza cu aceastd Imaginatie pana la
contemplarea iIntregii sale vieti, dar asa cum a fost ea
integrata, prin nastere si conceptie - de fapt, inca fnainte
de nastere, inainte de conceptie -, ca impuls eteric, In viata
pamanteasci. In vis, omul are niste reminiscente din ceea
ce traieste el din punct de vedere exterior de cand a pasit
pe Pamant in aceasta viatd pamanteasca. Prin Imaginatie,
omul primeste niste imagini care, conform genului de
traire, sunt foarte asemandtoare cu imaginile visului;
numai cda ele nu con{in reminiscente din viata, ci
reminiscente din ceea ce era prezent inainte de viata
pamanteasca.

Este absolut ridicol cand cei care nu cunosc stiinta
spirituala spun ca si imaginatiunile ar fi vise. Ei ar trebui sa
reflecteze, totusi, odata, ce visam In imaginatiuni. Nu visam
nimic care sa fie trait prin simturi, ci continutul
imaginatiunilor infatiseaza fiinta umana Inainte de a avea
simturi. Prin Imaginatie, omul este introdus intr-o lume
noua.
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Dar exista ceva foarte asemanator Intre al doilea gen
de vise si ceea ce trdim in Imaginatie cand aceasta
Imaginatie se dezvolta mai intdi In suflet prin niste
exercitii. Atunci traim niste imagini, si anume, cu toata
claritatea, traim cu exactitate niste imagini, niste imagini
grandioase. As putea spune ca traim un intreg univers,
traim niste imagini minunate, niste imagini colorate, niste
imagini care sunt atat de puternice Incat in constienta nu
exista altceva decat aceste imagini. Daca am vrea sa pictam
aceste imagini, am picta un tablou grandios; dar am putea
retine numai o clipa, asa cum nu putem picta nici fulgerul,
ci am putea refine din el numai o clipa; caci toate acestea se
desfasoara in timp. Dar, daca am retine chiar si numai o
clipa, am avea un tablou grandios.

Sa ne reprezentam acest lucru sub forma de schema.
Fireste, aici nu avem o asemanare prea mare cu ceea ce am
contemplat. Dar, pentru a ne putea aduce in fata sufletului
fenomenul despre care e vorba, vom face un desen
schematic (vezi desenul).

POFU i g{&q_lqlm W
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Sa examindm aceasta imagine pe care am desenat-o
schematic. Ea este configurata in sine. Ea contine niste
imagini cu cele mai diverse forme. Atat din punct de vedere
interior, cat si din punct de vedere exterior, aceasta
imagine este ceva grandios. Daca ne concentram tot mai
intens pentru a o retfine, aceasta imagine nu va aparea
numai pentru o clipa - trebuie sa o sesizam cu prezenta de
spirit atunci cand apare numai pentru o clipa, altfel ea
dispare Tnainte de a o fi putut sesiza; pentru observatia
spirituala avem nevoie, in general, de prezentad de spirit -,
daca suntem in stare sa folosim nu doar atata prezenta de
spirit cata e necesara pentru a prinde imaginea din zbor,
astfel incat sa o avem in general in constientd, ci daca o
putem retine, atunci aceasta imagine se concentreaza
atunci, in loc sa fie ceva care cuprinde Universul, devine
mai mica, tot mai mica, si vedem cum avanseaza in timp. Si,
as putea spune, ea sare in ceva; dintr-o parte se formeaza
capul uman, din cealalta se formeaza plamanul uman, din
alta, ficatul uman. Materia fizica pe care o ofera trupul
matern doar umple ceea ce vine aici din lumea spirituala. Si
astfel, apare omul. in cele din urm3, ne spunem: Ei bine,
ficatul poate fi contemplat in existenta prenatala din punct
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de vedere spiritual intr-o imagine grandioasd; plamanul
poate fi contemplat in existenta prenatald din punct de
vedere spiritual Intr-o imagine grandioasa. $i acum putem
compara acest fenomen cu al doilea gen de vise. In vis
apare un organ, asa cum am spus mai Inainte, poate si sub
forma unei imagini foarte frumoase; dar, fata de ceea ce ne
prezinta Imaginatia, aceasta este, totusi, un fel de
caricatura.

Si astfel, ajungem la impresia: Imaginatia ne prezinta
ceva care este creat de o genialitate cosmicd; visul ne
prezinta un fel de caricatura. Dar ambele fac trimitere la
aceeasi realitate. Ambele prezinta organizarea interna a
omului sub forma spirituala.

Pornind de aici, nu mai e decat un pas pana la o alta
reprezentare, foarte valabila. Cand observam, prin
Imaginatie, acest om prepamantesc ca imagine eterica
grandioasd, cand observam ca aceasta imagine eterica
grandioasa se cristalizeaza oarecum devenind omul fizic,
ajungem sa ne Intrebam: Ce ar fi daca imaginile visului care
se referd la niste organe interne ar Incepe sa dezvolte
aceeasi activitate? Ajungem sa ne spunem: Atunci ar lua
nastere caricatura unui ficat. - Ficatul uman perfect in sine
se formeaza din imaginea care apare prin contemplare
imaginativa, care face trimitere la existenfa prenatala. Daca
ficatul s-ar forma dupa imaginea visului, atunci ficatul
format pe baza acestei imagini a visului nu ar fi un ficat de
om, nici un ficat de gasca, ci caricatura unui ficat.

Acest fapt ne permite sa observam in profunzime
intreaga fiinta umana. Caci, vedeti dumneavoastra, exista
ceva asemanator, e absolut clar, intre imaginea visului si
imaginea care apare prin contemplare imaginativa. Si
trebuie sa ne spunem: De unde vine aceasta asemanare?
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Dar acum putem merge si mai departe. Sa examinam
imaginile visului din prima categorie, care se leaga de niste
intamplari exterioare. In cazul acestora, initial nu exista o
asemanare cu reprezentarea  imaginativa.  Dar
reprezentarea imaginativa se referd la o traire prenatala a
omului, cand omul nu are de-a face cu alti oameni fizici;
imaginatiunea reprezinta o copie a unor trairi spirituale
prepamantesti. Reflectati la ceea ce am caracterizat prin
aceasta.

Cand privim In interiorul uman, avem impresia ca
prin anumite imagini simbolice, fie ca apar prin Imaginatie,
fie ca apar in vis, se face referire la interiorul omului, se
face referire la organizarea umand in schimb,
imaginatiunile care se refera la niste evenimente
exterioare nu au legatura cu organizarea interna a omului,
dar nici cu viata pamanteasca exterioara; ele fac trimitere
la niste evenimente din existenfa prenatala. Si pe acestea
din urma doar le putem compara cu trairile visului care se
referd la niste evenimente exterioare ale existentei
pamantesti, dar fara a avea cu ele o legdtura interioara.
Aceasta legatura interioara exista pentru visele din a doua
categorie.

Oare ce urmaresc eu, inainte de toate, prin aceasta
prezentare? Eu as vrea sa atrag atentia, Tnainte de toate,
asupra faptului ca exista un mod intim de contemplare a
vietii umane, care face sa apara niste adevarate enigme ale
vietii. Astazi omul priveste viata in mod superficial. Daca ar
privi-o mai exact, mai intim, ar observa lucrurile despre
care v-am vorbit eu astazi. Dar, intr-un anumit sens, ele il
ating, numai ca el nu e constient de acest lucru. Omul nu e
constient de faptul ca ceea ce viseaza are o influenta
puternica asupra vietii sale. El considera visul drept ceva
care trece rapid, fiindca nu stie ca intr-un gen de vise este
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activ Eul sdu, iar In celalalt gen de vise este activ corpul sau
astral. Dar, daca incercam sa intelegem niste fenomene si
mai profunde ale vietii, enigmele despre care am vorbit
devin si mai arzatoare.

Cei care se afla aici de mult timp au auzit deja
asemenea lucruri. Vreau sa atrag din nou atentia asupra
faptului ca In om exista o stare patologica prin care omul
pierde legatura cu propria sa viata din cauza unei afectari a
memoriei. Eu am prezentat cazul unui cunoscut de-al meu
care, intr-o buna zi, fara sa fie constient de ceea ce face, si-a
parasit casa si familia, s-a dus la gara, si-a cumparat un
bilet de tren, a cadlatorit pana la o anumita statie ca un
somnambul. In statia unde a coborat si-a luat un alt bilet, a
calatorit mai departe, a calatorit mult timp Incolo si
incoace. El si-a inceput calatoria intr-un oras din sudul
Germaniei. S-a putut constata mai tarziu, dupa ce cazul a
fost cercetat, ca fusese la Budapesta, in Polonia, la Lemberg
etc. El a ajuns in cele din urma - constienta Incepuse sa-i
revind - intr-un azil de noapte din Berlin, unde se oprise.
Acest moment, cand a ajuns In azilul de noapte, a fost
precedat de cateva sdptamani care i s-au sters din
constienta. El isi amintea ultimul lucru pe care il facuse
cand inca se afla acasa; cealalta perioada s-a sters. A fost
nevoie sa se urmareasca din exterior pe unde calatorise.

Observati ca aici Eul nu e prezent in ceea ce face
omul. Daca urmariti literatura de specialitate, veti gasi sute
si sute de asemenea cazuri de intermitenta a constientei
Eului. Oare ce se Intampla aici? Daca puteti studia viata de
vis a unui om care ajunge intr-o asemenea stare patologica,
veti descoperi ceva ciudat. Veti descoperi mai intai ca el,
cel putin in anumite perioade ale vietii sale, avea niste vise
extraordinar de vii, niste vise care se caracterizeaza mai
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ales prin faptul ca in vis el intreprinde ceva, in vis el are
niste intentii.

Daca studiati visele unui om sanatos, veti vedea ca
aceasta interventie In vis a unor intentii este fie prea slaba,
fie cu totul absenta. Omul viseaza tot felul de minuni, dar
intentiile nu joaca de obicei niciun rol. Daca ele joaca in vis
un anumit rol, atunci, de regula, omul se trezeste din
asemenea vise luand el insusi In ras aceste intentii.

Dar daca studiati niste oameni cu constienta
intermitenta, cu o constienta care se sterge pentru un
anumit timp, daca studiati visele unor asemenea oameni,
veti vedea ca acestia sunt oameni care in vis au niste
intentii si la trezire le iau foarte in serios, le iau atat de in
serios ncat simt mustrari de constiinta daca nu pot realiza
intentiile pe care le-au avut in vis. Uneori aceste intentii
sunt atat de absurde fata de lumea fizic-exterioara incat ei
nu le pot realiza; atunci acest fapt ii chinuie, ii face sa fie
groaznic de tulburati. Aici aveti reversul acestei constiente
care se stinge, luarea visului In serios, mai ales a visului
care exprima o intentie, nu a visului care exprima o
dorinta, ci a visului care exprima o intenfie.

Cineva care stie sa observe oamenii poate vedea
uneori deja cand se uita la om daca acelui om i s-ar putea
intdmpla un asemenea fenomen cum este stingerea
constientei. Astfel de oameni au ceva care arata ca ei nu
sunt niciodata complet treji in legatura cu anumite trairi
interioare si exterioare: Cand observam un asemenea om,
ne dam seama treptat ca in fiecare noapte, in timpul
somnului, el iese prea mult cu Eul sau din corpul fizic si din
corpul eteric, se indeparteaza prea mult, astfel incat nu mai
poate aduce cu sine tot ceea ce traieste el afara din trup. El
patrunde prea adanc in sfera spiritului pentru a putea
aduce cu sine inapoi si a introduce in corpul fizic si in
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corpul eteric ceea ce a trait in lumea spirituala. Si, In cele
din urma, pentru ca adesea el nu poate aduce Tnapoi cu
sine tot ceea ce a trdit, aceasta il retine pana la urma afara.
Ceea ce traieste el prea adanc in sfera spiritului {i refine, in
general, pana la urma, Eul afara din corpul fizic si atunci el
ajunge 1n aceasta stare in care Eul nu se afla in corpul fizic.

Intr-un asemenea caz radical, caind apare tulburarea
constientei in modul descris, e deosebit de interesant sa
observam viata de vis a unui asemenea om. Ea e altfel
decat viata de vis a contemporanilor obisnuiti, e mult mai
interesanta. Numai c3, fireste, acest fenomen interesant are
un revers. Dar, asa cum, la urma urmei, boala privita din
exterior este si ea mai interesanta decat sanatatea - dar nu
privita din interior, din punctul de vedere al omului
respectiv, si nu ma refer aici la viata obisnuits, ci la
cunoasterea fiintei umane -, tot astfel, viata de vis a unui
asemenea om cu manifestari patologice cum este cel pe
care l-am descris adineaori este mult mai interesanta decat
viata de vis - nu vreau sa spun a unui filistin, dar a unui
contemporan.

Aici vedeti aparand un fel de legatura intre Eu si
intreaga lume a visului. As putea spune ca puteti atinge cu
mana aceastd legitura a Eului cu lumea visului. In sufletul
nostru se ridicd urmatoarea iIntrebare: Oare cum stau
lucrurile cu imaginile visului care se refera la organele
interne in raport cu imaginatiunile care se refera la
organele interne?

Ei bine, deja printr-o observatie exterioara se vede ca
ceea ce se prezinta In imaginatiuni ca imagini ale
organizdrii interne face trimitere la ceea ce este omul
inainte de a avea un trup pamantesc, inainte de a se afla pe
Pamant; imaginile visului apar cand el se afla pe Pamant.
Asadar, imaginatiunile fac trimitere la trecut; imaginile
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visului fac trimitere la prezent. Dar, chiar daca, atunci cand
examindam o imagine de vis obisnuita, care face trimitere la
un organ intern, acestei imagini i-ar corespunde o
caricatura a organului intern, in timp ce imaginatiunii ii
corespunde organul intern perfect, totusi, putem spune:
Aceasta caricatura, contine in sine, cu toate acestea,
posibilitatea de a se dezvolta si de a deveni un organ; cand
avem in vedere caricatura, ne spunem ca ea s-ar putea
dezvolta devenind un organ perfect.

Acesta este Inceputul unor consideratii pe care le
vom face maine, si care pornesc de la intrebarea: Oare ceea
ce prezintd Imaginatia se refera la viata trecuta a omului si
visul este Inceputul Imaginatiei viitorului? Poate ca din
imaginile visului nostru, pe care il avem astazi, va lua
nastere acea imaginatiune spre care vom putea privi in
urma intr-o viatd pamanteasca viitoare? Oare confinutul
visului este germenele continutului imaginatiunii?

In fata noastrd sti aceasti intrebare plind de
semnificatii. Vedem aici o apropiere intre ceea ce ne putem
cuceri printr-o examinare a viselor si problema vietilor
pamantesti succesive ale omului. Dar vedeti, de asemenea,
ca, pentru a gasi legatura cu ceea ce spune stiinta initiatica
despre fiinta omului, trebuie sa privim viata umana mai in
profunzime decat le convine oamenilor de obicei.

Printr-o asemenea conferinta cum este cea de astazi
am vrut sa arat mai ales ca in cadrul civilizatiei actuale
cercetarea omului este foarte superficiala, si ca peste tot
trebuie sa intervind o cercetare mai intima. Dar aceasta
cercetare mai intima duce, desigur, la stiinta spirituala.

Capitolul XIV
VISELE: FIINTA UMANA IN CONTEXT SPIRITUAL
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In stare de constientd obisnuitd nu reusim sd intelegem
sensul viselor noastre. De fapt, nu reusim sd trdim visele
insegi, fiindcd trebuie sd ne multumim intotdeauna doar cu
amintirea unui vis. Ne trezim si visul s-a si terminat.

Dar, dupd Steiner, pentru cei care au ajuns la un stadiu
mai avansat al congtientei, visarea e altceva. Ei simt cursul
dramatic al visului din spatele continutului sdu manifest, si
astfel incep sa ,ridice vdalul” visului, sa fi simtd intelesul
spiritual, o prezentd vie in spatele si in interiorul lui. Intr-un
sens, in vis ne vedem propria noastrd esentd. Trebuie sd ne
amintim cd acest lucru e valabil nu pentru constienta
obisnuitd, ci pentru cei care au ajuns la ceea ce Steiner
numeste un fel de constientd mai ,luminatd”, ordonatd si
convingdtoare in sine. Si, in mod foarte surprinzdtor, Steiner
sugereazd cd pentru o astfel de constientd visul poate
dezvdlui ceva despre ceea ce vor deveni in viitor fiintele
umane.

El foloseste aici o analogie foarte utild: analogia
semintei in relatie cu planta maturd. Asa cum planta
imbdtrdnitd se vestejeste in jurul semintei care se formeazd,
tot astfel, si corpul nostru constituie intr-un fel un element al
descompunerii asa cum vine, informa sa, din vietile noastre
anterioare, in timp ce visul poate fi vdazut ca sdmdnta unei
noi vieti.

Steiner merge mai departe si, intr-un pasaj deosebit de
exact si poetic, pune in contrast capul, sistemul ritmic si
sistemul metabolic sub aspectul vitalitatii si al felului de
cunoastere necesard pentru a le intelege. Ar fi nevoie de o
inteligentd  fantasticd, dobdnditd  prin  constientd
imaginativd, spune el, pentru a incepe sd intelegem capul, in
timp ce pentru a intelege sistemul metabolic trebuie sd
dormim sau sd visam, iar pentru a intelege sistemul ritmic
trebuie sd penduldm intre veghe si somn.
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In continuare, Steiner se referd la tabloul constientei
care se dezvoltd printr-o putere enorm intensificatd a
memoriei, astfel incdt sd avem toate vietile noastre intr-o
singurd imagine grandioasd. Aceasta duce la o examinare a
pdrtii ascunse a acestor experiente ale noastre, a sensului
lor. Viata este un fel de carte ale cdrei litere le vedem, dar a
cdrei limbd rdmdne s-o intelegem. Prin intermediul practicii
spiritual-stiintifice, incepem sd simtim cu ce le suntem datori
zeilor prin faptul cd nu intelegem viata. Este o datorie,
subliniazd Steiner, pe care o putem pldti doar dupd moarte.

Cdci in timpul stdrii de veghe al vietii cunoastem doar
aspectul uman al faptelor noastre pe Pdmdnt; in timpul
somnului addnc, noi trdim aceleasi fapte din punctul de
vedere al ochiului Iui Dumnezeu. Dupd moarte, trecem in
sens invers prin experientele noastre de viatd, recapituldnd
cam tot atdta timp cdt am petrecut dormind in timpul vietii
noastre pe Pdmdnt (adicd, aproximativ o treime din viatd).
Cdci avem nevoie sd revedem cel mai mult experientele din
timpul somnului profund, de vreme ce ele contin perspectiva
spirituald asupra a tot ceea ce am cunoscut pe Pdmdnt.
»Numai cd ceea ce am trdit in mod inconstient in timpul
fiecdrei nopti, trdim acum in mod constient”.

DORNACH, 9 FEBRUARIE 1924, GA 234

Ieri am incercat sa arat ca printr-o cercetare mai
intima a vietii de vis a omului putem fi condusi la stiinfa
initiatica. Misiunea mea va fi aceea de a aprofunda ceea ce
am incercat sa va prezint oarecum din punctul de vedere al
constientei obisnuite prin faptul ca voi examina astazi
aceeasi tema prin prisma cunoasterii imaginative, asadar,
asa cum arata lucrurile pe care le-am examinat ieri cand cel
care le priveste este un om care a ajuns sa contemple
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lumea in imaginatiuni. S3 facem abstractie de deosebirea
dintre cele doua genuri de vise despre care am vorbit ieri,
asadar, sa examindam visele ca atare. Ajungem la o
cercetare justa daca descriem cum se raporteaza viata
imaginativa, vederea imaginativa, la un vis pe care il are cel
inzestrat cu imaginatiuni. S3 comparam ceea ce rezulta aici
cu acea auto-observatie la care ajunge cel care are
imaginatiuni cand priveste in urma la propria sa entitate
umand, cand contempld pe cale imaginativda organele
umane, fie la el insusi, fie la al{i oameni, sau si ansamblul
organic, adica, omul Iintreg ca organism. Vedeti
dumneavoastra, ambele, atat lumea visului, cat si
organismul uman fizic si eteric, arata in fata constientei
imaginative cu totul altfel decat in fata constientei
obisnuite. Si cel care are imaginatiuni poate visa, si el poate
visa la fel de haotic ca si ceilalti oameni. El poate aprecia
foarte bine lumea visului pe baza trairilor proprii, caci, pe
langa viata imaginativa, care este o viata ordonat3, plina de
lumina din punct de vedere interior, lumea visului se
desfasoara si la el la fel ca pentru constienta obisnuita, se
raporteaza si la el exact la fel ca pentru aceasta la viata de
veghe exterioara. Eu am subliniat adesea faptul ca cel care
ajunge la o contemplare spirituala reala nu devine un
visator sau un exaltat, el nu traieste si priveste in
permanentd numai in lumile superioare. Un om care
traieste In permanenta numai in niste lumi superioare, sau
care viseaza despre niste lumi superioare, si nu vede
realitatea exterioara, nu este un initiat, ci, chiar daca are o
dispozitie patologica numai din punct de vedere sufletesc,
aceasta trebuie considerata, totusi, o dispozitie patologica.
Adevarata cunoastere inifiaticdA nu ne indeparteaza de
viata fizica obisnuita si de conditiile ei particulare, ci,
dimpotriva, face din om un observator mai atent, mai
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constiincios, decat ar fi el fara facultatea contemplarii
spirituale. Si cand cineva nu are niciun sim{ pentru
realitatile obisnuite, niciun interes pentru amanuntele
vietii, niciun interes pentru amadnuntele din viata altor
oameni, cand cineva pluteste, considerandu-se ,superior” -
si eu spun asta intre ghilimele -, cand cineva pluteste
»superior” pe deasupra vietii si nu se preocupa de
amadnunte, acest lucru nu poate fi decat un semn al faptului
ca el nu are nimic dintr-o clarvedere reala.

Astfel, un om care a ajuns pe treapta Imaginatiei - eu
vorbesc acum numai despre aceasta, dar poate fi vorba, si
de treapta Inspiratiei, de treapta Intuitiei - isi cunoaste
foarte bine viata de vis pe baza propriei sale experiente.
Dar exista, totusi, o deosebire in atitudinea fata de vis.
Persoana inzestrata cu cunoasterea imaginativa simte ca
visul e ceva cu care se uneste, cu care devine una intr-o
masurda mult mai intensa decat se poate realiza acest lucru
in constienta obisnuita. El este in stare sa ia visul mai in
serios. Si abia Imaginatia este indreptatita sa ia visul in
serios, caci ea este capabild sa vada oarecum in spatele
visului si sa sesizeze la vis mai ales desfasurarea dramatica
a acestuia, tensiunile si destinderile, catastrofele, crizele,
nu atat continutul particular al visului. Continutul visului
incepe sa intereseze chiar mai putin la un om inzestrat cu
cunoasterea imaginativa. Pe el il intereseaza mai curand
daca visul duce la o criza, la o bucurie, daca visul duce la
ceva care devine usor sau dificil, si asa mai departe.

Ceea ce incepe sa ne intereseze mai ales, trebuie sa
repet mereu, este aceasta desfasurare dramatica, aceasta
tensiune dramatica a visului, asadar, tocmai aspectul de
care adesea constienta obisnuita nu se intereseaza. Si, daca
putem privi astfel in spatele visului, observam ca in vis are
loc ceva care se raporteaza la fiinta spirituala a omului
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intr-un mod absolut precis. Ne spunem: Visul este, in
realitate, fiinfa umana In sens spiritual, asa cum germenele
unei plante este planta insdsi. Incepem si vedem in
confinutul visului, mai ales In desfasurarea dramatica a
visului, omul spiritual sub forma de germene. Si ajungem
sa sesizam In acest om sub forma de germene ceva care e
strdin de viata prezentd; e strdin, tot asa cum germenele
plantei, pe care i-1 ludm toamna plantei, cand aceasta are o
anumita varsta, e strdin de forma plantei mature din acest
an, si se integreaza firesc abia In procesul de dezvoltare a
plantei din anul urmator. Si, exact aceasta considerare a
visului produce asupra constientei imaginative cele mai
puternice impresii, pentru ca omul simte tot mai mult ca el
poarta in sine, in fiinta proprie care viseaza, ceva care trece
in viata pamanteasca urmadtoare, ceva care se dezvolta
intre moarte si o noud nastere, si trece in viata
pimanteasci urmaitoare. Invitim si simtim visul ca
germene al urmatoarei vieti pamantesti. Acest fapt este
extraordinar de important si va fi confirmat si mai mult
daca vom compara aceasta trdire deosebita, care este o
traire afectiva intensa, cu acea imagine pe care o putem
avea despre omul fizic obisnuit, asa cum sta el in fata
noastra cu diferitele sale organe. El se modifica si in fata
constientei imaginative, astfel incat acum avem un
sentiment asemanator cu sentimentul pe care il avem cand
planta pe care am cunoscut-o ca planta verde, proaspata,
inflorita, Incepe sa se ofileasca. Astfel, cand omul
contempla In constienta imaginativa acest plaman, acest
ficat, acest stomac, mai ales acest creier al omului, ca
organe fizice, el 1si spune: in comparatie cu spiritualul,
acestea sunt ceva care se ofileste.

Va veti spune ca e neplacut sa privesti prin
contemplare imaginativa omul fizic ca fiinta care se
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ofileste. Dar nicio persoana care a facut cunostinfd cu
stiinfa initiatica nu a afirmat vreodata ca prin aceasta i s-ar
prezenta numai lucruri placute despre om. Ea trebuie sa le
prezinte oamenilor adevarul, nu lucruri placute. Dar, pe de
alta parte, trebuie sa atragem atentia si asupra faptului ca
atunci cand facem cunostinta cu omul fizic ca fiinta care se
ofileste vedem in el tocmai omul spiritual. Nu puteti vedea
licarind omul spiritual daca nu faceti cunostintd, Intr-un
anumit fel, cu fiinta care se descompune, care se ofileste.

Astfel, prin aceasta aspectul omului nu va fi mai urat,
ci, dimpotriva, mai frumos si mai adevarat. Daca putem
observa in acest fel ofilirea spirituala a organelor umane,
aceste organe fizice cu continutul lor eteric ne apar drept
ceva care provine din trecut, din viata pamanteasca
anterioara, si care in viata pamanteasca actuala se ofileste.
Si astfel, ajungem la reprezentarea faptului ca in sanul
evolutiei omului care se ofileste, care se ofileste in fiinta sa
din viata pamanteasca anterioara, se formeaza germenele
pentru viata pamanteasca viitoare. Ceea ce se ofileste cel
mai mult este capul uman. Si visul apare pentru
contemplarea imaginativa tocmai ca o emanatie a capului
uman.

In schimb, ceea ce apare pentru contemplarea
imaginativa ofilindu-se cel mai putin, si aproape
asemanator visului obisnuit, este sistemul metabolismului
si al membrelor, si prin aceasta forma sa cel mai putin
ofilita, forma cea mai legata, conform continutul ei, de
viitorul omului; in timp ce sistemul ritmic, ceea ce se
adaposteste in cutia toracica, face legatura dintre cele doua
sisteme. Este partea care tine echilibrul.

Pentru o contemplare spirituald, inima umana devine
un organ remarcabil. Pentru o contemplare spiritualg,
inima fizicd se ofileste, dar, cand apare sub forma
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imaginativ-spirituala, ea ramane aproape - eu spun
aproape, nu cu totul -, ea ramane aproape cum a fost,
numai ca mai frumoasa, mai nobila in forma ei decat forma
pe care o avea ca inima fizica.

De aceea ar putea exista un anumit adevar cand se
spune cd, daca am vrea sa pictdm o imagine spirituala a
omului, am zugravi un chip relativ intelept, poate chiar
imbatranit, legat de niste picioruse si manute de copil, de
niste aripioare, pentru a sugera indepartarea de Pamant;
dar am sugera oricum, intr-un anumit fel, si organul fizic
care ar aminti de inima.

Daca avem viziunea imaginativa a omului, ceea ce
incercam sa infatisam nu va fi ceva simbolic in sensul
negativ pe care il are in cadrul civilizatiei actuale elementul
simbolic, ci va confine elemente ale existentei fizice, niste
elemente care se ridica totodata din sanul existentei fizice.
Si am putea spune, de asemenea, urmatorul lucru - cand
vorbim despre lumea spirituala trebuie sa incepem sa ne
exprimam putin sub forma unor paradoxuri, caci lumea
spirituala aratd, in realitate, cu totul altfel fata de lumea
fizica, de aceea pare paradoxalda -, am putea spune, cand
incepem sa contemplam omul pe baza cunoasterii
imaginative, ca fata de cap avem sentimentul: Ah, ce ager
trebuie sa gandesti acum, pentru a te mentine fata de acest
cap al omului. Cand reflectam pe baza constientei
imaginative la capul uman, ajungem, incetul cu incetul, sa
ni se para ca suntem absolut slabi de minte, caci cu
gandurile cele mai agere cu care suntem obisnuifi in viata
nu ne putem apropia usor de aceasta formatiune minunata
a capului uman ca formatiune fizica.

Ei bine, transpus in spiritual, acesta este mult mai
minunat cand se ofileste, cand isi arata forma intr-un mod
atat de pronuntat; caci, in realitate, circumvolutiunile
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creierului, ofilite, devin ceva care contine in sine tainele
profunde ale modeldrii cosmice. Cand incepem sa
intelegem capul uman, privim astfel in profunzime tainele
modelarii cosmice, si cand vrem sa intelegem capul ne
simtim Tn permanenta ,batuti in cap”.

In schimb, cand vrem s3 intelegem membrele si
sistemul metabolic al omului pe baza constientei
imaginative, ne spunem: Aici ratiunea agera nu ne ajuta,
aici trebuie sa dormim si sa visam despre om. Fiindca omul
se intelege cel mai bine in privinta acestei organizari cand
viseaza despre sine, cand viseaza in stare de veghe.

Asadar, cand Incepem s3a examindm pe cale
imaginativd organizarea fizicd a omului trebuie sa
abordam lucrurile intr-un mod foarte diferentiat. Omul
trebuie sa devina destept, extraordinar de destept, cand
vrea sa examineze capul. El trebuie sa devina un visator
cand vrea sd examineze sistemul metabolismului si al
membrelor. Cand vrea sa examineze sistemul ritmic, el
trebuie sa penduleze intre starea de somn si starea de
veghe. Dar toate acestea reprezinta un rest al vietii
pamantesti anterioare. Astfel, ceea ce trdieste omul din
propria sa fiinta In stare de veghe este un rest al vietii
pamantesti anterioare. Acesta doar intervine in viata
pamanteasca actuala, intervine in viata omului in masura
in care am indicat acest lucru ieri cand am spus, de
exemplu, despre actiunea omului: In realitate, omul
executa el insusi din actiunile sale numai atata cat viseaza;
zeii fac restul. — Atata intervine prezentul. Restul provine
din niste vieti pamantesti anterioare. Observam acest lucru
la om cand vedem in fata noastra organizarea sa fizica
ofilindu-se. Si daca privim ceea ce stie el despre sine cand
viseaza, cand viseaza in timpul somnului, atunci avem in
fata noastra ceea ce pregateste el pentru urmatoarea viata

281



pamanteasca. Trebuie sa deosebim foarte clar lucrurile
unele de altele.

Astfel, Imaginatia duce in mod nemijlocit de la
aceasta considerare a omului, a omului treaz si a omului
care doarme, la contemplarea acelei evolutii care trece de
la 0 viatd pamanteasca la alta.

Dar, atat la omul care adoarme, cat si la omul treaz, o
pozitie absolut speciala o ocupa acel element sufletesc pe
care 1l numim amintire, ceea ce se pastreaza in memorie.
Examinati-va amintirile obisnuite. Stiti cu totii: ceea ce va
amintiti este ceva ce scoateti la lumina din interior, ca
ganduri, ca reprezentiri. In aceste amintiri, trairile isi
pierd caracterul viu, capacitatea de a impresiona, culorile,
si asa mai departe. In amintire, intAmplarile au devenit
palide. Dar, pe de alta parte, aceste amintiri trebuie sa ni se
para a fi foarte strans legate de fiinta umana, ba, mai mult
decat atat, apar ca Insdasi fiinta omului. Numai ca de obicei
omul nu e destul de sincer pentru a-si marturisi ceea ce
trebuie sa-si marturiseasca in aceasta directie.

Dar va fintreb: Cand priviti In interiorul
dumneavoastra pentru a descoperi ce este in realitate Eul
dumneavoastra, oare ce este acesta altceva decat
amintirile? Cand vreti sa priviti in urma la Eul
dumneavoastra, nu prea veti gasi In interiorul
dumneavoastra altceva decat amintirile vietii. Fireste, veti
gasi aceste amintiri strabatute de un fel de activitate, dar
aceasta ramane foarte palida si obscura. Pentru viata
pamanteasca, ceea ce apare in mod viu ca Eu sunt
amintirile.

Oare ce devine aceasta lume a amintirilor, la care nu e
nevoie decat sa va ganditi pentru a o avea in fata
dumneavoastra la inceput cu caracterul ei de umbrg,
fantomatic, deci, ce devine aceasta lume a amintirilor in
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fata constientei imaginative? Ea se extinde imediat, ea
devine in fata constientei imaginative un tablou grandios,
prin intermediul caruia contemplam in imagini tot ceea ce
am trdit In viata pamanteasca actualda. Am putea spune
[Steiner deseneaza pe tabld], daca acesta este omul,
acestea sunt amintirile: prin contemplare imaginativa,
aceasta amintire se extinde imediat ajungdnd pana la
nastere. Ne sim{im ca scosi din spatiu; aici totul este
proces. Contemplam astfel un tablou, privindu-ne intreaga
viata pamanteasca de pana acum. Timpul devine spatiu. E
ca si cum am privi in lungul unei alei. Cuprindem aceasta
intreaga viatd de pana acum Iintr-un tablou, intr-o
panoramd, si ne putem spune: amintirea se dilata, se
extinde. Cand o avem in constienta obisnuitd, ea este ca un
singur moment In timp. Cand o avem in fata constientei
imaginative, ea se extinde in timp. In fata constientei
obisnuite ea se prezintd, in realitate, in acest fel: Cand, de
exemplu, sa spunem, am ajuns la patruzeci de ani si ne
amintim ceva ce am trait cu douazeci de ani 1n urma3, dar
nu prin contemplare imaginativa, ci prin reprezentare
obisnuita, de obicei ne reprezentam ca acest eveniment ar
fi disparut, ce-i drept, ar fi disparut in spatiu, dar, totusi, ar
fi existat. Cand contemplam evenimentul pe cale
imaginativa, stim: evenimentul persista; el a disparut la fel
de putin cum au disparut copacii indepartati ai unei alei. El
este prezent. Privim in acest tablou ca si cum am privi in
lungul unei alei. Si ne dam seama ca aceasta amintire pe
care o purtam in interiorul nostru in constienta obisnuita
este o mare iluzie.
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Daca am considera ca ceea ce purtdam in constienta
obisnuita ca amintire este o realitate, e ca si cum am face la
un copac o sectiune transversald si am considera drept
realitate a copacului ceea ce se vede indauntru, aceasta
sectiune transversald. Aceasta sectiune transversala nu
este, de fapt, nimic. Ceea ce rezulta aici este numai o
imagine, trunchiul copacului se afla deasupra si dedesubtul
sectiunii transversale. Si asa stau lucrurile, in realitate,
cand percepem amintirea pe cale imaginativa. Remarcam
intreaga lipsa de valoare a diferitelor continuturi de
amintire; totul se extinde pana aproape de nastere, si,
eventual, chiar dincolo de nastere. Tot trecutul devine
prezent. El este prezent; ce-i drept, el se arata indepartat
privit In perspectiva, dar este prezent.

Si, daca am sesizat odata acest lucru, daca am ajuns la
0 asemenea contemplare, atunci apare acea cunoastere de
care este capabila o observatie continua, care ne spune ca
omul, cand isi abandoneaza corpul fizic odata cu moartea,
are, pentru un scurt timp dupa moarte, timp de cateva zile,
acest tablou retrospectiv drept viata sa fireasca. Dupa ce
omul trece prin poarta mortii, la inceput, pe parcursul mai
multor zile, trdirea sa consta in faptul ca el priveste aceasta
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panorama a vietii; el isi contempla viata In niste imagini
grandioase, In niste imagini luminoase, stralucitoare,
impresionante.

Dar acum trebuie sa mergem mai departe cu aceasta
cunoastere imaginativa. Desigur, daca mergem mai departe
cu cunoasterea imaginativa, viata ni se imbogateste, intr-
un anumit fel; si atunci vedem in mod just niste lucruri pe
care de obicei le vedeam altfel. S3 spunem, de exemplu, ca
atunci sesizam comportamentul pe care il avem fata de alti
oameni, conduita pe care o avem fata de alti oameni.
Sesizam intentiile pe care le-am avut prin aceasta conduit3,
faptele pe care le-am facut, modul in care ne-am purtat fata
de oameni. Se poate ca in viata obisnuita sa reflectam mai
mult sau mai putin, dupa caz, In functie de cat suntem de
necugetati; dar noi reflectam la ceea ce facem. Avem o
reprezentare a propriului comportament. Dar ceea ce
sesizam este, totusi, numai o reprezentare partiala. Sa
presupunem ca am facut fata de un om o fapta buna sau o
fapta rea. Vedem urmarile faptei bune, multumirea celuilalt
om, poate ca si el ne va ajuta intr-o privinta sau alta.
Asadar, vedem urmadrile unui asemenea comportament
care pot aparea in lumea fizica. Daca am facut o fapta rea,
vom putea vedea ca am lezat omul, ca el a ajuns sa fie
nemultumit, ca poate i-am cauzat chiar o suferinta fizica
etc. Daca nu evitam, daca nu ne jeneaza sa observam
consecintele faptelor noastre asupra altui om, putem
observa toate aceste lucruri in cadrul vietii fizice. Dar
aceasta este numai o latura a problemei. Orice fapta pe
care o savarsim fata de oameni, ba chiar si faptele pe care
le savarsim fata de celelalte regnuri ale naturii, mai au o
latura. Sa presupunem ca ati fi facut fata de un om o fapta
bunad. Aceasta fapta buna are in lumea spirituala o
existentd, o anumita semnificatie. Ea este, Intr-un fel, o
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sursa de cdldura in lumea spirituald; ea este un fel de
centru din care emana niste radiatii spirituale de caldura.
De la o fapta buna pe care am facut-o fata de un alt om, in
lumea spirituala emana caldura sufleteasca. De la o fapta
rea pe care am facut-o fata de un alt om emana raceala
sufleteasca. Si, intr-adevar, asa stau lucrurile, e ca si cum
am purta in lumea spirituald caldura sufleteasca sau
raceala sufleteasca, in functie de felul iIn care ne
comportam fatda de alti oameni. Alte fapte ale omului
actioneazd, la randul lor, ca si cum ar trimite In lumea
spirituald, intr-o directie sau alta, raze de Ilumina
stralucitoare; alte fapte actioneaza aducand intuneric in
lumea spirituald; intr-un cuvant, s-ar putea spune ca noi
trdim numai pe jumadtate ceea ce facem in viata de pe
Pamant.

Cand realizam constienta imaginativa, tot ceea ce
stim In cadrul celeilalte constiente dispare. Daca am ajutat
un om sau l-am lezat, de acest lucru trebuie sa se ocupe
constienta obisnuitd; dar efectul pe care il produce in
lumea spirituala o fapta - fie buna, fie rea, fie inteleapta, fie
prosteasca - sub forma de caldura sufleteasca, de raceala
sufleteascd, de lumina sufleteasca, de Iintunecare
sufleteasca - exista aici o mare diversitate -, se inalta in
fata constientei imaginative, incepe sa fie prezent. Si ne
spunem: Acest efect nu a fost prezent fiindca tu nu ai fost
constient de acest efect al faptelor tale cand ai actionat in
constienta obisnuita. Atunci ne spunem: Sa nu-ti imaginezi
ca daca, atunci cand ai facut o fapta, nu ai fost constient ca
aceasta fapta este o sursa care emana lumina si caldura
sufleteasca, sa nu-ti imaginezi ca daca nu ai vazut, nu ai
simftit aceasta lumina si caldura, ea nu ar fi prezenta. Sa nu-
ti imaginezi asa ceva. Tu ai trait toate acestea, dar in
subconstient. Tu ai trecut prin toate acestea. Asa cum le
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vad acum ochii tdi, ochii tai sufletesti ai constientei
superioare: daca ai facut o fapta buna fata de un alt om,
daca l-ai ajutat, daca ai lezat un om printr-o fapta rea,
subconstientul tau a trait, mergand absolut in paralel, ce a
insemnat aceasta fapta in lumea spirituala.

Si, In momentul in care omul a avansat atat de mult
cu constienta imaginativd Incat aceasta constienta
imaginativa s-a intensificat, el nu doar isi vede trairile ca
intr-o panorama, ci este obligat sa observe ca el nu este
deloc om Intreg daca nu trdieste ce a lasat netrait, aceasta
alta latura a faptelor sale, aceasta alta latura a vietii sale
pamantesti. El incepe sa-si apara lui Insusi, in aceasta
panoramd a vietii care se Intinde pana la nastere sau
inainte de nastere, complet schilod, ca si cum cineva ar fi
taiat din el o bucata. El isi spune mereu: Tu ar fi trebuit sa
traiesti acest lucru; tu esti, de fapt, ca un om fara ochi, ca
un om caruia i s-ar fi amputat piciorul; nu esti un om
intreg. Tu nu ai trait, In realitate, cealaltd jumatate a
trairilor tale. Asadar, in cadrul constientei imaginative
omul trebuie sa ajungd sa se simta mutilat In privinta
trairilor sale, astfel incat sa simta, Tnainte de toate, ca viata
obisnuita i-a acoperit ceva.

in epoca noastra materialista, acest fenomen este
foarte pronuntat, fiindca aceastda epoca materialista nu
crede, in principiu, ca faptele umane mai au si o alta
valoare si semnificatie in afara de aceea pe care o au ele
pentru viata nemijlocita, care se desfasoara pe plan
exterior in lumea fizica. Cand se afirma ca mai exista ceva
deosebit, care se desfasoara in lumea spirituald, ei
considera, mai mult sau mai putin, ca aceasta este o
prostie; totusi, asa stau lucrurile. Si In fata constientei
imaginative apare acest sentiment al mutilarii. Atunci ne
spunem: Tu trebuie sa gasesti posibilitatea de a trai tot
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ceea ce nu ai trait. Dar nu merge, nu merge aproape deloc;
nu merge decat in privinta unor amanunte, doar Intr-o
masura infima.

Cel care priveste mai profund viata simte gravitatea
situatiei si el observa: in timpul vietii pamantesti, noi nu
putem realiza multe lucruri din aceasta viata, simtim ca
avem oarecum o datorie fata de viitor, ca trebuie sa ne
spunem: Viata ne da niste sarcini, pe care nu le putem
rezolva In aceasta viata pamanteasca. Trebuie sa ramanem
datori cu ele Universului si sa ne spunem: Eu voi putea trai
aceste lucruri numai dupa ce voi fi trecut prin moarte.
Astfel, Intelepciunea initiatica ne imbogateste intens viaga,
chiar daca adesea aceasta este o Iimbogatire absolut tragica
a vietii, cand simtim ca devenim inevitabil datori fata de
viata si cand simtim necesitatea de a semna un titlu de
creanta fata de zei, necesitatea de a le spune: Eu pot trai
toate acestea numai dupa ce voi fi murit; abia atunci pot
ajunge la o asemenea trdire cu care ii sunt dator
Universului.

Constienta acestui fapt, a faptului ca viata interioara
trebuie sa se desfasoare partial printr-un fel de polita
asupra viitorului, asupra vietii de dupa moarte, constienta
interioara a acestui fapt aprofundeaza intr-un mod
incomensurabil viata umana. Stiinfa spirituala nu are doar
menirea de a ne Invata sa cunoastem din punct de vedere
teoretic un lucru sau altul. Cel care studiaza stiinta
spirituala asa cum se studiaza alte lucruri ar face mai bine
sa studieze o carte de bucate. Cel putin atunci el va fi
obligat sa nu priveasca lucrurile numai in sens pur teoretic.
Caci viata, in principal viata stomacului si ceea ce se leaga
de aceasta, are grija ca noi sa luam in serios o carte de
bucate si sa nu o privim in sens pur teoretic. Cand stiinta
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spirituald se apropie de oameni, ea trebuie sa aprofundeze
viata, viata de simftire, viata inimii.

O aprofundare extraordinara a vietii are loc cand ni
se atrage atentia asupra acestei datorii fata de zei si cand
ne spunem: Noi nu putem trai o jumatate din viata de pe
Pamant pentru ca ea se ascunde sub suprafata existentei.
Daca invatam sa cunoastem prin initiere ce se ascunde aici
de obicei pentru constienta obisnuitd, vom putea patrunde
putin In sfera lucrurilor cu care suntem datori. Si atunci
vom spune: Cu constienta obisnuita putem vedea ca
suntem datori, dar nu putem citi titlul de creantd pe care ar
trebui sa-l semnam noi insine. Cu constienta initiatica
putem citi, ce-i drept, titlul de creantd, dar nu-1 putem plati
in viata obisnuita. Trebuie sa asteptam pana dupa moarte.
Si daca am ajuns sa fim constienti de acest fapt, daca traim
in mod viu constienta faptului ca suntem datori, atunci am
devenit maturi pentru a urmari mai departe viafa umana
sub forma acelui tablou retrospectiv despre care am vorbit,
cand ne intoarcem in urma pana la nastere. Si pe urma
vedem ca dupa cateva zile incepe aceasta experienta:
trebuie sa traim ce am lasat netrait.

Si pentru orice fapta pe care am savarsit-o fata de
oameni sau si fata de lume trebuie sa traim ce am lasat
netrdit. Mai intai apar ultimele fapte, cele pe care le-am
savarsit Tnainte de moarte; apoi ne parcurgem viata mai
departe in sens invers. Mai intai suntem atenti la
semnificatia cosmica a faptelor rele sau bune pe care le-am
facut la urma. Ceea ce am trdit din ele pe Pamant se
indeparteaza; acum traim ce Inseamna ele pentru lume.

Si lucrurile merg mai departe. Ne traim viata inca o
datd, in sens invers. Stim ca In acest timp, cand ne traim
viata Inca o data in sens invers, cand traim semnificagia
cosmica a acestei vieti, stim ca in acest timp inca mai
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suntem uniti cu Pamantul, fiindca acum nu facem altceva
decat sa traim latura cealaltd a faptelor pamantesti.

Atunci omul simte ca si cum viata lui in continuare,
viata lui viitoare, este purtata acum in sanul Universului.
Ceea ce traieste omul aici e un fel de viata embrionara
pentru viata in continuare intre moarte si o0 noua nastere,
numai ca el nu este purtat, ca embrion, In sanul unei mame,
ci in sanul lumii, si anume, in sanul lumii care contine ceea
ce el nu a trdit aici In existenta fizica. El isi traieste
existenta fizica Inca o data, in sens invers, dar in ceea ce
priveste semnificatia ei cosmica. El o trdieste aici cu o
constienta foarte divizata. Cand traieste aici, ca om, in
lumea fizica, omul se simte ca un rege fata de celelalte
entitati. Chiar daca numim leul regele animalelor, noi ne
simt{im, ca oameni, superiori lui. Omul simte ca entitatile
celorlalte regnuri se afla sub nivelul lui. El le poate judeca;
dar nu isi poate imagina ca acestea il pot judeca pe el. El sta
deasupra entitatilor celorlalte regnuri ale naturii. Ei bine,
cand trece dupa moarte prin trairea pe care am descris-o
adineaori, omul are un alt sentiment. Atunci el nu se simte
pe sine In raport cu regnurile naturii, carora le este
superior, ci se simte In raport cu regnurile lumii spirituale,
carora le este subordonat. El se simte acum a fi fiinta cea
mai de jos si celelalte fiinte stand deasupra lui.

Si, cand trece prin trairile pe care nu le-a trait mai
inainte, el simte peste tot entitatile care 1i sunt superioare,
carora le este subordonat. Aceste entitati Isi arata simpatia
si antipatia fata de ceea ce traieste el ca urmare a vietii sale
pamantesti. Cand trece prin aceasta traire care urmeaza
imediat dupa moarte, el se simte peste tot invaluit ca intr-o
ploaie, ca intr-o ploaie spirituala. El isi traieste inca o data
faptele, si anume, latura lor spirituald, dar, cand traieste
aceste fapte, asupra lui picura simpatiile si antipatiile
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entitatilor superioare, care sunt situate deasupra lui. El
este coplesit si inundat de sentimentele de simpatie si
antipatie. Si atunci el este cuprins ca intr-o realitate
spirituald de sentimentul: Trdirile asupra carora radiaza
simpatiile entitatilor sublime ale ierarhiilor superioare
sunt primite In Univers si constituie mai departe o
influentd buna in Univers; trdirile asupra carora cad
antipatiile entitatilor superioare sunt respinse. Simf{im
despre acestea cd, daca nu le-am retine in noi insine, ele ar
avea o influenta negativa in Univers.

O fapta rea savarsita asupra unui om va fi imbibata
de antipatiile entitatilor superioare. Si sim{im: Aceasta
unire cu antipatiile entitatilor superioare ar fi ceva
extraordinar de rau pentru Univers daca omul respectiv nu
ar lega de el Insusi efectul pe care l-ar avea o fapta rea
asupra Intregului Univers, daca l-ar lasa liber. Si din acest
motiv el adund ceea ce este Intampinat de antipatiile
entitatilor superioare.

Si in acest fel se pun bazele karmei, pentru ceea ce
trece In urmatoarea viata pamanteascd, pentru ca aceasta
sa-si gdseasca apoi compensarea prin alte fapte.

Aceasta trecere a fiintei umane prin taramul
sufletelor dupa moarte poate fi descrisa mai mult sub
aspect exterior, asa cum am fiacut eu in cartea mea
Theosophie (Teosofie). Aici lucrurile sunt descrise mai
mult conform modului de gandire care a devenit obisnuit
in epoca noastra. Acum, cand am descris inca o data,
recapituland, intr-un fel, in cadrul Societatii Antroposofice
Generale, ce este antroposofia ca sistem, am vrut sa descriu
lucrurile mai mult din punct de vedere interior, astfel incat
sa puteti simti cum traieste omul, ca fiintd umana, ca
individualitate umang, in starea de dupa moarte.
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Dar, dupa ce am privit toate acestea, ne putem
indrepta din nou privirea spre lumea visului, si acum
lumea visului ne apare intr-o noua lumina. Astfel, dupa ce
am vazut cum priveste un om dupda moarte latura
spirituala a faptelor sale pamantesti, a existentei sale
pamantesti, si a gandurilor sale pamantesti, ne putem
indrepta din nou privirea spre omul care viseaza, spre tot
ceea ce a trait omul In timpul somnului, si atunci ne
spunem: Omul a trdit deja odata aceste lucruri in timpul
somnului, numai ca In mod absolut inconstient. Si atunci
apare acea deosebire dintre trdirea din timpul somnului si
trairea pe care o avem dupa moarte.

Examinati viata pamanteasca a omului. Starea de
veghe este intrerupta in permanenta de somn. Ei bine, daca
presupunem ca un om nu este prea somnoros, el isi petrece
dormind o treime din viata. El parcurge in aceasta treime a
vietii sale, numai ca nu stie nimic despre aceasta, cealalta
laturd, latura spirituala a faptelor sale. Visul arunca numai
niste valuri usoare la suprafata. Omul remarca in vis unele
aspecte care tin de cealalta latura, dar acestea sunt doar
niste mici valuri care se observa la suprafata. Dar, pe de
alta parte, In starea de somn profund noi traim in mod
inconstient tot ceea ce fine de latura spirituala a vietii din
timpul zilei.

Astfel, putem spune: In viata de veghe din timpul zilei
traim ceea ce gandesc si simt oamenii, cum sunt ei ajutati
sau nu sunt ajutati de noi insine. In somn triim in mod
inconstient ceea ce gandesc zeii despre faptele si despre
gandurile noastre din timpul vietii de veghe; dar noi nu
stim nimic despre aceasta. De aceea, cel care patrunde in
tainele existentei isi apare lui insusi mutilat, asa cum v-am
descris, impovarat cu o datorie. Toate acestea au ramas in
subconstient. Dupa moarte, ele se desfasoara cu adevarat
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in mod constient. Si de aceea noi traim Inca o data tocmai
acea parte a vietii pe care am dormit-o, adica aproximativ o
treime a duratei vietii pamantesti. Asadar, dupa ce un om a
trecut prin moarte, el trdieste din nou in sens invers ceea
ce a trdit noapte dupa noapte; numai ca acum el traieste
constient ceea ce a trdit noapte de noapte in mod
inconstient. Am putea spune, desi s-ar pdrea ca prin
aceasta am vrea sa persiflam aceste lucruri extraordinar de
serioase: Daca un om doarme cea mai mare parte a viefii
sale, aceasta retrdire de dupa moarte a evenimentelor
dureaza mai mult; daca el doarme putin, aceasta retraire
dureaza mai putin; in medie, o treime, pentru ca el doarme
o treime din viata. Asadar, daca un om a trait saizeci de ani
intr-o viata fizic-pamanteasca, aceasta retrdire a vietii pe
care o parcurge dupa moarte dureaza douazeci de ani. Si in
aceasta perioada omul trece pentru lumea spirituala
printr-un fel de stare embrionara.

Abia dupa ce am trecut prin toate acestea ne-am
eliberat de Pamant. Abia atunci ne nastem, de fapt, pentru
lumea spirituala pe care o traim intre moarte si o noua
nastere. Simtim dupa moarte ca un fel de nastere pentru
lumea spirituala cand iesim din cojile existentei
pamantesti, pe care le-am purtat pana acum, fireste, in sens
spiritual, asupra noastra.
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g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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